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Introduction
[image: ]C’est après quelques années d’errance et de mal-être que j’ai cherché à comprendre le sens de ma vie. Plusieurs questions surgissaient à mon esprit : Qui suis-je ? Pourquoi suis-je ici ? Comment sortir de mon enfer personnel ? Que signifie ce monde ? À quoi me servent toutes ces épreuves douloureuses ?
Je sentais au plus profond de moi que j’avais « oublié » quelque chose en cours de route. Quelque chose de grand et de puissant, dont l’énergie me poussait à continuer à vivre, à avancer, à croire en plus beau et plus grand que moi. Je ne savais pas quelle était cette force ni d’où elle venait, mais je savais que je devrais, tôt ou tard, être à son service.
Je ne m’épanouissais pas dans ma famille, ni dans mon emploi, ni même dans mon corps. Je « survivais », comme beaucoup le font aujourd’hui. J’agissais un peu comme un robot, vivant hors de mon corps par obligation de ne pas mourir. C’était la vie contre la mort, et rien d’autre. Triste tableau, n’est-ce pas ? C’était le mien, et je n’ai pas envie de l’édulcorer pour apporter de la légèreté, parce que je suis comme ça, entière, passionnée et directe.
Puis, à l’aube de mes 27 ans, j’ai découvert le yoga, qui a commencé à donner un sens très profond à mon existence. Enfin quelque chose qui me donnait envie de poursuivre cette aventure humaine ! « Inspir », « expir », « Om, shanti »… À chaque posture, la vie s’exprimait avec plus de force. Très vite, j’ai enseigné cet art de vivre et n’ai plus cessé de le faire pendant près de vingt-cinq ans. J’étais aux anges ! J’avais enfin l’impression d’avoir trouvé ma mission de vie.
Vers 30 ans, j’ai eu un autre coup de foudre : la numérologie. Je m’en souviens très bien. Depuis déjà plusieurs années, j’étais en quête de « l’invisible ». J’avais fréquenté des cercles de voyance, consulté de nombreux·ses médiums, essayé la pratique du tarot, de certains oracles, le maniement du pendule, le magnétisme, mais rien de tout cela ne me parlait. Puis la numérologie est arrivée, comme une évidence. J’étais assise par terre, à la Fnac, en train de feuilleter des livres comme je le faisais souvent pendant ma pause déjeuner, quand j’ai vu ce livre : La Numérologie. C’est quoi encore, ce truc ? Allons voir, après tout, il me reste dix minutes à tuer avant de retourner travailler. Et là, j’ai senti mon cœur s’ouvrir. Une nouvelle naissance. J’ai aussitôt acheté ce livre, et suis arrivée en retard au travail.
Je voulais faire des thèmes numérologiques à tout le monde. Aux voisin·e·s, aux membres de ma famille, aux élèves de mon cours de yoga… Je ne savais plus m’arrêter. Une vraie boulimique des nombres !
 
Puis, épuisée par une pratique passionnée durant plusieurs années, rebelote : encore ces questions existentielles qui surgissaient, et surtout celle-ci : quelle est ma véritable mission sur terre ? Je croyais pourtant avoir tourné la page avec la pratique du yoga et la numérologie, mais c’était sans compter les souffrances intérieures profondes que j’avais refoulées et cachées derrière ma carapace et mes postures de yoga ! J’avais cru si fort que les nombres, la pratique posturale, la maîtrise du souffle, la méditation, le végétarisme ainsi que la répétition de certains mantras pouvaient à eux seuls me garantir une renaissance totale et la guérison de mes blessures d’âme que lorsque la descente est arrivée, j’ai vécu une nouvelle « petite mort ». Cela a été aussi douloureux que salvateur.
Le hasard, qui n’en est pas un, a mis sur ma route le fameux livre Les 5 blessures qui empêchent d’être soi-même, de Lise Bourbeau. Et là, ma vie a une nouvelle fois basculé dans la joie, l’espoir et la renaissance. J’avais enfin trouvé ce qui me manquait : il me fallait guérir de mes blessures d’enfance, contacter cette petite Mauduce (mon surnom, enfant) profondément enfouie, écrasée sous mes pratiques posturales, refoulées par mes méditations qui me projetaient hors de mon corps comme pour ne plus l’entendre m’appeler au secours, ne plus sentir ses souffrances morales et son sentiment permanent de rejet et d’abandon.
On a beau plonger dans la pratique du yoga, on n’en reste pas moins dans la vraie vie. Le yoga n’est pas que postures, pranayama et méditation. Il représente l’essence même de l’existence, et cela, de toute éternité.
J’ai progressivement réalisé que la vie même est yoga. Elle est méditation, respiration, concentration, observation, détachement, contentement et illumination ! Oui, la vie est le plus beau yoga du monde !
C’est grâce à cette connexion avec mon enfant intérieur et à la guérison de mes blessures d’âme que j’ai pu mettre en place ma propre numérologie.
C’est donc une histoire d’amour que je vous partage tout au long de ce livre, et non un travail de synthèse purement intellectuel qui ne représenterait pas le message profond que je souhaite transmettre au travers de ma manière de pratiquer la numérologie.
Je souhaite de tout mon cœur que cet ouvrage puisse vous aider à vous découvrir en vous apportant des éclairages importants et nécessaires pour comprendre votre fonctionnement intérieur, mais aussi qu’il vous permette de découvrir votre mission de vie.
Je vous souhaite une belle reconnexion avec votre enfant intérieur qui a tant besoin de vous et de votre amour.
Je vous souhaite de nombreuses années de bonheur et la possibilité d’accéder à une vie joyeuse et légère afin que vous soyez un phare qui brille dans la nuit pour tou·te·s ceux·elles qui vous entourent.
Je souhaite qu’un monde meilleur s’offre à tou·te·s à l’aube de cette nouvelle ère de lumière et de paix.
Avec tout mon amour,
Maud ALBERTINI
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    Qu’est-ce que la numérologie intuitive ?

    
      [image: ]
      Tout d’abord, qu’est-ce que la numérologie ? Le mot est formé du latin numerus (nombre) et du grec logos (discours). Cette science est très ancienne, même si l’on ne peut dater précisément sa naissance. Pythagore (569 à 470 av. J.-C.) pensait déjà que l’Univers s’exprimait et vibrait au travers des nombres. Il a permis de donner un cadre plus précis à cette science. Mais c’est seulement au cours du xxe siècle qu’est apparue la numérologie telle qu’on la pratique aujourd’hui.

      Dans son principe, elle repose sur l’idée que chaque nombre et chaque lettre porte une charge magnétique vibratoire qui influence un individu dans son comportement général. Il s’agit donc d’interpréter la vibration de chaque nombre entrant dans la composition des nom, prénoms et date de naissance d’une personne, de les analyser dans tous leurs aspects, que ceux-ci soient présents, faibles ou manquants, et d’examiner les liens entre ces nombres. Certaines associations peuvent en effet renforcer, ou au contraire affaiblir, leurs effets.

      
        POURQUOI INTUITIVE ?

        La définition que je vais vous donner m’a été révélée par le biais… de ma propre intuition, elle ne provient pas d’une réflexion mentale. La numérologie intuitive consiste à aller au-delà d’une interprétation basique de la symbolique des chiffres pour y laisser pénétrer votre propre inspiration créatrice. Celle-ci peut s’appuyer sur des outils aussi divers que des pratiques de développement personnel, la psychologie, la médiumnité.

        Dans la seconde partie de ce livre, vous trouverez des pratiques complémentaires susceptibles d’enrichir votre analyse. Elles vous offriront de nouveaux aspects non négligeables que vous pourrez utiliser selon votre bon vouloir. À force d’utiliser les nombres, et avec un peu d’expérience, votre propre intuition surgira et vous donnera des indications.

      

      
      
        COMMENT CONTACTER NOTRE INTUITION ?

        L’intuition est la certitude, la connaissance claire et directe de la vérité, sans recourir au raisonnement. Elle émerge rapidement, alors même que nos pensées n’ont pas commencé à se créer, et se manifeste sous forme d’images ou d’idées qui surgissent dans notre esprit ; elle peut aussi nous être révélée par des rêves.

        Lorsque nous écoutons notre intuition (et pas notre mental), nous nous sentons puissamment branché·e·s et centré·e·s sur notre source intérieure. Nous sommes imprégné·e·s et nourri·e·s d’une force et d’une confiance immenses qui nous donnent la sensation que tout est possible. L’intuition nous fait nous sentir vivant·e·s, heureux·ses et dynamisé·e·s, puisque sa source est de nature divine. Conjuguée à une parfaite connaissance des nombres, on pourra la laisser s’exprimer en nous. C’est ainsi que l’on finit par « entendre » les nombres nous parler ou les « sentir » vibrer dans telle ou telle direction ! Nous devenons alors tout naturellement le « canal » dans lequel les informations les plus importantes pourront passer.

        Grâce à un entraînement sérieux et régulier, vous finirez par vous sentir très intime avec les nombres, ce qui vous permettra de laisser surgir une interprétation de plus en plus fine et précise.

         Précisons toutefois que la numérologie n’est pas une science exacte. Ce n’est pas non plus une pratique divinatoire telle que la voyance. Elle ne prétend aucunement donner des certitudes quant à la véracité de ses interprétations. Cette mise en garde est nécessaire à l’heure où certaines entités, pas toujours bien intentionnées, peuvent vous faire croire le contraire.

        Maintenant que je vous ai donné ma propre définition de ce qu’est la numérologie intuitive, il est temps que nous nous mettions au travail !

        
          [image: ]MOYENS DE DÉVELOPPER VOTRE INTUITION

          
            
              
                [image: ] Être un·e observateur·rice conscient·e, c’est-à-dire s’observer et observer les autres sans jugement, sans attentes ni projection.

              

              
                [image: ] Être à l’écoute de sa respiration. Inspirer et expirer profondément permet de relâcher les tensions et de faire le vide dans sa tête.

              

              
                [image: ] Retrouver sa spontanéité en étant ouvert·e et réceptif·ve à ce qui est, car l’intuition n’a pas sa place dans ce qui est prévu.

              

              
                [image: ] Être en contact avec la nature qui est source d’énergie et d’inspiration (forêt, bord de l’eau, montagne, etc.).

              

              
                [image: ] Pratiquer régulièrement une activité relaxante (yoga, qi gong, tai-chi-chuan), ce qui permet d’être dans un état de détente.

              

              
                [image: ] Aménager un lieu de méditation, ce qui aide à faire le vide en soi, donc à créer de l’espace pour recevoir l’intuition.

              

              
                [image: ] Être attentif·ve à sa première impression. C’est souvent la bonne parce que nous n’avons pas encore d’idées préconçues.

              

              
                [image: ] Cultiver la positivité permet, malgré les obstacles et difficultés rencontrés, de conserver un alignement propice à recevoir l’intuition.

              

              
                [image: ] Se laisser guider par son intuition en lui faisant totalement confiance, car elle sait parfaitement ce qu’elle fait.

              

              
                [image: ] Lâcher prise, c’est-à-dire poser des actions sans être attaché·e aux résultats. Cela permet d’être plus disponible, prêt·e à recevoir des intuitions.
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      INTERPRÉTER NEUF CHIFFRES ET DEUX « MAÎTRES-NOMBRES »

      En numérologie, nous travaillons à partir de neuf chiffres compris entre 1 et 9, sur lesquels vont s’appuyer tous les autres nombres. Nous tenons également compte de trois maîtres-nombres, le 11, le 22 et le 33, qui vibrent d’une énergie plus intense que les autres. Dans cet ouvrage, nous nous limiterons cependant à la seule analyse du 11 et du 22.

       

      Nous ne prendrons pas en compte le 0, car il représente le nombre « cosmique » de l’Univers. Il n’a pas de valeur en lui-même, mais il renforce les autres nombres par sa puissance vibratoire supérieure.

       

      Tous ces nombres nous sont donnés par la date de naissance ainsi que par les lettres composant les nom et prénoms de la personne qui consulte. Car les lettres portent également en elles une charge magnétique vibratoire. Voyelles et consonnes ont même des vibrations spécifiques.

      Chaque lettre correspond à un nombre, que vous découvrirez dans le tableau ci-contre.

      [image: ]
    

    
    
      TABLE DE CORRESPONDANCE ENTRE LETTRES ET NOMBRES

      
        
          
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
              
                	A

                	
                  B

                	C

                  
                	D

                	E

                	F

                	G

                	H

                	I

              

              
                	J

                  
                	K

                	L

                  
                	M

                	N

                	O

                	P

                	Q

                	R

              

              
                	S

                  
                	T

                	U

                  
                	V

                	W

                	X

                	Y

                	Z

                	 

              

              
                	1

                  
                	2

                	3

                  
                	4

                	5

                	6

                	7

                	8

                	9
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