
[image: ]

















































[image: ]es’
petts caiers
Gin gembre


















































[image: ]es’
petts caiers
LE GINGEMBRE
Il est une injustice au royaume des ingrédients: 
alorsque d’aucuns se font revisiter à l’envi dans 
toutes sortes de préparations, d’autres sont 
condamnés à n’apparaître que dans un seul plat. 
C’est triste… mais pas inéluctable, c’est d’ailleurs 
lamission de ces Petits Cahiers: mieux connaître 
etcuisiner ces méconnus du placard.
Acheté à l’occasion d’un coup de mou ou 
d’unelubieculinaire, le zigouigoui de gingembre, 
à peine entamé, ﬁnit généralement ses jours à se 
rabougrir danslepanier des alliacées. Quelgâchis ! 
Faites aujourd’hui cesser cette injustice enpréparant 
unkimchi, des raviolis ou un ananasrôti ! 
Etdemain, du gari ou des biscuits ? L’aventure 
nefaitquecommencer.
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Recettes et stylisme  
Delphine Brunet. 
Photographies  
Éric Fénot.
1.
Épluchez les morceaux de gingembre en raclant la peau avec 
unepetite cuillère, puis coupez-les en tranches nes avec un couteau 
bien aiguisé ou une mandoline. Blanchissez-les 2 minutes dans 
unepetite casserole d’eau bouillante puis égouttez-les.
2.
Faites chauer le vinaigre avec le sucre et 2 pincées de sel 
dansunepetite casserole jusqu’au frémissement, ajoutez les lamelles 
degingembre hors du feu et laissez macérer une nuit 
àtempératureambiante.
3.
Versez le tout dans un petit bocal et stockez-le au frais.
Se garde plusieurs mois et s’utilise comme un condiment avec 
dessushis, du poisson, une salade de concombre…
Gari 
jaonais
100 g de gingembre frais
20 cl de vinaigre de riz
40 g de sucre roux
Sel
n
1
PETIT BOCAL
pour
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Home made
Kimchi de chou
au gingembre
1.
Placez le gros sel dans un saladier et ajoutez 50 cl d’eau.  
Laissez-le fondre 30 minutes en mélangeant 2 ou 3 fois.
2.
Lavez le chou puis coupez-le en petits morceaux de 2 à 3 cm, placez-les 
dans un grand saladier et versez la saumure dessus, mélangez bien 
etlaissez reposer 5 heures à température ambiante recouvert d’un torchon.
3.
Épluchez le gingembre, l’ail, l’oignon, les cébettes et la pomme 
puiscoupez-les en morceaux. Mixez le tout avec le sucre et le piment.
4.
Égouttez le chou, rincez-le à l’eau claire, puis égouttez-le de nouveau 
etessorez-le bien. Replacez-le dans le grand saladier et ajoutez le hachis, 
brassez longuement à la main puis tassez la préparation dans 
unbocalàjoint préalablement ébouillanté. Fermez hermétiquement 
etlaissez fermenter 1 à 2 jours dans un endroit frais et sombre.  
Stockez ensuite aufrais puis utilisez-le en accompagnement de viandes 
grillées, depoissons… Se conserve 1 mois au frais.
1 chou lisse de 500 g
100 g de gros sel gris
3 cm de gingembre frais
3 gousses d’ail
1 petit oignon
3 cébettes
1 petite pomme
2 c. à s. de sucre roux
½ c. à c. de piment en poudre
n
1
BOCAL
pour
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OPS/images/img-3-1.jpg
180C

cullurefoods

~

hachette
CUISINE





OPS/images/img-1-1.jpg
o8 “
“ petits cahicrs

(1

Lifure)

Gingembre

[3€3abB] r.m. 1. Excipient du rhum dans le traitement du rhume.
2. Plante tropicale dont le rhizome charnu est utilisé pour sa saveur aromatique.
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