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INTRODUCTION
N
os vies sont jalonnées de carrefours, c’est pour cela que 
nous avons parfois besoin d’yvoir plus clair. Les guidances 
peuvent être des clins d’œil lumineux pour suivre un che-
min et marcher vers notre destinée.Aujourd’hui, nous leur consa-
crons cet ouvrage. Nous souhaitons vous faire découvrir plusieurs 
guidances avec lesquelles nous sommes plus particulièrement 
en lien ainsi qu’une variété d’outils que nous aimons utiliser lors 
de nos accompagnements, mais également dans nos vies per-
sonnelles. Ce livre est le prolongement naturel de notre démarche 
globale et de notre vision du monde: il réunit l’essence de nos 
précédents travaux, ainsi que des pratiques originales.
Ce guide inspirant présente des concepts qui peuvent résonner 
en vous, enrichir votre parcours et vous permettre de vous éveil-
ler à la spiritualité.Le Grand Livre des guidances ore en eet des 
perspectives singulières, des fondations solides pour donner 
naissance à une exploration qui, nous en sommes sûres, vous 
éclairera.
Nous sommes toutes deux en lien étroit avec la nature. Elle repré-
sente une formidable alliée pour faire émerger notre créativité, 
et ce, dans tous les domaines de notre vie. C’est avec elle que 
nous évoluons spirituellement, en interagissant, en la contem-
plant, en écoutant sa sagesse… Chaque chapitre de ce livre est 
issu de cette co-création consciente.
Les guidances sont souvent perçues comme étant des «coups 
de pouce» extérieurs, pourtant, c’est en nous-mêmes que réside 
la véritable source de sagesse: notre boussole intérieure. Nous 
vous invitons à utiliser les outils et réﬂexions de ce livre comme 
des points de départ pour votre propre expérimentation spiri-
tuelle. Pour cela, vous trouverez dans ces pages des éléments 
théoriques et pratiques pour éveiller vos potentialités, en étant 
à la fois connecté à la sagesse ancestrale et dans l’instant présent. 
Nous espérons, à travers ces pages, vous orir un accompagne-
ment précieux sur votre chemin de découverte personnelle.
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[image: ]Entre mythes et religions anciennes, un tissage 
fascinant sedéploie, unissant les ﬁls intemporels des lois 
universelles. Cette exploration des sagesses millénaires guide 
l’humanité vers la construction de sa spiritualité et des 
apprentissages quien découlent. Comprendre les croyances 
ancestrales quihabitent l’inconscient éclaire 
desquestionnements actuels… 
CHAPITRE 
Les croyances 
ancestrales
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VOUS AVEZ DIT 
SPIRITUALITÉ ? 
 
QUEL EST VOTRE LIEN 
À LA SPIRITUALITÉ ? 
Sur une échelle de 0 à 5, répondez aux affirma-
tions suivantes en cochant les petits cercles, 
en fonction de vos ressentis (aucun cercle co-
ché correspondant à non).
 Vous écoutez souvent votre petite voix 
intérieure. 
 Vous savez que vous ne pouvez pas tout 
contrôler. 
 Vous ne croyez pas en « Dieu », mais 
vous savez que vous n’êtes pas seul. 
 
  
 
 Vous pensez que vous avez une mission 
à accomplir sur terre. 
  
 
 Vous faites confiance à la vie. 
  
 
 Vous savez rester en dehors de tout 
jugement. 
  
 
Cet exercice montre votre lien à la spiritualité. 
Refaites-le régulièrement pour voir comment 
il évolue.
Aujourd’hui, on parle beaucoup de «spiritua-
lité» sans vraiment en connaître le sens. La 
spiritualité insue la quête de sens et d’évolu-
tion au sein de l’existence, en dehors de toute 
matérialité. Cette manière de voir le monde ore 
un axe de réﬂexion sur toutes les expérimenta-
tions intimes et sur l’interaction avec un envi-
ronnement familier. C’est un aspect intrinsèque 
de la condition humaine, tel un voyage intérieur 
permettant d’explorer des questionnements 
profonds à la découverte de soi-même, ainsi que 
la connexion à plus grand que soi. 
L’aventure de la spiritualité laisse place à la 
sensibilité et à la créativité, en invitant les ini-
tiés à trouver leur propre chemin, la singularité 
et la richesse d’une voie spirituelle. 
Cette quête prend diérents aspects, ainsi la 
méditation, la lecture de certains ouvrages, la 
contemplation, la retraite spirituelle, la théolo-
gie, le chant ou la prière sont autant de formes 
possibles d’accès au sacré. Bien que nombreux, 
les outils existants ne sont pourtant pas essen-
tiels ou indispensables à la découverte de la 
spiritualité. En eet, être en marche dans un 
parcours spirituel n’a pas besoin «d’artiﬁce». 
Par ce voyage personnel, des aptitudes se déve-
loppent telles que la gratitude, la paix intérieure, 
la compassion, l’amour universel… qui repré-
sentent les fondements d’une vie épanouie.
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LES CROYANCES ANCESTRALES
Étymologiquement, le mot spiritualité est un dérivé du latin 
spiritus
 signifiant « souffle, esprit ». Il symbolise le souffle 
vital de l’âme qui dépasse les courants religieux et les an-
ciennes croyances. Ce souffle, accompagné par un esprit 
conscient, donne de l’élan au chemin de l’existence et 
anime le cœur de la vie. Ainsi : 
sans souffle, pas de vie, sans 
esprit, pas de sens.
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Spiritualité et religion, 
quelles diﬀérences ? 
La spiritualité et la religion sont des conceptions 
à la fois proches et très diérentes. Dans ces 
deux courants, on retrouve indiscutablement 
la quête de sens et la croissance personnelle, et 
parfois des pratiques rituelles semblables, telles 
que la prière collective ou individuelle. 
Cependant, la religion est de manière générale 
beaucoup plus structurée, hiérarchisée et ins-
titutionnalisée. Il est très rare d’appartenir à 
plusieurs religions (christianisme, islam, 
judaïsme, hindouisme, sikhisme…), alors qu’il 
est tout à fait envisageable de suivre tout ou 
une partie de plusieurs courants spirituels (ani-
misme, chamanisme, taoïsme, rastafarisme, 
hermétisme, soufisme, bouddhisme…). 
Enmatière de développement spirituel, les per-
sonnes vivent leurs expériences, apprentissages 
et compréhensions de manière individuelle, avec 
une certaine liberté. Tandis que, d’un point de 
vue religieux, il s’agira plutôt de croyances col-
lectives donnant des réponses aux questions 
fondamentales de la vie.
Toutefois, il est fréquent de naviguer entre ces 
deux dimensions pour compléter ses connais-
sances, répondre à ses besoins et accéder à une 
compréhension du monde. Dans la suite de ce 
chapitre, nous allons vous présenter de manière 
succincte quelques courants spirituels.
l’animisme
Selon la définition du Petit Larousse, l’animisme 
est la « conception générale qui attribue aux 
êtres de l’univers, aux choses, une âme ana-
logue à l’âme humaine ».
Cette perspective spirituelle considère donc 
que tous les éléments composant l’environne-
ment, qu’ils soient animés (animaux, plantes, 
arbres…) ou non (objets, minéraux…), pos-
sèdent une conscience propre, une énergie, une 
force vitale qui créent un équilibre global. De ce 
fait, pour les animistes, il existe une inter-
connexion sacrée entre tous ces éléments et 
une communication possible permettant de 
maintenir une relation apaisée et harmonieuse 
entre toutes les formes de vie.
L’animisme reflète une manière ancienne et res-
pectueuse d’appréhender la vie, encore profon-
dément enraciné dans de nombreuses cultures 
autochtones à travers le monde (par exemple 
les Dagara au Burkina Faso, les Aïnous au Japon, 
les Bushmen en Afrique, les Hmongs en Asie…).
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LES CROYANCES ANCESTRALES
Le chamanisme peut être considéré comme la 
pratique spirituelle la plus ancienne et la plus 
universelle. Il est dicile de déterminer une date 
précise pour son apparition, car il s’agit d’un 
ensemble de traditions qui se sont développées 
de manière indépendante dans différentes 
cultures à travers le monde, bien avant l’émer-
gence du christianisme.
Une médiation entre le visible 
et l’invisible 
Des traces de son existence ancestrale ont été 
trouvées auprès de nombreuses cultures partout 
sur le globe: Sibérie, Océanie, Amérique, Asie, 
Afrique et sur une bonne partie de l’Europe. Celui 
qui tient le rôle principal est nommé«shaman» 
ou «chaman». Ce terme provient de la langue 
d’un peuple sibérien Toungouse qui aurait 
comme signiﬁcation «celui ou celle qui sait/
voit», «moine», «être consumé par le feu (de 
l’inspiration) »… Peu importe comment on 
devient chaman: choisi par les siens ou les cieux, 
par héritage, par rituels initiatiques… Sa fonction 
essentielle est d’être le médiateur entre l’invisible 
et le visible. À cela s’ajoutent des missions telles 
que médecin spirituel, médium, guide, gardien 
de la tradition…
Les pratiques chamaniques varient d’une culture 
à l’autre pour entrer en contact avec le monde 
invisible. Le chaman peut utiliser des plantes 
sacrées, la danse, le chant, le tambour et le 
hochet, la transe, les rituels de passage, faire 
des voyages chamaniques… dans le but de don-
ner des messages pour que l’équilibre perdure 
en soi et dans la communauté, pour le respect 
de la Terre et de ses habitants ainsi que pour la 
quête de compréhension spirituelle. 
LE CHAMANISME 
QUELQUES TRIBUS 
CHAMANIQUES
LOCALISATION GÉOGRAPHIQUE
Bouriates Sibérie (Russie)
Huichols Mexique (États de Nayarit, de Jalisco)
Hmongs Chine, Asie du Sud-Est (Vietnam, Laos, Thaïlande)
Inuits Arctique (Canada, Groenland, Alaska, Russie)
Kallawayas Andes (Bolivie, Pérou)
Lakotas Amérique du Nord (Grandes Plaines)
Mapuches Chili, Argentine
Mongols Mongolie, Sibérie (Russie)
Samis Scandinavie (Norvège, Suède, Finlande) et Russie
Tuvans Sibérie (Russie)
Yorubas Afrique de l’Ouest (Nigeria, Bénin, Togo)
Yupik Alaska (États-Unis), Sibérie (Russie)
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Focus sur le chamanisme 
amérindien 
Issu des tribus sibériennes qui se sont installées 
en Amérique du Nord, ce chamanisme dans ses 
traditions est riche et multiple. Il est fondé sur 
la croyance en une connexion sacrée avec la 
nature et les esprits. Il est important de noter 
que chez les peuples autochtones d’Amérique 
du Nord, malgré une colonisation agressive et 
la pression de la conversion imposée à la religion 
chrétienne, leurs traditions et leur culture ont 
perduré et perdurent encore actuellement.
Le mot «chaman» est absent de leur vocabu-
laire, ils lui préfèrent le titre d’« Homme-
Médecine», pour ses pouvoirs de guérison 
physique et spirituelle.
Dans ces tribus amérindiennes, la croyance d’un 
«tout-puissant» au nom de «Grand Esprit» 
qui habite toutes les choses vivantes est la base 
de leur spiritualité. À cela se rajoutent sept prin-
cipes chamaniques, qui permettent de structu-
rer la voie à entreprendre et d’ouvrir la réﬂexion 
qui est en constante évolution: 
1. Le monde est ce que vous croyez qu’il est. 
2. Il n’existe pas de limites. 
3. L’énergie circule là où l’on concentre 
sonattention. 
4. Maintenant est le moment de pouvoir.
5. Aimer implique être satisfait avec l’amour.
6. Le tout pouvoir provient de l’intérieur. 
7. L’ecacité est la mesure de la vérité.
Voici une présentation d’«outils» fondamentaux 
des rituels et cérémonies, qui se retrouvent éga-
lement dans d’autres approches chamaniques 
(comme le chamanisme celtique, le chamanisme 
mongol…).
La roue de médecine
C’est un symbole traditionnel pour représenter 
l’harmonie, l’interconnexion et l’équilibre entre 
toutes les formes de vie. Dans sa forme la plus 
simple, la roue de médecine illustre les quatre 
points cardinaux: l’est, le sud, l’ouest et le nord. 
Chaque direction a sa propre énergie et est asso-
ciée à des éléments naturels, des saisons, des 
phases de vie, des aspects spirituels et des ensei-
gnements spéciﬁques. Par exemple, l’est est en 
lien avec le lever du soleil, le printemps, la nais-
sance et les nouveaux départs, tandis que le sud 
parle du soleil, de l’été, de la jeunesse, de l’amour 
et du passage à l’action. 
La roue de médecine travaille en synergie avec 
des animaux-médecine, des plantes, des couleurs 
et même avec des phases de la Lune… Pour la 
réaliser, on utilise ce qu’on trouve dans la nature 
(pierres, bois, végétaux, plumes…). Ensuite, elle 
est démantelée respectueusement à la ﬁn de ce 
travail. La roue en tant que support d’évolution 
spirituelle peut être individuelle ou collective 
(voir aussi p. 92).
La hue de sudation
C’est en général une petite structure circulaire, 
recouverte de couvertures ou de peaux. Pour 
créer la chaleur, des pierres chauées à blanc 
(à l'extérieur de la hutte) sont déposées en son 
centre. Pendant la cérémonie, les participants 
assis à l’intérieur de la hutte sont enveloppés 
de vapeur, favorisant la transpiration et la puri-
fication physique et spirituelle. La hutte de 
sudation est considérée comme un rituel de 
puriﬁcation, de guérison et de connexion avec 
la nature et le monde spirituel. 
Symboliquement, la hutte permet la connexion 
aux quatre éléments (terre, eau, air, feu). Elle 
incarne le ventre de la Terre-mère dans lequel 
la vapeur produite par l’eau versée sur les pierres 
chaudes unit les participants à tous ces éléments. 
La cérémonie est rythmée par quatre temps qui 
font référence aux quatre portes qui s’ouvrent 
en lien avec les quatre directions cardinales.
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LES CROYANCES ANCESTRALES
La quête de vision 
Ce rituel sacré est conçu pour activer sa capacité 
à recevoir des visions, des conseils et des révé-
lations signiﬁcatives. La quête de vision implique 
généralement un processus de retraite solitaire, 
sur une période plus ou moins longue, dans la 
nature, souvent dans un lieu sacré, loin de toute 
forme de civilisation. Cette expérience intérieure 
se prépare et requiert un engagement. Pendant 
la période de retraite, le visionnaire jeûne, 
médite et peut pratiquer des rituels spéciﬁques. 
La quête de vision est un rite de passage pro-
fondément intime et peut être expérimentée 
plusieurs fois dans sa vie. C’est une véritable 
opportunité de croissance spirituelle, de guéri-
son et de transformation. Selon une légende 
Cernunnos dans 
le chamanisme celtique
Cernunnos est une des divinités les plus 
connues et importantes du chamanisme 
celtique. Sa dénomination signifie « dieu 
avec les bois de cerf ». Il est souvent 
considéré comme le seigneur des êtres vi-
vants, des esprits de la nature, le maître 
de la métamorphose. Cernunnos est aussi 
l’emblème de la fertilité et de la protec-
tion. Son image et les histoires qui l’en-
tourent sont profondément enracinées 
dans la mythologie celtique. 
Dans l’iconographie celtique, comme cela 
est visible sur le chaudron de 
« Gundestrup », c’est un être mi-homme 
mi-animal, assis en tailleur dans une pose 
typiquement celtique, portant des bois de 
cerf majestueux sur sa tête ainsi que les 
oreilles de cet animal. Il porte dans une de 
ses mains un collier traditionnel en métal 
– un torque –, orné de symboles. Dans son 
autre main, il tient un animal mythique, un 
serpent à tête de bélier représentant la 
création de la vie sur Terre chez les celtes. 
À lui seul il personnifie les 4 éléments de la 
nature, indispensables à la vie sur Terre 
(terre, eau, air, feu) ainsi que les 3 règnes 
majeurs (animal, végétal, minéral). Cette 
représentation souligne son rôle sacré en 
tant que gardien de la nature et des cy-
cles de vie qui s’y déroulent. 
Cernunnos continue d’inspirer de nos 
jours. Son archétype est toujours présent 
dans des pratiques modernes où il est 
considéré comme un guide vers la sa-
gesse et la connexion profonde avec la 
terre et ses cycles.
Lakota, le visionnaire apporte, partage ses expé-
riences et ses enseignements auprès de la com-
munauté. Ces récits sont considérés comme des 
guidances, des messages des esprits.
Et aujourd’hui ? 
Toutes ces pratiques sont encore en cours dans 
le monde et sont facilement accessibles à toute 
personne novice ou à celles qui sont déjà dans 
un travail de connaissance de soi par ces outils. 
Malgré tout, il est important de garder toujours 
en éveil un esprit critique et de choisir le chaman 
ou le guide aﬁn qu’il corresponde à vos valeurs. 
Certaines personnes sont très sérieuses, quali-
ﬁées et expertes, d’autres pas.
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LE PAGANISME 
Étymologiquement, ce mot provient du latin 
paganus qui signiﬁe «paysan, homme des cam-
pagnes, villageois». Dès le VI
e
 siècle, ce terme 
est utilisé par les chrétiens pour désigner ceux 
qui n’étaient ni chrétiens ni juifs.Ainsi, les païens 
sont des individus n’ayant pas de religion mono-
théiste. Le paganisme est donc le nom donné 
pour qualifier les «religions ou croyances 
polythéistes» (croyance en plusieurs dieux).
Une croyance basée sur l’harmonie 
avec la nature 
Il est nécessaire de rappeler que le polythéisme 
remonte à des civilisations bien plus lointaines 
que la naissance du christianisme et qui avaient 
leurs propres dieux, rites et croyances. Par 
exemple, les Vikings vénéraient les divinités 
nordiques Odin, roi des dieux, ou Freyja, déesse 
de la Terre et de la fertilité; les Gaulois, Bélénos 
dieu du Soleil, Epona, déesse de la fertilité et des 
chevaux, ou encore Teutatès, dieu de la guerre.
Le paganisme se nourrit des mythologies 
anciennes et des racines historiques de dié-
rentes cultures. Les pratiques païennes, en lien 
avec les cycles saisonniers – solstices et 
équinoxes –, sont fêtées par des temps de rituels 
en complète connexion avec la nature et la célé-
bration des divinités.
La nature occupe une place centrale dans le 
paganisme. L’équilibre et l’harmonie entre les 
êtres vivants (l’homme, les animaux et les végé-
taux) sont essentiels. Dans cette approche, les 
dieux et les esprits sont présents dans tous les 
aspects de la création. Le paganisme ore une 
voie spirituelle riche et variée. En découlent 
des pratiques d’« accompagnement et de 
guérison» basées sur les vertus notamment 
des végétaux ou des minéraux. Le paganisme 
peut être considéré comme une philosophie 
tellurique, fondée sur une forte connexion entre 
l’homme et la Terre, mettant en avant l’impor-
tance de la nature dans la compréhension de 
la condition humaine.
Le néo-paganisme 
Actuellement, il existe le néo-paganisme plus 
connu sous le nom de «wicca» ou de «wicca-
nisme». Ce mouvement, considéré aux États-
Unis comme une religion, date du milieu du XX
e
 
siècle, mais puise ses racines dans des traditions 
préchrétiennes (paganisme, mais aussi chama-
nisme, druidisme…) associées à une vénération 
de la nature. Comme dans beaucoup de spiri-
tualités, elle vise à l’évolution de l’individu, dont 
la transformation va ensuite rayonner sur les 
autres. Par exemple, la règle du «triple retour» 
mentionne que chaque action ou pensée, qu’elle 
soit positive ou négative, revient à la personne 
trois fois, souvent de façon plus puissante.
Leswiccanscélèbrent les divinités telles qu’Hécate, 
déesse de la magie et de la Lune; Gaïa, déesse 
de la Terre, en tant qu’entités immanentes dans 
le monde naturel, en considérant l’existence de 
deux polarités: masculine et féminine. La place 
de l’homme et de la femme est d’égale importance 
et les deux sont complémentaires, en lien avec 
la nature et le cycle des saisons (roue de l’année 
avec les huit sabbats). La pratique de nombreux 
rituels à base d’utilisation d’herbes, de cristaux 
ou de symboles fait partie du quotidien et des 
croyances. Le mot «magie» est souvent utilisé 
dans le champ lexical du wiccanisme.
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 Beltane: cette fête est célébrée dans la nuit du 
30 avril au 1
er
 mai. Elle marque le début de l’été 
en honorant la fertilité de la terre, des animaux 
et des êtres humains. C’est une fête de la pas-
sion, de l’amour, de la créativité et de lavie. C’est 
une invitation à planter l’arbre de mai en lien 
avec un rite de fécondité.
 Litha: c’est la célébration du solstice d’été. 
Elle marque le jour le plus long de l’année et 
célèbre la puissance du soleil.Voici la fête de 
la lumière, de la chaleur, de l’abondance. 
Souvent, de grands feux de joie sont allumés 
dans les villages à cette période. C’est le 
moment de cueillir les plantes qui serviront 
tout le long de l’année pour les préparations.
 Lughnasadh (ou Lugnasad): fêtée le 1
er
août, 
elle marque le début de la récolte et la célé-
bration de tous les fruits en lien avec le travail 
eectué dans l’année. C’est une fête de l’abon-
dance, de la gratitude, dela générosité. Il est 
temps de poser un regard sur l’ensemble des 
réalisations quiont été accomplies.
 Mabon : célèbre l’équinoxe d’automne. Mabon 
marque l’équilibre parfait entre lalumière et 
l’obscurité. C’est une fête de laréﬂexion sur 
les cycles de la vie et des préparatifs pour l’hi-
ver. Un temps propice pour la puriﬁcation de 
son corps et de son domicile.
Et aujourd’hui ? 
Les célébrations saisonnières sont de plus en 
plus courantes de nos jours, car c’est un bon 
moyen de s’investir pour renouer à une 
connexion avec la nature. Ces fêtes anciennes 
permettent à de nombreuses personnes de les 
célébrer, souvent dans des formes modernisées, 
en créant leurs propres rites symboliques.
Le calendrier des fêtes 
saisonnières païennes 
Ces fêtes saisonnières, réparties sur la roue de 
l’année, s’appuient principalement sur les cycles 
lunaires. Ce sont des périodes marquant les 
changements dans la nature et dans la vie 
humaine. Les équinoxes, les solstices et les 
autres moments clés de l’année sont célébrés 
avec des rituels et des activités communautaires 
visant à honorer les divinités, à renouveler les 
liens avec la nature et à marquer les transitions 
d’évolution spirituelle.
 Samhain: cette fête a lieu le 31 octobre ou 
dans l’énergie du 1
er 
novembre. Elle marque le 
début de la saison sombre, période où le voile 
entre le monde des vivants et celui des esprits 
est le plus mince. C’est un temps cérémonial 
qui rend hommage aux ancêtres et qui accom-
pagne la réﬂexion sur la mort. C’est une étape 
propice pour célébrer la ﬁn de l’année écoulée.
 Yule: ce terme signiﬁe «roue»et correspond 
à la célébration du solstice d’hiver. C’est le jour 
le plus court de l’année et qui marque le début 
de la période de renaissance du soleil. C’est la 
fête de la lumière, de la chaleur, durenouveau 
et de la famille. Le gui et le sapin sont les 
plantes les plus importantes de ce temps de 
célébration.
 Imbolc: cette fête a lieu aux alentours 
du1
er
février, elle marque le début du prin-
temps et l’éveil de la terre après l’hiver. C’est 
une période propice aux rituels de puriﬁca-
tion. Cet espace-temps célèbre la divinité 
Brigid qui aide symboliquement à fertiliser 
la terre et les idées. Les crêpes de la 
Chandeleur symbolisent ce passage, car leur 
forme ronde représente le disque solaire et 
son énergie qui va croître.
 Ostara: elle fête l’équinoxe de printemps. 
Ostara honore l’équilibre entre la lumière et 
l’obscurité. C’est une célébration de la fertilité, 
de la croissance et de la nature qui se réveille.
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LES CROYANCES ANCESTRALES
Le New Age 
Ce mouvement occidental émerge dans 
les dernières décennies du XX
e
 siècle. Il se 
caractérise par une approche éclectique 
de la spiritualité qui se compose de nom-
breux éléments empruntés aux religions 
et aux autres croyances du monde. 
Au-delà de la transformation personnelle, 
les personnes adhérant à ce mouvement 
souhaitent aussi participer à la création 
d’une proposition alternative face à la so-
ciété de consommation et faire prendre 
conscience de l’éco-responsabilité.
Quelques-uns des principes fondamentaux 
du New Age englobent la croyance en une 
spiritualité ouverte qui accepte donc 
toutes les formes ainsi que la force de la 
pensée positive, la pratique de la médita-
tion et de la visualisation, un intérêt pour 
ce qui touche à l’énergétique. Le bien-être 
et le développement personnel ont pris 
leurs essors dans ce courant. 
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L’HERMÉTISME
L’hermétisme trouve ses racines dans l’Antiquité, 
à l’époque hellénistique (de 323 av. J.-C. jusqu’à 31av. 
J.-C.). Il s’est ensuite développé au cours du Moyen 
Âge, lors des recherches alchimiques. Les textes 
hermétiques les plus connus, regroupés sous le 
nom de Corpus Hermeticum, ont probablement été 
écrits entre le I
er 
et le III
e
 siècle de notre ère. C’est 
à cette époque que la philosophie hermétique a 
pris forme et a commencé à exercer une inﬂuence 
sur la pensée occidentale.
Qui est Hermès ? 
Ce dieu est un des plus fascinants des mytholo-
gies fondamentales. Il trouve ses homologues en 
Thot, dieu égyptien, ou en Mercure, le dieu romain, 
avec qui il partage des attributs communs.
Il est souvent représenté sous la forme d’un jeune 
homme à la chevelure bouclée et à l’allure spor-
tive. Hermès n’est jamais évoqué sans ses attri-
buts principaux qui sont son casque, ses 
sandales ailées et son caducée. 
Les ailes symbolisent sa capacité à voyager rapi-
dement entre les mondes, car il joue le rôle de 
messager des dieux auprès des mortels, princi-
palement de Zeus, et guide les âmes dans leur 
passage vers l’au-delà. En ce qui concerne son 
caducée, c’est un bâton sacré qui est entouré de 
deux serpents avec deux ailes au sommet. Il 
symbolise la puissance de sa magie guérisseuse. 
Hermès est aussi le patron des voyageurs, des 
commerçants et même des escrocs, ainsi que 
le protecteur des bergers. Ce dieu polyvalent est 
considéré comme le fondateur et le transmetteur 
des enseignements hermétiques. 
Les principes de l’hermétisme 
L’hermétisme est une tradition philosophique 
et ésotérique basée sur les enseignements attri-
bués à Hermès Trismégiste (qui signiﬁe «trois 
fois plus grand»). Cette transmission explore 
des concepts ésotériques et métaphysiques, en 
se concentrant sur la compréhension des lois 
universelles, de la nature de l’existence et de la 
relation entre l’homme et l’univers. Elle ouvre 
ainsi la voie notamment à l’alchimie, à la magie 
en tant que science, à la Kabbale, à la philosophie 
et aux fondations des courants religieux. 
L’héritage hermétique fait partie de la «tradition 
primordiale». Cela fait référence à l’idée d’une 
connaissance et d’une sagesse originelles, 
sources universelles de vérité et fondements de 
la spiritualité, présentes dans toutes les civili-
sations et qui se seraient perpétuées à travers 
l’histoire. Ces connaissances étaient enseignées 
dans les «écoles des mystères». Ainsi, certains 
initiés expérimentaient les lois de l’univers, les 
sept principes du Kybalion (voir p. 20) ou le fonc-
tionnement des cinq éléments (terre, air, eau, 
feu, éther)… 
La science hermétique a, ensuite, été relayée 
par les Sages de la Grèce antique, ce qui a donné 
naissance à de nouvelles écolesspécialisées 
dans la science des nombres avec Pythagore et 
dans la géométrie sacrée avec Platon.
L’hermétisme se compose de plusieurs axes et 
de quêtes. L’alchimie est une des pratiques impor-
tantes, en lien direct avec Hermès, qui est consi-
déré comme l’un de ses révélateurs. C’est la 
transmutation de la matière, mais aussi la trans-
formation spirituelle de l’individu qui cherche 
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Hermès
à évoluer. Les deux sciences fondamentales de 
l’hermétisme, la magie et la théurgie, dont la 
traduction littérale du grec theourgia est «travail 
divin» (et qui vise à établir une communication 
directe avec les divinités, pour obtenir leur aide 
ou leur intervention), permettent d’appréhender 
des rituels, des symboles, des méditations. De 
plus, il y a une motivation constante quant à la 
quête de la connaissance et de la sagesse dans 
tous les domaines de la vie. 
Et aujourd’hui ?
Depuis l’Antiquité, l’alchimie a beaucoup évolué 
et a connu des périodes de mise en lumière et 
d’autres plus secrètes. Le siècle d’or alchimique 
se situerait aux XIV
e
 et XVII
e
 siècles, période où 
elle était considérée comme une science, tout 
en restant étroitement liée à des traditions phi-
losophiques et ésotériques. Aujourd’hui, son 
héritage historique et symbolique continue 
destimuler la réﬂexion contemporaine dans 
divers domaines. 
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CE QUE DIT 
LE 
KYBALION
 
Le Kybalion est un livre publié au début du 
XX
e 
siècle par «les trois initiés», qui ont décidé 
de rester anonymes pour le grand public. Cette 
étude sur «la philosophie hermétique de l’an-
cienne Égypte et de l’ancienne Grèce» est basée 
sur sept principes fondamentaux des lois uni-
verselles dont le principe de mentalisme (tout 
est esprit), le principe de correspondance (en 
haut comme en bas), et le principe de vibration 
(rien ne reste immobile, tout est en mouvement).
1. Le principe de mentalisme: 
«Tout est esprit, l’univers est mental.»
2. Le principe de correspondance: 
«Ce qui est en haut est comme ce qui est 
en bas; ce qui est en bas est comme ce qui 
est en haut.»
3. Le principe de vibration: 
«Rien ne repose: tout remue; tout vibre.»
4. Le principe de polarité: 
«Tout double; toute chose possède des 
pôles; tout a deux extrêmes; semblable et 
dissemblable ont la même signiﬁcation; 
les pôles opposés ont une nature identique, 
mais des degrés diérents; les extrêmes 
se touchent; toutes les vérités ne sont que 
des demi-vérités ; tous les paradoxes 
peuvent être conciliés.»
5. Le principe de rythme: 
«Tout s’écoule, au-dedans et au-dehors; 
toute chose a sa durée; tout évolue, puis 
dégénère; le balancement du pendule se 
manifeste dans tout; la mesure de son 
oscillation à droite est semblable à la 
mesure de son oscillation à gauche; le 
rythme est constant.»
6. Le principe de cause et d’eet: 
«Toute cause a son eet; tout eet a sa 
cause; tout arrive conformément à la loi; 
la chance n’est qu’un nom donné à la loi 
méconnue; il y a de nombreux plans de 
causalité, mais rien n’échappe à la loi.» 
7. Le principe de genre: 
«Il y a un genre en toutes choses; tout a 
ses principes masculins et féminins; le 
genre se manifeste sur tous les plans.»
Ces principes peuvent être considérés comme 
la base de la philosophie de la loi d’attraction 
et, de ce fait, font écho au développement per-
sonnel et spirituel du XXI
e
 siècle.
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LE TAROT 
HERMÉTIQUE 
Cette partie fait référence à Robert Falconnier 
qui a écrit Les XXII Lames hermétiques du Tarot 
divinatoire en se basant sur les textes sacrés et 
selon la tradition des Mages de l’ancienne Égypte.
Le mot «tarot» pourrait provenir du sanskrit 
TAR-O («étoile ﬁxe», à mettre éventuellement 
en lien avec l’étoile Polaire symbolisant la sta-
bilité). Dans l’Égypte antique, le tarot était gravé 
sur 22 lames d’or. Il est possible de trouver des 
interprétations et certaines ﬁgures de ce tarot 
sur des rouleaux de papyrus au musée du Caire 
ou dans les ruines de Louxor. La base des 22 lames 
comprend des hiéroglyphes qui accueillent des 
représentations des 12 signes astrologiques, des 
7 planètes et des 5 éléments. À cela se rajoutent 
des compléments en lien avec les lettres 
hébraïques et la science des nombres. De ce tarot 
hermétique découlent toutes les autres formes 
de tarot existant actuellement (tarot de Marseille, 
oracle de Belline, carte de Lenormand…).
Les 22 lames
NOM DES LAMES MESSAGE
CORRESPONDANCE 
AVEC LE TAROT 
DE MARSEILLE
1
LE MAGE
Grâce à sa sagesse et à son intelligence, 
il domine la matière, calme les passions 
humaines et combat l’erreur.
LE BATELEUR
2
LE SANCTUAIRE
La vérité est souvent cachée. La science 
et la sagesse créent une unité immuable.
LA PAPESSE
3
LA NATURE
Comprendre le cycle pour pouvoir apprendre 
à renaître.
L’IMPÉRATRICE
4
LE VAINQUEUR
Malgré son pouvoir, il expérimente que ce qui fait 
mal à autrui fait du mal à soi-même.
L’EMPEREUR
5
L’HIÉROPHANTE
C’est dans la reconnaissance de ce qui 
est « bien » et « mal » qu’il y aura la découverte 
du beau et de la splendeur du vrai.
LE PAPE
6
L’ÉPREUVE
Il est essentiel de combattre contre les bas 
instincts pour faire les bons choix.
L’AMOUREUX
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NOM DES LAMES MESSAGE
CORRESPONDANCE 
AVEC LE TAROT 
DE MARSEILLE
7
LE TRIOMPHE
Faire l’effort de surmonter les obstacles, 
la lumière triomphera.
LE CHARIOT
8
 LA JUSTICE
Il est indispensable d’équilibrer ses forces avec 
intelligence et ne jamais être dans le jugement.
LA JUSTICE
9
LE SAGE
Le silence est d’or. La prudence est de mise. L’ERMITE
10
LE SPHYNX
La roue du destin fait entrevoir ce qui est 
à nettoyer dans son karma.
LA ROUE 
DE FORTUNE
11
LA FORCE
« Croire que l’on peut, c’est pouvoir », puisqu’il 
est indiscutable de ne pas faire son devoir.
LA FORCE
12
LE SACRIFICE
Symboliquement, « mourir » pour la bonne cause, 
c’est « mourir » pour son évolution.
LE PENDU
13
LA MORT
La mort n’est que fictive, l’âme est immortelle. LA MORT
14
LE SOLEIL
Les évolutions sont différentes pour chacun 
et ne peuvent pas forcément se partager.
LA TEMPÉRANCE
15
LE TYPHON
Il s’agit d’une responsabilité de faire ses propres 
choix pour son chemin d’évolution.
LE DIABLE
16
LA PYRAMIDE
Faire attention d’éloigner l’orgueil dans ses actes 
et ses paroles.
LA TOUR 
FOUDROYÉE
17
L’ÉTOILE 
RUTILANTE
Découvrir la vérité est parfois semé d’embûches. 
Garder espoir et rester en mouvement.
L’ÉTOILE
18
L’AMOUR
L’amour est présent partout. C’est un devoir 
de le célébrer.
LE SOLEIL
19
LE RÉVEIL
Il est temps de sortir de son inertie. LE JUGEMENT
20
LA COURONNE
La manifestation complète (corps, âme, esprit) 
se reflète dans l’harmonie de la nature.
LE MONDE
21
L’ATHÉE
Les croyances spirituelles portent loin 
des erreurs. 
LE FOU
22
LA NUIT
Ne pas se perdre dans ses illusions 
et ses inactions sous peine d’être bloqué 
dans son évolution.
LA LUNE

















OEBPS/images/img-22-1.jpg
+

+







OEBPS/images/img-21-1.jpg
+

+








OEBPS/images/img-12-1.jpg
+

+





OEBPS/images/img-16-1.jpg
+

+





OEBPS/images/img-19-1.jpg







OEBPS/images/img-20-1.jpg
+

+






OEBPS/images/img-2-1.jpg
+

+





OEBPS/images/img-9-1.jpg
4 4
g e







OEBPS/images/cover.jpg
Carolne Book & Claudia Pollarin

TR i 0,
) ey
e %,

Te
atiind
. .‘ “\ﬁ‘o

GUIDANCES

Décrypter les synchronicités
Interpréter ses réves
Se connecier & son animl tofem






OEBPS/images/img-11-1.jpg
+

+






OEBPS/images/img-15-1.jpg





OEBPS/images/img-18-1.jpg
+

+






OEBPS/images/img-5-1.jpg






OEBPS/images/img-8-1.jpg









OEBPS/toc.html






	

				INTRODUCTION



				CHAPITRE 1 : Les croyances ancestrales



		

		

		

		

		

		

		

		

			









		Début du livre













OEBPS/images/img-10-1.jpg
+






OEBPS/images/img-14-1.jpg
+

+





OEBPS/images/img-17-1.jpg





OEBPS/images/img-1-1.jpg
Caroline Beck & Claudia Pellarin

¢ OE VOTRE ”DND[ Wi
&p,
(9

Yp ;

! '@0\“

GUIDANCES

OVEL,
£l
B N
«"tnlr,\"g





OEBPS/images/img-4-1.jpg





OEBPS/images/img-7-1.jpg










OEBPS/images/img-13-1.jpg
7

+

+










OEBPS/images/img-3-1.jpg
7

N\

+

+








OEBPS/images/img-6-1.jpg





