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				Neil Sinclair est un ex-commando, animateur de maternelle qualifié et papa à temps plein de trois jeunes soldats ! Il est l’auteur de Papa commando, formation de base : de la naissance à 3 ans (éd. Jungle, 2015). Il vit en Angleterre.
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				Avant-propos

				Samuel Sinclair, 14 ans 

				Mon père m’a demandé si je voulais écrire quelques lignes sur les aventures que nous avons organisées pour ce livre. Alors je l’ai fait. Quand je pense aux expériences que j’ai partagées avec lui, avec mon frère, ma sœur et ma mère, il n’y a qu’un mot pour dire ce que je ressens : privilégié. Quand j’étais plus jeune, je crois que je ne réalisais pas la chance que j’avais.

				Les gens demandent toujours à mon père quand il va écrire un livre pour adoles-cents, alors je crois que maintenant j’ai quelque chose à lui rendre. Ha ! Ha ! 

				Jude Sinclair, 13 ans 

				Mon frère, ma sœur et moi, en grandissant, passons de moins en moins de temps avec nos parents, et plus de temps avec nos amis. Ça nous arrive à tous. Mais le temps qu’on passe avec ses parents est tellement précieux ! Je viens juste d’avoir 13 ans, et l’amour que j’ai pour ma mère et mon père ne cesse jamais de m’étonner. Ce livre vous donnera à coup sûr des idées judicieuses pour profiter au maximum du peu de temps que vous pouvez passer avec votre enfant. Mes parents m’ont souvent dit qu’ils avaient l’impression de m’avoir encore bercé dans leurs bras la semaine dernière. Et, quand il se sera écoulé encore treize ans, qui sait ce qu’on fera ensemble à ce moment-là ? C’est ça qui est amusant. Vous vivrez tous les jours de nouvelles expériences avec vos enfants, même quand ils auront grandi. Et c’est ce qui compte vraiment. 

				Liberty Sinclair, 9 ans 

				Ma maman et mon papa m’entraînent dans des tas d’aventures. C’est tellement amusant ! Ce que je préfère, c’est aller au parc. J’adore escalader, alors grimper aux arbres et aux grilles des aires de jeux, c’est ce qui me convient le mieux. J’aime tellement ça que maintenant je fais de l’escalade dans un club ! Quoi que vos 
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				enfants aiment faire en extérieur, donnez-leur la possibilité de le faire. Rester en forme et en bonne santé est l’une des choses les plus importantes dans la vie. Ma mère et mon père sont les meilleurs parents qui existent, car ils consacrent énormément de temps et d’efforts à me sortir et à me faire faire des choses tout en me faisant plaisir. Un grand merci pour avoir lu mon avis. Salut. 

				MOT de l’auteur 

				Je suis un papa commando au foyer, et, tout au long de l’enfance de mes soldats, j’ai moi-même essayé et testé toutes les activités présentées dans ce livre. J’espère que vous trouverez ces activités utiles et qu’elles vous donneront des idées pour donner vie à vos propres aventures. Si vous voulez échanger vos idées (en anglais) avec d’autres papas commandos, faites-le sur le site Internet Commando Dad : www.commandodad.com/forum/. 

				Dédicace 

				À mon unité. À ma femme, Tara, que je remercie une fois de plus pour toute son aide et pour son soutien. À mes propres coéquipiers, Sam, Jude et Liberty : en rédigeant ce livre, je me suis rappelé les merveilleux moments que nous avons passés ensemble dans ces aventures. Merci pour ces souvenirs, et je compte bien en créer d’autres dans les années à venir. 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				Introduction 

				Papas, tuteurs et compagnons d’aventures, c’est à VOUS que ce livre est destiné. Soyez pleins de vie, les amis. Rappelez-vous le temps où vous étiez enfants, où l’aventure était au coin de la rue, et l’enthousiasme qui s’emparait de vous le matin au réveil, en découvrant un paysage enneigé. Et quand vous aperceviez une balançoire vide ? Et quand vous étiez tout content d’avoir construit une cabane ? Et que s’est-il passé ? Vous avez grandi. C’est ce qui arrive à vos petits équipiers, en ce moment même. Moins de 7 000 jours après leur naissance, ils auront 18 ans et commenceront à faire leur chemin dans la vie. 

				Ce qui m’amène à formuler la première règle de « Mission aventure » : 

				Un comportement d’adulte ne convient pas à toutes les situations

				Bien évidemment, vous devez vous comporter en adulte responsable dès que sont en jeu la sécurité, la santé et le bien-être de votre unité et de vous-même. Dans le monde moderne, vous devez vous comporter en adulte dans presque toutes les situations, mais pas dans toutes les situations. Je vous invite à retrouver l’aventurier qui sommeille en vous. En effet, en étant capable de montrer à vos petits coéquipiers que la vie peut être amusante et pleine d’aventures, même pour un adulte, non seulement vous saurez les distraire tout en leur permettant de développer un tas d’aptitudes en matière de communication, de créativité, de coopération et de travail en équipe, mais vous leur donnerez les moyens de connaître un avenir meilleur. Le jeu et l’aventure ne sont pas réservés aux jeunes : chez les adultes aussi, il n’y a rien de tel pour lutter contre le stress et pour créer des liens. 

				Quand j’étais commando, au moment de l’opération « Tempête du désert », alors que j’avais atteint un point d’eau avec mon camarade, nous avions été la cible de tireurs embusqués. Par chance, nous n’avons pas été blessés. De retour au camp, nous ne nous en sommes pas vantés : nous avons fait l’objet de toutes sortes de 
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				plaisanteries pour nous être retrouvés sous le feu au plus mauvais endroit de tout l’Irak. C’est ce qui nous a permis d’en rire, d’évacuer tout le stress et l’anxiété et d’être dans les meilleures dispositions, le lendemain, pour accomplir notre travail de façon efficace. 

				Au cas où tout ce qui précède ne vous suffirait pas, songez que vous allez ouvrir la voie à la prochaine génération de papas (et de mamans) commandos. 

				Attention, quand je dis « aventure », je ne vous suggère pas d’aller grimper au sommet de l’Eiger (je l’ai fait, mais je ne recommande pas de commencer par ce genre d’activité). Pour l’aventure, il n’est pas indispensable de dépenser de l’argent (la plupart des activités proposées dans ce livre ne vous coûteront rien, si ce n’est du temps), ni d’acquérir un équipement spécial. L’aventure, vous pouvez la trouver dans votre quotidien. Le trajet du domicile à l’école peut devenir une mission d’espionnage ou un jeu d’imitation. N’oubliez pas, non plus, que vos enfants ont encore énormément de choses à découvrir, et cela peut toujours prendre la forme d’une aventure : faire du vélo, nager, assister à une compétition (et c’est encore mieux lorsque papa commando est là aussi !) ou à un concert, barboter dans la mer ou monter dans un train, pour ne citer que quelques exemples. 

				Vous pouvez aussi opter pour des aventures dans un sens plus traditionnel : construire un abri, faire un feu, explorer les rochers à marée basse, etc. Ces aventures permettent à vos soldats en herbe de faire l’expérience du risque (mais dans un environnement sécurisé, sous votre surveillance) et, ainsi, de développer leur confiance en eux et de devenir plus autonomes. Mais d’abord : 

				Vous devez préparer votre arsenal 

				Ce livre peut vous y aider. Il est rempli de bonnes idées, de conseils et d’astuces pour distraire les jeunes membres de votre équipe et pour partager avec eux des aventures. Ces aventures, je les ai testées sur le terrain avec mes trois enfants, et je les ai également expérimentées en tant qu’enseignant et animateur. Mon public a été indulgent, comme le seront vos petits équipiers. Pour que ces aventures soient un succès, la seule chose à ne pas perdre de vue est que vous devez vous y impliquer et faire corps avec eux, en restant concentré sur la tâche. Vous êtes 
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