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                    Entre 1929 et 1932, Walter Benjamin rédigea pour la radio
                        allemande des émissions destinées à la jeunesse. Récits, causeries,
                        conférences, elles ont été réunies plus tard sous le titre de Lumières
                            pour enfants.

                    J’ai décidé de reprendre ce titre pour désigner Les petites
                            conférences que j’organise chaque saison dans différents lieux
                        culturels et qui s’adressent aux enfants (à partir de dix ans) comme à ceux
                        qui les accompagnent. À chaque fois, il n’est question que d’éclairer,
                        d’éveiller. Ulysse, la nuit étoilée, les dieux, les mots, les images, la
                        guerre, l’amour, la révolte… les thèmes n’ont pas de limites mais il y a une
                        règle du jeu, qui est que les orateurs s’adressent effectivement aux
                        enfants, et qu’ils le fassent hors des sentiers battus, dans un mouvement
                        d’amitié traversant les générations.

                    Comme l’expérience a pris, l’idée est venue tout naturellement
                        de transformer ces aventures orales en petits livres.

                    Telle est la raison d’être de cette collection.

                    


                    
                        Gilberte Tsaï, 
directrice de collection
                    

                

            

        
    
        
            
            
                 
            

            
                Les rêves sont évanescents : ils se passent la nuit et nous les
                    oublions pour beaucoup le matin. Voilà un petit exemple d’un rêve qui a été
                    dessiné par une personne : « Je suis dans un grand vide ; ma classe et moi, nous
                    nous promenons dans une sphère volante, comme dans une visite guidée, au-dessus
                    d’un grand désert. Et puis, au loin, il y a une espèce d’immeuble avec des
                    choses qui grouillent dessus. Nous nous approchons. Nous nous penchons, curieux,
                    tout au bord, et en fait, ce sont des milliers de Spiderman qui sont en train de
                    glisser le long des murs. »

                 

                C’est souvent comme ça que nous imaginons les rêves, comme quelque
                    chose d’un peu fantastique, qui se passe dans un autre monde, un peu comme dans
                    un jeu vidéo. En pratique, les rêves sont plus variés que ça. Surtout, ils
                    peuvent être très ordinaires. Cependant il est compliqué de les étudier puisque
                    l’action se passe dans le cerveau du rêveur. Pour obtenir des données, je peux
                    poser des capteurs sur la tête du patient pour étudier l’activité de son cerveau
                    pendant son sommeil. Est-il très actif ou pas ? Mais je ne peux pas voir son
                    rêve…

                 

                Pour qu’une personne se souvienne de son rêve, il faut qu’elle se
                    réveille. C’est comme une traversée du miroir : nous allons nous souvenir de
                    notre rêve seulement au moment où nous nous réveillons. Le problème est que nous
                    oublions énormément nos rêves, juste au moment de se réveiller. Plusieurs études
                    évaluent notre quantité de rêves à environ 100 rêves par semaine, mais en
                    moyenne, les personnes ne se souviennent que d’un seul rêve par semaine : nous
                    ne nous rappelons que 1 % de ce qui se passe dans notre tête pendant le sommeil.
                    Et même si nous nous en souvenons, si nous ne le racontons pas tout de suite, si
                    nous ne le mettons pas en dessin, ou si nous ne l’écrivons pas,
                    nous aurons du mal à le garder en mémoire. Enfin, même en l’écrivant, nous
                    risquons d’en faire un récit inexact ou reconstruit. Il y a aussi des choses
                    graves ou bizarres dont nous ne voulons peut-être pas parler. Finalement, du
                    côté des scientifiques, nous ne sommes jamais totalement sûrs que les récits de
                    rêves rapportent exactement ce qui s’est passé pendant le sommeil.

                 

                En science, nous avons essayé de trouver des moyens d’accéder au rêve
                    au moment où il se passe chez le dormeur, pour obtenir des informations plus
                    exactes, plus certaines. La solution que nous avons trouvée est d’essayer
                    d’avoir des marques du rêve pendant qu’il se passe. Avant de vous dire quelles
                    sont ces marques, je vais rappeler comment nous dormons la nuit. Nous dormons de
                    deux sommeils qui ne sont pas exactement pareils, ni dans notre tête, ni dans ce
                    qu’on fait dans notre corps. Le sommeil qui dure le plus longtemps, pendant les
                    trois quarts de la nuit, s’appelle « le sommeil lent ». Nous sommes très
                    relaxés, très calmes en sommeil lent. Le deuxième sommeil que nous avons pendant
                    un quart de la nuit s’appelle « le sommeil paradoxal ».

                 

                Je ne vais pas vous embêter avec des tracés de sommeil, mais je vais
                    vous montrer des animaux. Vous allez apprendre à repérer quand les animaux sont
                    dans une période de sommeil lent ou paradoxal. Ici, par exemple, c’est un bébé
                    chameau. Il est dans une phase d’éveil agité : il est en train de boire son
                    biberon. Ici, il est en éveil calme, car il s’est installé en position assise,
                    mais il tient sa tête bien droite et a les yeux ouverts. Sur l’image suivante,
                    il est encore assis, comme un sphinx, mais a les yeux fermés : le voilà dans ce
                    qui s’appelle le sommeil lent, ou sommeil calme. Et sur la dernière image, il
                    est complètement allongé, étalé sur le côté, son cou est tout mou, étendu aussi
                    sur le sol, les yeux fermés : le voilà dans la phase de sommeil paradoxal.
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