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À Odette et Urbain
Tout ce qui n’est pas donné est perdu. 
En me donnant la vie, vous m’avez tout donné. 
M.














préface
«Cachez cet afro que je ne saurais voir. »
Perçu comme peu professionnel, sauvage ou peu sophistiqué, le cheveu afro souﬀre d’une bien 
mauvaise réputation. Encore aujourd’hui, des femmes sont confrontées à diﬀérents types de micro-
agressions leur rappelant en toute innocence que leurs cheveux sont étranges, ou étrangers. 
Les raisons? Il pourrait y en avoir des centaines, hautement subjectives (et contestables?) cela va 
sans dire.
Bien heureusement, de nombreuses initiatives voient le jour aﬁn de nous encourager à aimer nos 
cheveux. Certaines visent l’aspect esthétique et pratique pendant que d’autres préféreront explorer 
l’aspect social et anthropologique, mais n’en oublions pas l’angle cosmétique.
Avec cet ouvrage justement, Michèle Nicoué-Paschoud, docteur en pharmacie, explore la question 
de la beauté noire et met en avant la multitude de soins sans danger qu’il nous est possible de 
réaliser depuis le confort de notre maison.
Une telle démarche se doit d’être félicitée. Pour la femme noire, ne pas savoir s’occuper de ses 
cheveux, de sa peau, ne pas les aimer, est diﬃcile, incompréhensible pour certains, surtout si l’on 
considère le lien très clair entre caractéristiques physiques et héritage culturel.
Il est cependant important de constater la capacité que nous avons toutes à expérimenter, 
apprendre et reconnaître les diﬀérents besoins de notre peau et l’incroyable versatilité de notre 
chevelure.
Johanna Yaovi — Créatrice du Curl Talk Project
www.thecurltalkproject.com
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[image: ]« C’est sur Internet que  
j’ai trouvé ma recette  
de chantilly de karité,  
j’en utilise partout, sur  
le corps et sur les cheveux. 
Monpetit ami aussi.
» 
Jeanne-Anne, 24 ans














[image: ]« On confond être égal et être identique.  
C’est dans la différence que le concept d’égalité prend 
véritablement sens.
» Sobonfu Somé
POURQUOI ÉCRIRE UN LIVRE SPÉCIALISÉ SUR LA COSMÉTIQUE NATURELLE 
DESPEAUX NOIRES ET MÉTISSES ?
Deux constats principaux m’ont amenée à en entrevoir l’intérêt, sinon l’urgence.
En premier lieu, le fait que les peaux noires et métisses ne trouvent pas dans les cosmétiques classiques 
de quoi répondre à leurs besoins quand ils sont spéciﬁques. Se brosser les dents avec un dentifrice 
quelconque quand on est Noir n’est évidemment pas un souci. Maquiller son visage avec un fond de 
teint ou laver ses cheveux crépus demande par contre des cosmétiques adaptés diﬃciles à trouver 
dans les circuits de distribution de cosmétiques classiques, notamment quand on n’habite pas Paris. Il 
n’est pas possible d’entrer dans le premier salon de coiﬀure venu pour son brushing, le dermatologue 
du coin enﬁle ses gants craignant une mycose tropicale sur une simple dartre due au manque de 
crème hydratante, la vendeuse ne peut pas vous conseiller une teinte d’anticernes, il n’y a aucun 
testeur adapté à votre carnation…
D’autre part, les consommateurs d’aujourd’hui, quels qu’ils soient, refusent d’utiliser des ingrédients 
cosmétiques sujets à polémique, voire dangereux pour leur santé. On ne compte plus les articles 
alarmistes sur ces sujets dans la presse grand public et leur écho anxiogène dans un temps de plus en 
plus complexe. Ces ingrédients émaillent les emballages avec les allégations « sans parabens », « sans 
phénoxyéthanol », « sans perturbateurs endocriniens »… permettant des argumentations marketing 
de force. 
Tout cela conﬁne parfois à l’escroquerie intellectuelle quand il est évident pour le chimiste averti que 
l’essence même du produit indique qu’il ne peut pas contenir ces ingrédients. Les parabens sont des 
conservateurs antimicrobiens très eﬃcaces pour protéger les cosmétiques qui contiennent de l’eau. 
Une huile corporelle, 100 % grasse, insensible à la pollution microbienne, est de fait sans parabens.
Ce livre a pour ambition de déﬁnir les spéciﬁcités dermocosmétiques des peaux noires et métisses, 
ainsi que les besoins en matière capillaire pour leurs cheveux frisés à crépus. Je donnerai une multitude 
de recettes de produits de beauté naturels faisant la part belle aux huiles et beurres végétaux. Ces 
formules, simples ou sophistiquées, permettront de fabriquer des cosmétiques individualisés, eﬃcaces 
et très sensoriels.
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Dans son article 8, la loi informatique et libertés de 1978, modiﬁée en 2004 pour se conformer 
audroit européen, stipule qu’« il est interdit de collecter ou de traiter des données à caractère 
personnel qui font apparaître, directement ou indirectement, les origines raciales ou ethniques, les 
opinions politiques, philosophiques ou religieuses ou l’appartenance syndicale des personnes, ou 
qui sont relatives à la santé ou à la vie sexuelle de celles-ci ».
Mais qu’en est-il des statistiques ethniques dont on dit qu’elles sont interdites en France ? Des 
dérogations parfaitement légales permettent à la CNIL d’autoriser les instituts de sondage, ou par 
exemple des organismes publics tels l’INSEE ou l’INED, à mettre en place des enquêtes si elles sont 
justiﬁées et anonymisées. 
 
Il est possible de mesurer le devenir des descendants d’immigrés avec des précisions du style « ﬁls ou 
ﬁlle d’immigrés vietnamiens » ou « ﬁlle de deux parents sub-sahariens »… aﬁn de comparer leur 
situation à celle de la population générale.
Le Conseil constitutionnel interdit tout « référentiel ethno-racial ». Le recensement administratif 
selon des critères ethniques est donc interdit. 
On ne peut pas inscrire sur la carte ou les ﬁches d’identité d’un Français, quel qu’il soit, s’il est noir, 
blanc, asiatique… comme c’est le cas aux États-Unis.
Pour l’anecdote, c’était le cas auparavant dans les ex-colonies françaises et même bien longtemps 
après les indépendances. En eﬀet, dans les années 1970, la ﬁche d’identité à remplir par mes parents 
pour notre entrée en 6
e
 dans la très chic institution religieuse de Dakar, où ma sœur et moi allions être 
pensionnaires, présentait sous les noms, prénoms, date et lieu de naissance, la rubrique « Race » 
correspondant aux ethnies : Wolof, Fon, Mina, Baoulé…
Personne à l’époque n’en était choqué ; les administrations des pays d’Afrique ex-colonies françaises 
avaient ainsi repris les critères de « races » identiﬁées par l’administration coloniale. 
Aujourd’hui, on sait que – comment avait-on pu l’oublier ? –, sur le plan anthropologique, il n’existe 
qu’une seule race, celle des êtres humains. Force est de constater que le monde a changé et que 
certaines sémantiques ne peuvent plus perdurer.
Les dispositions légales et constitutionnelles en France qui interdisent de qualiﬁer les habitants selon 
des critères « ethno-raciaux » pour les protéger réalisent malheureusement une grande hypocrisie 
lorsque, par exemple, on veut vériﬁer qu’une personne est victime de racisme.
Le Conseil constitutionnel permet néanmoins de retenir des critères de « ressenti d’appartenance » 
mais ne permet pas en face de déﬁnir si c’est un critère « ethno-racial» qui a motivé une personne à 
refuser à autrui un poste ou un appartement.
Les Noirs de France sont diﬃciles à déﬁnir tant leurs origines sont diverses. 
Le territoire français d’aujourd’hui est issu des anciennes colonies françaises. Il s’étend des 
Amériques (Guyane, Guadeloupe, Martinique, Saint-Martin, Saint-Barthélemy, Saint-Pierre-et-
Miquelon) au Paciﬁque (Nouvelle-Calédonie, Wallis-et-Futuna, Polynésie française), en passant 
par la métropole et l’océan Indien (Mayotte et La Réunion).
Ces régions françaises sont peuplées de Blancs, de Noirs issus ou non d’esclaves africains, mais aussi 
d’Indiens issus du sous-continent indien, d’Amérindiens, de Mélanésiens, de Polynésiens, d’Asiatiques, 
d’Arabes et de… Métis de toutes ces populations. On compte aujourd’hui plus de 300 années de 
citoyenneté française pour certains DROM.
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[image: ]Leurs peaux sont plus ou moins foncées, leurs cheveux plus ou moins frisés. Ils peuvent être 
perçus par les autres comme Noirs alors qu’ils ne se vivent pas forcément comme tels.
Est-on noir seulement parce qu’on est issu de deux parents noirs ? Est-on noir si l’on est issu de parents 
Tamouls ? Est-on Noir si l’on est Kanak de Nouvelle-Calédonie ?
Est-on Noir quand on a la peau foncée et qu’on est issu d’Afrique du Nord ? Est-on noir quand on a la 
peau blanche et qu’on est issu d’une mère métisse et d’un père blanc ?
L’arrivée sur le territoire métropolitain de Noirs issus d’Afrique subsaharienne venus pour étudier ou 
pour travailler a donné naissance à un autre groupe de Français noirs nés en France métropolitaine ou 
naturalisés et vivant à côté d’autres Noirs venus des DROM (Départements et régions d’outre-mer).
Les lois de l’amour ne connaissant pas de frontières, vivent donc aujourd’hui en France métropolitaine 
ou non des Noirs issus de toutes ces parties du monde, ainsi que de leurs brassages divers et variés.
Étant née en Afrique de l’Ouest au début des années 1960, les métis de mon entourage étaient presque 
tous enfants d’hommes noirs partis étudier en Europe avant les indépendances et revenus au pays 
avec des épouses blanches. Rares étaient les unions entre africains issus de pays géographiquement 
éloignés, même francophones.
Aujourd’hui, les jeunes Noirs, ou assimilés comme tels, sont issus de brassages «inédits», révélateurs 
de l’histoire coloniale de la France qui a longtemps mis en avant son désir républicain. Ils sont tous 
riches de leur appartenance à la France et ses valeurs.
Les Noirs de France représentent donc un groupe qui peut sembler homogène. Or, ils sont divers et 
sileur peau ou leurs cheveux semblent tout aussi homogènes, il n’en est rien non plus. On peut naître 
avec la peau foncée et avoir des cheveux ondulés ; ou alors avoir des cheveux crépus et la peau 
presque blanche. Néanmoins, les métissages donnent des peaux qui présentent presque toutes des 
caractéristiques spéciﬁques, notamment quand elles vivent en climat tempéré et non dans un pays au 
climat tropical humide : elles sont souvent sèches et déshydratées.
J’utiliserai par souci de simplicité les termes de « noirs », « métis », « crépus » et « frisés» pour 
qualiﬁer toutes les carnations et les types de cheveux.
ETHNO-COSMÉTIQUE
On considère que les femmes noires dépensent jusqu’à six fois plus en produits de beauté que les 
femmes blanches. Évidemment, elles aiment être apprêtées et sont très souvent coquettes !
Mais trêve de plaisanterie, on le comprend quand on sait que pour garder une peau souple et 
confortable en hiver, elles ont besoin d’appliquer quotidiennement des crèmes ou des laits corporels. 
L’application régulière de baumes à lèvres est quasi obligatoire.
De même, elles utilisent tous les matins des soins coiﬀants quand leurs cheveux ne sont pas tressés. 
Avant de se coucher, elles s’occupent de les protéger aﬁn de faciliter le coiﬀage le lendemain. Quant 
aux week-ends, ils comprennent toujours une demi-journée de soins capillaires profonds avec moult 
produits ou un passage chez la tresseuse ou au salon de coiﬀure.
Toutes ces étapes facultatives ou inconnues pour d’autres types de peaux ou cheveux sont le quotidien 
des peaux noires ou métisses et des cheveux frisés ou crépus.
Pour les marques de cosmétique conventionnelle, la cible que représentent ces populations est 
intéressante et l’on a vu apparaître sur le marché ces dernières années des shampooings, des crèmes 
ou des gammes de maquillage à destination des carnations foncées et des cheveux frisés à crépus.
- 11 -
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Malheureusement, si les allégations naturelles sont légion – crème à l’avocat, shampooing à l’huile de 
dattier du désert… –, certaines de ces marques ne font ainsi que du 
greenwashing
. Cette attitude 
marketing met en avant un ingrédient naturel incorporé en très faible proportion dans une formulation 
conventionnelle parfois catastrophique pour la nature et/ou pour la santé des consommateurs.
La plupart des clients de soins hypoallergéniques ne consomment que des marques achetées en 
pharmacie ou parapharmacie dont certaines, adaptées aux peaux sensibles, atopiques et sèches, 
contiennent du beurre de karité.
La formulation de ces produits est totalement conventionnelle, riche de dérivés pétrochimiques et 
vide d’actifs eﬃcaces.
D’autres marques moins connues et destinées aux femmes noires sont vendues dans des circuits de 
distribution spéciﬁques. Ce sont des cosmétiques très souvent élaborés avec des ingrédients bas de 
gamme, inutiles et agressifs pour la peau ou les cheveux. Ils sont considérés comme dangereux, voire 
illégaux au regard des standards exigés pour les cosmétiques en Europe.
La grande majorité des cosmétiques pour les Noirs a longtemps été constituée de produits venant des 
États-Unis ou de Grande-Bretagne, où le marketing à destination de ces populations est très ancien et 
probant. Très souvent, ces marques sont comme les autres, de formulation classique vide d’ingrédients 
actifs. Fort heureusement, aujourd’hui en France, les jeunes Noirs ont à leur disposition des cosmétiques 
naturels, bien formulés et adaptés à leurs besoins. Souvent imaginées par des consommatrices frustrées 
de ne pas trouver de produits de beauté naturels adaptés, ces marques sont habilement pensées et 
dynamiques. On pourrait les regarder comme des marques de niche.
Je préconise, en outre, de faire acte de civisme en privilégiant le 
made in France
 et en encourageant 
autant que faire se peut les petites entreprises. Leur mode de communication passe essentiellement 
par les réseaux sociaux et leur mode de distribution se fait sous forme de boutiques en ligne et parfois 
de boutiques éphémères. C’est un segment porteur…
Certains trouvent péjoratif ce terme d’« ethno-cosmétique » et ne se reconnaissent pas dans 
l’appellation de « population ethnique » ou « racisée ». 
Force est de constater que, quelle que soit l’appellation retenue, la représentation des Noirs sur ce 
créneau est une force d’appel à la consommation, mais aussi à la prise en compte des besoins des 
peaux foncées et des cheveux crépus à frisés.
L’objet de ce livre, c’est aussi l’ethno-cosmétique: proposer des fabrications de produits de beauté 
personnalisées, au naturel, 100 % actives et abordables pour les peaux et chevelures des Noirs et 
des Métis.
«  Je suis métisse, et pour mes  
cheveux très frisés, j’ai opté pour  
un lisseur à chaud recommandé par  
ma coiffeuse, métisse elle aussi.  
Je mets un peu d’huile avant pour  
les  protéger. 
» Camilla, 14 ans
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LES CHEveux
UN MANIFESTE POLITIQUE?
ON CONSIDÈRE QU’IL Y A 5 MILLIONS DE NOIRS EN FRANCE. MOINS  
DE 9 % DE LA POPULATION FRANÇAISE PEUT-ÊTRE. SI PLUSIEURS  
GÉNÉRATIONS ONT DÉFRISÉ LEURS CHEVEUX POUR DES RAISONS  
PRATIQUES, OU PÉRENNISÉ DES HABITUDES ANCESTRALES EN TRESSANT  
LEUR CHEVELURE APRÈS L’AVOIR ENDUITE DE CORPS GRAS, LES NOUVELLES 
GÉNÉRATIONS REFUSENT LES DIKTATS ET QUALIFICATIFS PARFOIS  
NÉGATIFS À L’ÉGARD DE LEURS CHEVEUX.
Elles sont de plus en plus nombreuses à les porter naturels et à se coiﬀer à leur guise avec parfois les 
cheveux dans le vent, ce qui ne se voit jamais dans les populations africaines traditionnelles. Ces 
dernières ont développé, comme d’autres peuples, une expertise du soin de leur peau et de leurs 
cheveux portés la plupart du temps sous forme de tresses variées, de cimiers, enduits d’argile locale...
Ils ont pour cela inventé des usages cosmétiques pour les soins de la peau comme des cheveux, des 
peignes en bois dits «peignes afro» adaptés aux cheveux crépus qui ont peu à peu disparu quand de 
nombreux Noirs ont été déportés au-delà des mers. Les diasporas noires du monde ont opté pour le 
défrisage ou le port de perruques pour rentrer dans le moule en gommant leurs attributs spéciﬁques. 
Elles ont pris à leur compte des styles de beauté qui s’inscrivaient toujours en moins par rapport au 
modèle dominant blanc. Voire ont développé une certaine honte d’être ainsi faits. James Brown a 
porté les cheveux défrisés avant de chanter « 
Say it loud, I’m black and I’m proud
 ».
Dans les années 1960 sont donc apparus aux États-Unis des mouvements de ﬁerté noire matérialisés 
par le port des cheveux crépus sous forme d’afro. Les Noirs américains se sont mis à aimer leur 
chevelure et à la mettre en avant comme étendard politique de lutte contre la ségrégation raciale qui 
y sévissait. Le Black Power, les Jackson Five aux magniﬁques afro ostentatoires, les cheveux crépus 
d’Angela Davis, les marches pour la liberté… se sont peu à peu éteints.
Ils ont eu beaucoup d’échos à l’époque dans les autres diasporas noires françaises des DROM au destin 
quasi similaire en raison de l’esclavage, si ce n’est que la ségrégation raciale d’État n’a jamais fait partie 
de la Constitution française.
Sur le continent africain francophone, très friand de la musique noire américaine distribuée par la 
Motown, tous les jeunes se sont coiﬀés en afro, ont dansé le jerk et porté le pantalon «pattes d’eph». 
Ils écoutaient aussi Joe Dassin, Johnny et Sylvie ou les Beatles. L’aspect culturel de ce mouvement était 
le plus manifeste, ses répercussions politiques peu après les indépendances n’avaient pas lieu d’être. 
Même si le jerk et la soul ont bercé mon enfance, je suis d’une génération qui n’enviait pas le sort des 
Noirs d’Amérique ou d’Afrique du Sud vivant sous des régimes de discrimination ou d’apartheid.
Un grand temps de latence des années 1970 à nos jours a vu cohabiter des cheveux crépus ou défrisés, 
des perruques ou des tresses, des tissages ou des cheveux ras… sans aucune connotation revendicatrice, 
en tout cas en Afrique.














[image: ]Mais depuis, le monde a changé, les modèles occidentaux autrefois dominants sont dilués dans une 
mondialisation eﬀrénée.
Les migrations diverses ont vu naître et grandir en Europe, et en France en particulier, des générations 
de jeunes Noirs et Métis sans représentativité forte de leurs congénères dans les médias, la vie 
politique ou les institutions. Certains n’ont pas pu intérioriser l’idée qu’ils sont, certes, diﬀérents du 
modèle dominant, mais qu’ils sont égaux en droits et que leur singularité ne fait pas d’eux des citoyens 
de seconde zone. Les styles de beauté sont divers, tout aussi divers que les êtres humains qui peuplent 
cette planète.
Au début du millénaire, le retour aux cheveux naturels s’est fait jour aux États-Unis et en Grande-
Bretagne, très rapidement suivi par les autres diasporas noires francophones. Internet et les 
réseauxsociaux ont fait le reste. Le mot « nappy », terme qui qualiﬁait les cheveux crépus avec 
un connotation péjorative, est devenu un terme positif que les jeunes se sont réapproprié. 
Improprement traduit en français comme le diminutif de 
Natural and Happy
, il n’en est pas moins 
vrai qu’il permet à toute une génération de se reconnaître et d’échanger autour des pratiques et 
routines de coiﬀure adaptées aux cheveux naturels.
La représentativité de la beauté noire dans les diasporas confrontées à la minorité passe le plus 
souvent par quelques stars de la musique ou du cinéma qui assument une image positive de leurs 
cheveux laissés au naturel, parfois sans connotation revendicatrice nette.
Solange Knowles, par exemple, porte ses cheveux crépus pendant que sa sœur Beyoncé porte 
des extensions lui donnant une image lisse, peut-être plus adaptée à sa carrière internationale. 
Régulièrement son teint retouché, parfois trop blanchi, fait le buzz. De même Lupita Nyong’o, 
actrice oscarisée, porte résolument ses cheveux naturels avec grâce et beauté. Elle représente 
l’authenticité africaine que revendiquent certaines jeunes Noires. Les locks de Whoopi Goldberg, 
lecrâne rasé de Félicité Wouassi, les cheveux courts de Firmine Richard, l’afro de la chanteuse Ayo, 
le foulard d’Imani, les tresses ou coiﬀures sophistiquées de Chimamanda Adichié… toutes ces 
célébrités aux cheveux naturels assumés ont permis chacune en leur temps à de nombreuses jeunes 
Noires ou Métisses d’assumer leurs choix de ne plus recourir à des artiﬁces capillaires.
En France aujourd’hui, des artistes franco-africaines comme Inna Modja ou Aïssa Maïga portent 
indiﬀéremment des tresses ou des afro magniﬁant leur beauté. Des ouvrages sur les cheveux afro sont 
publiés, des expositions autour des cheveux naturels des Noirs sont organisées et connaissent un 
certain succès. Des musées exposent des photographies et des objets africains d’art contemporain ; 
ils illustrent enﬁn le continent sous un angle complémentaire de celui réduit aux arts premiers.
Laura Flessel Beyoncé Lupita Nyong’o
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Une ministre noire aux tresses africaines ﬁèrement portées en la personne de Christiane Taubira 
raconte son combat assez atypique quand elle refusa de se défriser les cheveux pour se présenter aux 
élections présidentielles. Elles sont bien peu nombreuses les femmes issues de la pluralité qui ont 
occupé des ministères régaliens. D’autres ministres noires, telle la très discrète George Pau-Langevin 
aux cheveux naturels portés courts, ont précédé les jeunes générations, Rama Yade ou Laura Flessel, 
qui préfèrent les cheveux tressés avec des rajouts ou les cheveux défrisés. Preuve en est que porter sa 
chevelure naturelle n’est pas forcément un obstacle à l’évolution de sa carrière, même si des embûches 
pavent le parcours professionnel de beaucoup de jeunes Noires. Une descendante indienne à peau 
noire comme Ericka Bareigts, les antillaises Lucette Michaux-Chevry et sa ﬁlle Marie-Luce Penchard 
ont aussi occupé des postes ministériels, mais leur chevelure a peu inspiré les observateurs!
Ces femmes sont-elles les bénéﬁciaires d’une volonté aﬃchée de parité, sont-elles de super alibis 
politiques ? 
Je pense que leurs cheveux portés au naturel aﬃchent quelque chose de leur légitimité à être à la 
place qui est ou a été la leur. Le message indirect envoyé aux jeunes Noires et Métisses est, me semble-
t-il, utile voire indispensable, même s’il n’est pas revendiqué.
La représentativité des femmes noires est aussi assurée par des journalistes telles Audrey Pulvar, 
Christine Kelly, Karine Le Marchand, Kareen Guiock, Kady Adoum Douass, Aline Afanoukoé, Rokhaya 
Diallo… Mais ﬁnalement, peu importe la façon dont elles se coiﬀent, cheveux naturels ou défrisés ne 
sont pas le résumé de la personnalité de ces femmes noires et françaises.
Peu à peu donc, à l’instar des populations noires d’Amérique, les nouvelles générations afro-descen
-
dantes françaises se mobilisent et partagent les savoir-faire qui se sont perdus au ﬁl du temps. 
Des méthodes modernes de coiﬀage ou d’entretien du cheveu crépu se font jour, des classiﬁcations par 
type de cheveu s’imposent au risque de reprendre les critères discriminants qui jugeaient le degré de 
métissage à la couleur de la peau ou au degré de frisure des cheveux. 
Un vocabulaire très inspiré des États-Unis se développe. On parle de 
twist-outs
, de 
shrinkage
, de 
co-wash
, de 
bantu knots
… On remet en cause au plan éthique le marché des cheveux naturels en 
provenance d’Inde utilisés pour les extensions capillaires et source de marchandisation du corps 
des femmes pauvres…
Les blogs, forums, salons et autres rencontres dédiés aux cheveux des Noirs se multiplient. Ils 
rencontrent un incroyable succès permettant de mettre en lumière la grande attente de ces personnes. 
Tout cela ne va pas sans, ici ou là, une radicalisation de certaines jugeant sévèrement celles qui ne 
veulent pas abandonner le défrisage. Les « nappex » (nappy extrêmes) refusent les compromis.
LES CHEVEUX, UN MANIFESTE POLITIQUE ?
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Certaines crient avec raison «
I’m not my hair
 », refusant d’être identiﬁées à la nature de leurs cheveux, 
que le regard qui y est porté soit positif ou négatif.
On aborde sur la pointe des pieds l’intimité de ces hommes noirs qui ne peuvent jamais toucher les 
cheveux de leurs compagnes, ou la stupeur d’hommes blancs qui découvrent un jour les cheveux 
naturels de leurs compagnes noires longtemps masqués par force coiﬀures artiﬁcielles.
Toutes ces jeunes femmes suivies par leurs mères, tantes et autres grandes cousines veulent, comme 
tout le monde, trouver des produits adaptés à leurs cheveux partout où elles font leurs courses 
quotidiennes (supermarchés, salons de coiﬀure ou d’esthétique, magasins bio…).
Or, ce n’est pas le cas et l’on ne compte plus les témoignages des femmes qui relatent l’incurie des 
coiﬀeurs européens qui ne savent pas coiﬀer les cheveux crépus. 
Aucun cours autour de ce type de cheveu n’est dispensé lors des études de coiﬀeur, et les mannequins 
noirs aux cheveux crépus racontent également les diﬃcultés qu’elles rencontrent lors des déﬁlés avec 
les coiﬀeurs présents. Tout cela change puisque des initiatives se font jour pour intégrer au CAP des 
jeunes étudiants coiﬀeurs un apprentissage de tous les types de cheveux pendant leurs études. La 
distribution des produits évolue néanmoins, le e-commerce facilite les achats et les informations sont 
disponibles partout.
Le retour au naturel peut aussi se faire très tranquillement… juste par souci d’un plus grand respect de 
ce que l’on est, sans connotation de lutte politique ou sociale.
On observe même un retour sur le continent africain de jeunes Françaises noires qui ont développé 
une expertise du soin capillaire crépu et frisé aﬁn d’apporter aux jeunes Noires d’Afrique et à leurs 
coiﬀeurs des méthodes de soin jugées novatrices.
Le « 
for us by us
 » qui consiste à privilégier l’achat et la consommation de produits fabriqués par des 
Noirs pour les Noirs pointe son nez avec de plus en plus de succès en France.
Force est de constater que c’est autour des cheveux que se cristallisent les préoccupations majeures 
et non autour de la peau. 
Le soin des peaux noires et métisses semble poser moins de soucis aux uns et aux autres, alors que le 
même vide existait autour des cosmétiques. 
Peut-on penser que les cheveux sont certainement chargés d’une symbolique particulière tant pour 
les Noirs eux-mêmes que pour ceux qui les stigmatisent à ce sujet ?
« J’applique tous les matins sur  
mes cheveux coiffés en petit  
afro un peu de beurre de  
karité chauffé dans les mains,  
c’est  tout. 
» Élodie, 32 ans
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[image: ]« Au collège et  
en seconde, j’ai porté 
une big afro qui  
faisait  sensation ! 
»  
Louis, 20 ans














[image: ]QU’EST-CE QUE LA PEAU ?
La peau est l’enveloppe externe qui recouvre le corps et le protège des agressions extérieures. Elle se 
prolonge au niveau des oriﬁces naturels par les muqueuses. Sa surface est d’environ 1,4 à 2 m
2
 et son 
épaisseur varie entre 0,5 et 4 mm au niveau de la plante des pieds.
La peau glisse sur les organes sous-jacents grâce à un tissu cellulaire sous-cutané que l’on appelle 
l’hypoderme. 
Les peaux noires et métisses ont exactement la même structure anatomique que les autres types de 
peaux.
Elles sont toutes constituées de trois couches allant de l’extérieur vers l’intérieur du corps : l’épiderme, 
le derme et l’hypoderme.
L’épiderme est lui-même composé de deux couches :
- La couche cornée, ou 
stratum corneum
, riche en kératine protectrice et isolante. Elle est plus mince 
dans les zones de plis comme les paupières, et plus épaisse sous la plante des pieds. C’est d’elle que se 
détachent les cellules les plus superﬁcielles que l’on appelle encore « peaux mortes » quand la peau 
se desquame. Les cellules kératinisées des ongles et des cheveux ne se desquament pas.
Le 
stratum corneum
 est une structure sans vaisseaux sanguins ni terminaisons nerveuses. 
Chez les peaux noires et métisses, cette couche cornée est plus dense. Elle est composée de douze 
couches au lieu de huit chez les peaux blanches. Elle ride donc moins, ce sont des peaux qui vieillissent 
moins vite.
C’est dans le 
stratum corneum
 que l’eau est maintenue. Elle possède plus de lipides que celui des 
peaux blanches aﬁn que son ﬁlm hydrolipidique plus abondant résiste au soleil et à l’humidité.
Sans cette humidité ambiante et en pays tempéré, les peaux noires se desquament moins (les cellules 
mortes sont plus épaisses) aﬁn de retenir l’humidité. Ceci explique pourquoi une peau noire ou métisse 
grise, ternit, forme des écailles visibles qui peuvent devenir atopiques quand la peau n’est pas crémée.
- La couche vivante de l’épiderme est encore appelée «couche muqueuse de Malpighi». Ses cellules 
se multiplient très facilement ; elles contribuent à la régénération et à la cicatrisation de l’épiderme.
On y trouve aussi des vaisseaux capillaires et des terminaisons nerveuses impliquées dans le tact. Si ces 
cellules étaient dépourvues de terminaisons nerveuses, notre peau ne serait pas aussi sensible au 
toucher – avouez que ce serait dommage de ne pas pouvoir apprécier les caresses et les massages !
C’est au niveau de cette couche vivante et dans les follicules pileux que se trouvent les mélanocytes, 
ces cellules qui fabriquent la mélanine au sein de mélanosomes, petits granules remplis de pigment. 
Le derme des peaux noires est plus solide, les cellules y sont plus jointives. On y trouve les ﬁbres de 
collagène et d’élastine, destinées à lui conférer une certaine solidité et de l’élasticité. Chez les peaux 
noires, l’activité des ﬁbroblastes est plus importante.
Caractéristiques
DES PEAUX NOIRES ET MÉTISSES
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[image: ]« Le soir j’utilise  
un uide corporel 
version allégée 
enkarité, sinon ma 
peau me démange 
lorsque je ne 
lanourris pas. 
C’estterrible!
» 
Alyna, 22 ans














[image: ]Le derme abrite également les glandes sudoripares et les glandes sébacées. Les glandes sudoripares 
plus actives expliquent que les peaux noires transpirent plus que les peaux blanches. Cette humidité 
rafraîchit l’organisme quand la sueur s’évapore aﬁn de maintenir la température corporelle stable 
quand il fait très chaud.
Elle peut poser problème quand il faut mettre plusieurs couches de vêtements en hiver et que les glandes 
sudoripares en proﬁtent parfois pour s’activer parce qu’on est en pull et manteau à l’intérieur d’un bâtiment 
en train de faire ses courses ou dans un véhicule surchauﬀé.
L’usage de déodorants et les matières naturelles ou laissant respirer la peau sont des solutions simples 
pour réguler un tant soit peu la transpiration quand elle est excessive. On veillera néanmoins à éviter 
les déodorants alcoolisés, peu naturels ou très parfumés.
Les glandes sébacées fabriquent plus de sébum, barrière naturelle protectrice contre la déshydratation 
quand il fait chaud. Cette hyperséborrhée naturelle – pas toujours nécessaire en pays tempéré – fait 
que la peau noire luit, le 
stratum corneum
 se desquame moins, les pores se bouchent, la peau peut 
présenter des boutons d’acné même à un âge avancé. Cette acné régresse spontanément en été ou 
lors d’un retour au pays d’origine.
Sur une peau noire mixte mature, la zone T (front, nez, menton) peut présenter plus de sébum alors 
que les joues et les tempes s’assèchent et se desquament. Traités avec des cosmétiques inadaptés, 
trop siliconés ou trop gras, les pores s’élargissent et peuvent s’enﬂammer. Eczéma et acné sont des 
pathologies exceptionnelles sur ces peaux lorsqu’elles vivent en pays chaud et humide.
L’hypoderme est la couche la plus profonde de la peau. Elle contient les cellules graisseuses ou 
lipocytes que l’on trouve plus abondamment dans les zones du corps qui subissent des pressions et 
impacts fréquents comme les fesses ou les talons.
Sans exposition solaire et sans forte humidité ambiante, les peaux noires et métisses, même si elles 
sont nées et ont toujours vécu en Europe, présentent des inconforts et des pathologies qu’il faut 
prendre en compte à l’aide de cosmétiques adaptés riches en actifs hydratants et en céramides.
LA MÉLANINE
Tous les êtres humains, quelle que soit leur couleur de peau, ont la même quantité de mélanocytes. 
La couleur de la peau et des poils chez les humains est liée au nombre, à la taille et à la répartition 
des mélanosomes. Plus ils sont grands et nombreux, plus la peau est foncée. Pour simpliﬁer, on 
dira que diﬀère surtout la quantité de mélanine produite et cette dernière est génétiquement 
déterminée.  Il existe néanmoins des facteurs environnementaux (exposition solaire) ou 
hormonaux (grossesse, vieillissement) qui peuvent modiﬁer la coloration de la peau. En eﬀet, les 
œstrogènes stimulent la pigmentation conduisant à l’apparition chez certaines femmes enceintes 
du redouté masque de grossesse dont la régression est malheureusement très diﬃcile.
On retrouve chez l’humain deux types de mélanine. L’une est un pigment jaune orangé, la 
phéomélanine, et l’autre est un pigment brun-noir, l’eumélanine. Les cheveux roux sont très 
riches en phéomélanine. Les cheveux noirs sont plus riches en eumélanine. Ces deux types de 
mélanine coexistent dans la peau de tous les humains. Les mélanges brun-noir-rouge et orangé 
en quantités variables ainsi que la vitesse de dégradation de ces pigments vont produire toute la 
palette des couleurs de peaux et de cheveux humains du blanc au brun foncé quasi noir. 
Par souci de simpliﬁcation, on parlera de mélanine au singulier.
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[image: ]Les mélanosomes migrent des mélanocytes vers la surface de la peau produisant la couleur de 
celle-ci. Dans les peaux noires, les mélanosomes migrent jusqu’à la couche la plus superﬁcielle de 
la peau, ils sont donc plus visibles que dans les peaux blanches où ils s’arrêtent au niveau des 
couches moyennes ou profondes de la peau. L’albinisme ou le vitiligo résultent de défauts de 
transformation des pigments au niveau de la peau. 
Chez tous les humains, les faces palmo-plantaires (paumes des mains et plantes des pieds) sont 
toujours plus claires que la couleur de la peau.
Le rôle fondamental de la mélanine est de protéger la peau des eﬀets nocifs des UV. Ceci explique 
la survenue plus fréquente de cancers de la peau (mélanomes malins) chez les personnes à 
peaublanche qui s’exposent de façon immodérée au soleil et l’exceptionnelle survenue de cancers 
de la peau chez les personnes à peau noire. On en rencontre néanmoins chez les Noirs qui se 
dépigmentent la peau, à côté d’autres graves problèmes de santé.
Le bronzage est une oxydation des pigments existant au niveau de la peau par fabrication de 
radicaux libres dont on sait qu’ils favorisent le vieillissement cutané. Les peaux noires, plus denses 
et naturellement riches en mélanine, sont donc protégées du photo-vieillissement. Elles paraissent 
plus jeunes.
Par contre, toute lésion cutanée (boutons, piqûres d’insectes, démangeaisons, frottements 
répétés…) peut produire par réaction une surproduction de mélanine, source de taches sombres. Il 
est impératif que les peaux noires et métisses ne stimulent pas le processus de cicatrisation, 
notamment après une chirurgie, et qu’elles traitent avec douceur les soucis de peau même mineurs. 
Ce sont des peaux sujettes aux chéloïdes qui sont des cicatrices très hypertrophiques, en relief, 
brillantes et boursouﬂées. Elles sont dues à une surproduction de collagène par le derme et 
n’involuent pas dans le temps.
Certaines lésions très profondes peuvent cicatriser avec une dépigmentation transitoire. La 
pigmentation se fera petit à petit en pointillés grâce aux mélanosomes qui vont migrer à la surface de 
la peau puis qui vont se rejoindre pour uniﬁer la couleur. Il ne faut pas s’en inquiéter, même si la couleur 
est rarement uniforme sur une peau noire ou métisse. Il existe une trentaine de carnations diﬀérentes 
pour les peaux dites foncées, et elles peuvent présenter des taches de naissance plus claires ou plus 
foncées ainsi que des grains de beauté.
LA VITAMINE D
L’humanité aurait vu le jour en Afrique orientale. Lors des grandes migrations qui lui ont permis de 
peupler la Terre entière, l’être humain, noir ou foncé à l’origine, se serait progressivement adapté à 
l’environnement qu’il rencontrait. Ces modiﬁcations génétiques auraient concerné la couleur de la 
peau qui s’est éclaircie dans les zones d’Europe ou d’Asie du Nord puisqu’il n’y était plus nécessaire 
de se protéger des rayons du soleil, mais surtout pour permettre une meilleure assimilation de la 
vitamineD.
Cette vitamine antirachitique a la particularité d’être fabriquée par la peau pour les deux tiers sous 
l’eﬀet des rayons solaires. Le tiers restant est apporté par l’alimentation. La vitamine D est essentielle 
à l’assimilation du calcium et du phosphore et au développement des os et des dents. Elle participe à 
d’autres mécanismes physiologiques importants (muscles, insuline, immunité, protection contre 
certains cancers…). 
CARACTÉRISTIQUES DES PEAUX NOIRES ET MÉTISSES
- 21 -














[image: ]Apportée par l’alimentation, la vitamine D est liposoluble, c’est-à-dire qu’on la trouve dans les aliments 
gras. Les apports en vitamine D2 sont issus des végétaux gras (oléagineux par exemple) et la vitamine 
D3 provient des aliments gras animaux (jaune d’œuf, foie de morue, poissons gras…).
Une étude publiée en 2012 par l’Institut national de veille sanitaire rapporte qu’en France, 80 % de la 
population est carencée en vitamine D.
La vitamine D3 étant également synthétisée par les cellules de la peau sous l’eﬀet des rayons UVB, 
cette source d’apports est donc limitée par la couleur foncée de la peau, surtout si elle est insuﬃsam
-
ment exposée. En eﬀet, un épiderme noir a besoin de six fois plus d’UV qu’un épiderme blanc pour 
fabriquer de la vitamine D.
Il est donc impératif à l’heure où la population générale est en déﬁcit, à cause du temps passé sur les 
écrans et aux métiers tertiaires, de supplémenter les populations noires ou à peau foncée qui vivent 
dans des pays tempérés. S’exposer à la lumière du jour un certain nombre de minutes tous les jours 
est une bonne prévention. L’on doit favoriser chez tous les enfants et spécialement chez les petits 
Noirs et Métis le fait de jouer dehors plutôt que sur des écrans !
Ce conseil vaut également pour les plus grands dont les vies sédentaires ne permettent pas l’exposition 
à la lumière du jour.
LA PROTECTION SOLAIRE
Nous avons vu que la mélanine protège les peaux noires et métisses des méfaits du soleil. Cette 
protection naturelle diminue au fur et à mesure du temps chez les Noirs et les Métis qui vivent en pays 
tempérés et dont l’exposition solaire quotidienne est mineure.
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«  Quelques  gouttes 
d’huile de coco ou  
de tiaré sufsent à 
l’entretien de mes  
longs cheveux frisés, 
plus une lotion 
hydratante maison  
(eau minérale  
et monoï).
»  
Laurianne, 31 ans














[image: ]Lors de vacances au soleil ou en été, ces peaux développent une vulnérabilité qui doit impérativement 
être prise en compte, notamment si les modes de vie favorisent des séances de bronzage ou 
d’exposition longue à des heures de grand ensoleillement. L’utilisation de chapeaux et de crèmes 
solaires avec des ﬁltres et des indices de protection précis est recommandée le temps que la peau 
développe à nouveau sa protection d’origine grâce au bronzage.
Les coups de soleil sont exceptionnels sur les peaux noires, mais ils existent bel et bien. Les enfants vivant 
dans des pays tempérés doivent être tout aussi protégés des méfaits de l’exposition au soleil que leurs 
congénères blancs pour lesquels la question ne se pose pas. 
Rappelons que le vieillissement photo-induit exceptionnel sur les peaux noires est lié à la mélanine età 
la structure de la peau noire et métisse, mais aussi au fait que, dans les pays chauds, on ne voit personne 
lézarder au soleil sur les plages ou proﬁter d’un bon café au soleil entre midi et 14 heures !
L’HYDRATATION
«C’est avec l’eau du corps qu’on tire celle  
du puits. 
» Proverbe nigérian
La véritable question est de comprendre les phonèmes utilisés par le marketing cosmétique qui 
semble faire la diﬀérence entre hydrater et nourrir la peau.
Nourrir la peau… Ce vocable ordinairement réservé au domaine alimentaire fait depuis longtemps 
partie de l’univers cosmétique. Dans les années 1930 déjà, René Cerbelaud, pharmacien français, 
baptisait dans son ouvrage l’une de ses recettes de crème pour peau sèche du nom de « skin food 
américain ». Je reprendrai donc ici les termes « nourrissant », « nutritif » et « relipidant » pour 
qualiﬁer les cosmétiques contenant le plus d’ingrédients issus de lipides. Ils « parlent » à tous ceux qui 
ont une sensation de sécheresse d’une partie de leur corps.
Une peau qui est décrite comme confortable, sans tiraillements, est en fait une peau suﬃsamment 
hydratée. Il s’agit de l’hydratation des couches cornées et superﬁcielles de l’épiderme formées de 
cellules mortes. L’eau du derme, couche plus profonde, migre constamment vers cette couche cornée, 
s’évapore et maintient ainsi sa souplesse. C’est ce que l’on appelle la perte insensible en eau ou PIE. Elle 
est dite insensible car, comme son nom l’indique, on ne la voit et on ne la sent pas sauf quand elle n’est 
pas optimale. La transpiration, qui est aussi une production d’eau par la peau, est par contre un 
phénomène que l’on peut voir… et sentir.
En atmosphère froide et sèche, la PIE des peaux noires et métisses ne permet plus de maintenir cette 
hydratation, d’autant plus si elle est nettoyée avec des détergents agressifs délipidants ou des agents 
mécaniques trop exfoliants détruisant la ﬂore cutanée et si elle n’est pas traitée avec des cosmétiques 
suﬃsamment riches en corps gras (lipides).
L’hydratation naturelle de la peau est réalisée par des agents spéciﬁques comme :
- 
 les facteurs naturels d’hydratation (urée, lactates, acides aminés ou protéines suﬃsamment 
gros pour retenir l’eau) ;
- l’acide hyaluronique, très hydratant ;
- le sébum, mélange lipidique, qui limite également la PIE.
Il est donc judicieux d’intégrer comme actifs dans les crèmes capillaires et hydratantes, des corps 
gras, de l’eau, de l’urée, du lactate de sodium, de l’acide hyaluronique, des protéines hydrolysées, 
des polysaccharides, des céramides… et de veiller à ce que leur pH soit légèrement acide.
CARACTÉRISTIQUES DES PEAUX NOIRES ET MÉTISSES
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[image: ]Les produits d’hygiène portant l’allégation « neutre pour la peau » ont un pH légèrement acide et 
non un pH neutre qui serait de 7. Mais il est illusoire de penser qu’une action hydratante eﬃcace 
serait suﬃsante avec un cosmétique composé d’eau ou d’agents aqueux. 
Pour une bonne hydratation, il faut aussi apporter dans le même véhicule des corps gras bien 
choisis. Les émulsions, mélanges homogènes d’eau et de lipides, sont donc les meilleurs alliés des 
peaux noires et métisses en pays tempéré. Leur action pourra être décuplée en cas de besoin par 
l’application supplémentaire de cosmétiques gras sans eau, soit en double couche, soit le soir au 
coucher.
Les peaux noires et métisses sont adaptées à un climat tropical chaud et humide. Elles y trouvent 
l’humidité ambiante qui permet l’assouplissement de la peau, freine la déshydratation et maintient 
la ﬂore cutanée source d’une bonne santé cutanée. 
Lorsqu’elles sont soumises à un environnement froid et sec, elles souﬀrent de fait d’une 
déshydratation constitutionnelle. La peau sèche et ternit si elle n’est pas traitée. Il s’ensuit dartres, 
squames et parfois eczéma dans les cas graves.
Le moyen le plus simple pour freiner la déshydratation est d’appliquer des cosmétiques à visée 
hydratante avec les bons actifs, mais aussi suﬃsamment d’acides gras protecteurs et émollients.
Même si elles ont une couche cornée épaisse et résistante, les peaux noires et métisses sont en 
réalité des peaux sensibles dès lors qu’elles vivent hors des pays chauds et humides. Elles doivent 
être protégées et traitées avec douceur.
La plupart des soins corporels de ce livre sont des produits extrêmement hydratants formulés 
spécialement dans ce but.
Les apports hydriques même suﬃsants ne permettent pas de contrebalancer l’absence d’humidité 
dans l’air, et surtout ne suﬃsent pas à lutter contre les eﬀets du froid et du frottement des 
couches de vêtements protecteurs en hiver. Beaucoup de femmes noires primo-arrivantes 
passent des hivers entiers sans collants et parfois sans chaussettes car ces vêtements sont 
irritants pour leur peau déshydratée.
LE SÉBUM 
Notre peau et nos cheveux sont recouverts d’un ﬁlm hydrolipidique composé d’une ﬂore microbienne 
qui forme une barrière protectrice. Cette ﬂore microbienne, aujourd’hui appelée «microbiote», fait 
d’autant plus l’objet d’une grande attention qu’elle se développe dans notre intestin, dans notre vagin 
ou sur notre peau. Grâce notamment à sa légère acidité, elle limite les agressions extérieures et la 
prolifération de bactéries pathogènes.
Comme son nom l’indique, ce mince ﬁlm est un mélange d’eau (sueur) et de lipides qui confèrent à la 
peau et aux cheveux souplesse et hydratation. Ces lipides sont encore appelés sébum.
Le sébum est un ﬁlm huileux produit par les glandes sébacées du derme. Il est riche en triglycérides, 
en cires (esters d’acides et d’alcools gras), en stérols et en squalène. C’est grâce à lui que la peau saine 
est lisse et brillante.
Sa sécrétion est sous la dépendance du système hormonal mais aussi sous l’inﬂuence de facteurs 
externes. Ainsi on en produit moins à la ménopause et à partir de 50 ans chez les hommes ; les 
adolescents en produisent plus à la puberté et une augmentation de 1 °C de la température cutanée 
provoque une augmentation de 10 % de la sécrétion de sébum. La peau est donc plus lubriﬁée en été 
et en pays chaud.
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[image: ]Les glandes sébacées sont inégalement réparties sur notre corps et sur le cuir chevelu. Chez les 
hommes noirs, elles sont très nombreuses sur le dos. Les poussées d’acné y sont donc fréquentes à 
l’adolescence. Le pouvoir comédogène des cosmétiques a autrefois été testé sur le dos d’hommes 
noirs jeunes !  
Quand le sébum est produit en trop grande quantité ou de façon inadaptée, il provoque acné, peau 
et cheveux gras. Quand le sébum est insuﬃsamment produit, il provoque peau sèche, cheveux 
fragiles et cassants.
Outre les agents hydratants et les apports hydriques, les peaux noires bénéﬁcient grandement de 
l’application de corps gras.
Dans leurs pays d’origine, l’application d’huiles végétales peut constituer les seuls cosmétiques pour 
lecorps et les cheveux. Associées à la forte humidité de l’atmosphère, elles sont eﬃcaces pour limiter 
la PIE, reconstituer le ﬁlm hydrolipidique et donc freiner la déshydratation.
Quand les peaux noires vivent en pays tempérés, elles ne trouvent pas dans l’air ambiant la chaleur 
etl’humidité qui leur permet de maintenir l’équilibre naturel de la peau et des cheveux. La peau se 
dessèche et se desquame, le sébum s’écoule moins bien, les pores peuvent se boucher et faire le lit de 
l’acné – exceptionnel en pays chaud sur ce type de peau.
Aujourd’hui, on trouve dans le commerce de la beauté des sérums huileux qui sont d’habiles mélanges 
d’huiles végétales. Vendu très cher dans des ﬂaconnages sophistiqués et parés de promesses de 
jeunesse éternelle, ce type de produit est enfantin à réaliser et ce livre en contient quelques recettes 
éprouvées.
Elles majorent l’eﬀet hydratant des émulsions soit en double couche pendant l’hiver, soit le soir au 
coucher. Leur action antidéshydratante est moins eﬃcace si elles sont utilisées seules sans eau.
À l’instar des actifs hydratants qui miment les facteurs naturels de la peau, les lipides qui seront choisis 
dans cet ouvrage représenteront les diﬀérents types d’acides gras du règne végétal. Chacun d’entre 
eux possède des propriétés cosmétiques spéciﬁques et on les adaptera à la nature de la peau. Ils se 
présenteront sous forme d’huiles végétales, de cires, de beurres végétaux, sans oublier le précieux 
squalane qui mime le squalène du sébum. 
Les acides gras protègent et traitent la peau, ils freinent la déshydratation et ont un eﬀet assouplissant 
de l’épiderme que l’on appelle eﬀet émollient. Ils sont parfois dits «essentiels» car l’organisme ne peut 
pas les synthétiser.
Les apports alimentaires seront donc les seules sources d’acides gras, notamment les acides gras 
oméga 6 et 3 que l’on retrouve dans l’huile de noix ou l’huile de sésame par exemple. Ingérer ces huiles 
mais aussi les appliquer sur la peau régulièrement permet donc de restructurer et traiter l’épiderme.
Leur richesse naturelle en antioxydants et surtout en vitamine E permet de prévenir le vieillissement 
cutané dû aux radicaux libres liés à la pollution, la sécheresse, le froid, l’exposition solaire excessive, etc.
LES GOMMAGES 
Dans une atmosphère chaude et humide, le gommage permet à la peau noire de se débarrasser des 
cellules mortes et contribue à rendre la peau lisse et douce. En eﬀet, le renouvellement cellulaire 
accéléré par l’exfoliation est contrebalancé par l’humidité ambiante.
CARACTÉRISTIQUES DES PEAUX NOIRES ET MÉTISSES
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[image: ]Très prisés des femmes noires d’Afrique qui se lavent quotidiennement avec des éponges exfoliantes, 
les gommages de tous types, notamment réalisés avec des particules mécaniques, sont irritants en 
dehors de ces climats.
En pays froid, les peaux noires et métisses sont déshydratées et plus sèches. L’exfoliation, surtout 
quotidienne à travers la douche, s’avère délétère et aggrave le dessèchement cutané ; notamment 
si la peau n’est pas crémée ensuite.
L’inﬂammation qui s’ensuit augmente la mélanogénèse (production de mélanine) et peut occasion
-
ner de-ci de-là des taches sombres très redoutées. L’uniformité du teint est compromise parfois 
durablement et déﬁnitivement.
Pour lutter contre ces taches plus noires que la couleur de peau de base, la meilleure parade est 
de les éviter.
Limiter les gommages quand il fait froid et que l’on porte plusieurs couches de vêtements est une 
bonne idée.
Gommer la peau une à deux fois par mois maximum avec des particules peu abrasives et respectueuses 
du revêtement cutané. Hydrater et nourrir la peau est un gage de peau souple et douce.
Ces routines de beauté s’avèrent plus eﬃcaces que les exfoliations mécaniques trop fréquentes.
LE MAQUILLAGE 
La diﬃculté majeure en passe d’être surmontée consiste à trouver facilement et à des prix 
abordables des produits de maquillage du teint (anticernes, fonds de teint, poudres…). En eﬀet, il 
existe plus de trente tonalités et sous-tonalités de peaux foncées. La division habituelle du teint en 
deux catégories, rose ou jaune, ne correspond pas à la majorité des peaux noires et métisses. Il 
semble impossible, car peu rentable, de proposer à la vente toutes ces tonalités sachant qu’il y aura 
peu voire pas de vente sur certaines références. 
Quelques marques, américaines pour la plupart, ont depuis longtemps des gammes incluant des 
tonalités pour les peaux les plus foncées, leurs publicités mettent en scène des égéries noires, 
métisses ou asiatiques. Mais ces produits ne sont pas référencés dans la plupart des enseignes en 
Europe.
Il était donc temps pour des marques qui se positionnent comme universelles d’occuper ce créneau 
et de proposer des produits allant du plus clair au plus foncé avec des sous-tons qui ne laissent plus 
le teint gris et masqué.
Ce souci semble être réglé avec l’apparition ces derniers temps de nouvelles marques et de gammes 
plus diversiﬁées chez des marques courantes.
Longtemps, on a considéré que les couleurs qui étaient adaptées aux peaux noires étaient des 
couleurs foncées, violine ou bordeaux foncé.
Aujourd’hui, de nombreuses marques de maquillage proposent des fards et des rouges à lèvres aux 
couleurs vibrantes qui mettent en valeur l’éclat de presque toutes les carnations. Le maquillage du 
teint demande plus de doigté malgré la palette de tonalités proposées de plus en plus large. 
Mélanger plusieurs sous-tons est l’une des solutions adoptées par les maquilleurs professionnels.
Il n’y a donc plus aucune limite à l’utilisation de la couleur sur le visage, exactement comme on ne se 
limite pas dans le choix des couleurs de vêtements quand on est Noir ou Métis.
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[image: ]CARACTÉRISTIQUES DES CHEVEUX FRISÉS À CRÉPUS
«Je me lave avec une 
serviette exfoliante japonaise 
et je mets toujours de l’huile 
pour hydrater la peau.  
Si je fais la paresseuse, c’est 
peau decroco assurée !
» 
Marie-Laure, 30 ans
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(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,f){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var g,d=document.getElementsByTagName("script");for(var h=0,c=d.length;h<c;++h){g=bT.exec(d[h].src);if(g){bc.path=g[1];break}}}if(f){bc.onReady=f}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(g,r,j,h,a,l,m,p){var n=g,c=r;var o=2*m+a;if(g+o>j){g=j-o}var d=2*m+l;if(r+d>h){r=h-d}var f=(n-g)/n,k=(c-r)/c,q=(f>0||k>0);if(p&&q){if(f>k){r=Math.round((c/n)*g)}else{if(k>f){g=Math.round((n/c)*r)}}}bc.dimensions={height:g+a,width:r+l,innerHeight:g,innerWidth:r,top:Math.floor((j-(g+o))/2+m),left:Math.floor((h-(r+d))/2+m),oversized:q};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(g){var c=[],h=-1;if(typeof g=="string"){g=[g]}if(typeof g.length=="number"){bS(g,function(k,j){if(j.content){c[k]=j}else{c[k]={content:j}}});h=0}else{if(g.tagName){var d=bc.getCache(g);g=d?d:bc.makeObject(g)}if(g.gallery){c=[];var f;for(var a in bc.cache){f=bc.cache[a];if(f.gallery&&f.gallery==g.gallery){if(h==-1&&f.content==g.content){h=c.length}c.push(f)}}if(h==-1){c.unshift(g);h=0}}else{c=[g];h=0}}bS(c,function(k,j){c[k]=bV({},j)});return[c,h]};bc.makeObject=function(g,a){var f={content:g.href,title:g.getAttribute("title")||"",link:g};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(j,h){if(typeof a[h]!="undefined"){f[h]=a[h];delete a[h]}});f.options=a}else{f.options={}}if(!f.player){f.player=bc.getPlayer(f.content)}var c=g.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){f.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(j,h){d=h.match(bY);if(d){f[d[1]]=d[2]}})}return f};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var f=a.indexOf("?");if(f>-1){a=a.substring(0,f)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,m,l,h,d,j,f,k,g;for(var n=0;n<bc.gallery.length;++n){m=bc.gallery[n];l=false;h=null;switch(m.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){h="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){h="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){m.player="qt"}else{h="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){h="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){m.player="qt"}else{if(a.wmp){m.player="wmp"}else{h="qtwmp"}}break}if(h){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(h){case"qtf4m":j="shared";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":j="either";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:j="single";f=[c[h].url,c[h].name]}m.player="html";m.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[j],f)+"</div>"}else{l=true}}else{if(m.player=="inline"){d=bP.exec(m.content);if(d){k=bN(d[1]);if(k){m.content=k.innerHTML}else{l=true}}else{l=true}}else{if(m.player=="swf"||m.player=="flv"){g=(m.options&&m.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(g)){m.width=310;m.height=177}}}}if(l){bc.gallery.splice(n,1);if(n<bc.current){--bc.current}else{if(n==bc.current){bc.current=n>0?n-1:n}}--n}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(f){bA(false);var g=bc.getCurrent();var a=(g.player=="inline"?"html":g.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(f){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(g.options||{})}bc.player=new bc[a](g,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(j.player=="img"){var d=new Image();d.src=j.content}var h=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(h.player=="img"){var c=new Image();c.src=h.content}}bc.skin.onLoad(f,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(g,f){var d=0,c=g.length;for(var a=g[0];d<c&&f.call(a,d,a)!==false;a=g[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,f){return a[f]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(f,g){var h;if(!aW&&g=="opacity"&&f.currentStyle){h=a.test(f.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return h===""?"1":h}if(c){var d=c(f,null);if(d){h=d[g]}if(g=="opacity"&&h==""){h="1"}}else{h=f.currentStyle[g]}return h}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var f=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(f)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(f,a,d){if(f.addEventListener){f.addEventListener(a,d,false)}else{if(f.nodeType===3||f.nodeType===8){return}if(f.setInterval&&(f!==bt&&!f.frameElement)){f=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!f.events){f.events={}}var c=f.events[a];if(!c){c=f.events[a]={};if(f["on"+a]){c[0]=f["on"+a]}}c[d.__guid]=d;f["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(f){var c=true;f=f||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[f.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(f)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(j,h){c=h.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(h)}})}else{var f=d.length;if(f){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(f==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var g=0;g<f;++g){a[g]=d[g]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,f){bc.addCache(f,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var k=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,j=0,f=Object.prototype.toString,p=false,r=true;[0,0].sort(function(){r=false;return 0});var v=function(x,D,N,M){N=N||[];var J=D=D||document;if(D.nodeType!==1&&D.nodeType!==9){return[]}if(!x||typeof x!=="string"){return N}var w=[],B,H,E,C,y=true,A=u(D),L=x;while((k.exec(""),B=k.exec(L))!==null){L=B[3];w.push(B[1]);if(B[2]){C=B[3];break}}if(w.length>1&&o.exec(x)){if(w.length===2&&n.relative[w[0]]){H=d(w[0]+w[1],D)}else{H=n.relative[w[0]]?[D]:v(w.shift(),D);while(w.length){x=w.shift();if(n.relative[x]){x+=w.shift()}H=d(x,H)}}}else{if(!M&&w.length>1&&D.nodeType===9&&!A&&n.match.ID.test(w[0])&&!n.match.ID.test(w[w.length-1])){var I=v.find(w.shift(),D,A);D=I.expr?v.filter(I.expr,I.set)[0]:I.set[0]}if(D){var I=M?{expr:w.pop(),set:l(M)}:v.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&D.parentNode?D.parentNode:D,A);H=I.expr?v.filter(I.expr,I.set):I.set;if(w.length>0){E=l(H)}else{y=false}while(w.length){var F=w.pop(),G=F;if(!n.relative[F]){F=""}else{G=w.pop()}if(G==null){G=D}n.relative[F](E,G,A)}}else{E=w=[]}}if(!E){E=H}if(!E){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(F||x)}if(f.call(E)==="[object Array]"){if(!y){N.push.apply(N,E)}else{if(D&&D.nodeType===1){for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&(E[O]===true||E[O].nodeType===1&&m(D,E[O]))){N.push(H[O])}}}else{for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&E[O].nodeType===1){N.push(H[O])}}}}}else{l(E,N)}if(C){v(C,J,N,M);v.uniqueSort(N)}return N};v.uniqueSort=function(w){if(h){p=r;w.sort(h);if(p){for(var x=1;x<w.length;x++){if(w[x]===w[x-1]){w.splice(x--,1)}}}}return w};v.matches=function(x,w){return v(x,null,null,w)};v.find=function(F,D,E){var w,y;if(!F){return[]}for(var A=0,B=n.order.length;A<B;A++){var x=n.order[A],y;if((y=n.leftMatch[x].exec(F))){var C=y[1];y.splice(1,1);if(C.substr(C.length-1)!=="\\"){y[1]=(y[1]||"").replace(/\\/g,"");w=n.find[x](y,D,E);if(w!=null){F=F.replace(n.match[x],"");break}}}}if(!w){w=D.getElementsByTagName("*")}return{set:w,expr:F}};v.filter=function(J,L,G,A){var B=J,E=[],N=L,x,D,w=L&&L[0]&&u(L[0]);while(J&&L.length){for(var M in n.filter){if((x=n.match[M].exec(J))!=null){var C=n.filter[M],F,H;D=false;if(N===E){E=[]}if(n.preFilter[M]){x=n.preFilter[M](x,N,G,E,A,w);if(!x){D=F=true}else{if(x===true){continue}}}if(x){for(var y=0;(H=N[y])!=null;y++){if(H){F=C(H,x,y,N);var I=A^!!F;if(G&&F!=null){if(I){D=true}else{N[y]=false}}else{if(I){E.push(H);D=true}}}}}if(F!==aT){if(!G){N=E}J=J.replace(n.match[M],"");if(!D){return[]}break}}}if(J===B){if(D==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+J}else{break}}B=J}return N};var n=v.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(w){return w.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(E,B){var y=typeof B==="string",w=y&&!/\W/.test(B),D=y&&!w;if(w){B=B.toLowerCase()}for(var A=0,C=E.length,x;A<C;A++){if((x=E[A])){while((x=x.previousSibling)&&x.nodeType!==1){}E[A]=D||x&&x.nodeName.toLowerCase()===B?x||false:x===B}}if(D){v.filter(B,E,true)}},">":function(D,B){var x=typeof B==="string";if(x&&!/\W/.test(B)){B=B.toLowerCase();for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){var y=w.parentNode;D[A]=y.nodeName.toLowerCase()===B?y:false}}}else{for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){D[A]=x?w.parentNode:w.parentNode===B}}if(x){v.filter(B,D,true)}}},"":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("parentNode",B,A,y,x,w)},"~":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("previousSibling",B,A,y,x,w)}},find:{ID:function(y,x,w){if(typeof x.getElementById!=="undefined"&&!w){var A=x.getElementById(y[1]);return A?[A]:[]}},NAME:function(A,w){if(typeof w.getElementsByName!=="undefined"){var B=[],x=w.getElementsByName(A[1]);for(var y=0,C=x.length;y<C;y++){if(x[y].getAttribute("name")===A[1]){B.push(x[y])}}return B.length===0?null:B}},TAG:function(x,w){return w.getElementsByTagName(x[1])}},preFilter:{CLASS:function(y,B,A,C,E,D){y=" "+y[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(D){return y}for(var x=0,w;(w=B[x])!=null;x++){if(w){if(E^(w.className&&(" "+w.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(y)>=0)){if(!A){C.push(w)}}else{if(A){B[x]=false}}}}return false},ID:function(w){return w[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(w,x){return w[1].toLowerCase()},CHILD:function(x){if(x[1]==="nth"){var w=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(x[2]==="even"&&"2n"||x[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(x[2])&&"0n+"+x[2]||x[2]);x[2]=(w[1]+(w[2]||1))-0;x[3]=w[3]-0}x[0]=j++;return x},ATTR:function(x,B,A,C,w,D){var y=x[1].replace(/\\/g,"");if(!D&&n.attrMap[y]){x[1]=n.attrMap[y]}if(x[2]==="~="){x[4]=" "+x[4]+" "}return x},PSEUDO:function(x,B,A,C,w){if(x[1]==="not"){if((k.exec(x[3])||"").length>1||/^\w/.test(x[3])){x[3]=v(x[3],null,null,B)}else{var y=v.filter(x[3],B,A,true^w);if(!A){C.push.apply(C,y)}return false}}else{if(n.match.POS.test(x[0])||n.match.CHILD.test(x[0])){return true}}return x},POS:function(w){w.unshift(true);return w}},filters:{enabled:function(w){return w.disabled===false&&w.type!=="hidden"},disabled:function(w){return w.disabled===true},checked:function(w){return w.checked===true},selected:function(w){w.parentNode.selectedIndex;return w.selected===true},parent:function(w){return !!w.firstChild},empty:function(w){return !w.firstChild},has:function(w,x,y){return !!v(y[3],w).length},header:function(w){return/h\d/i.test(w.nodeName)},text:function(w){return"text"===w.type},radio:function(w){return"radio"===w.type},checkbox:function(w){return"checkbox"===w.type},file:function(w){return"file"===w.type},password:function(w){return"password"===w.type},submit:function(w){return"submit"===w.type},image:function(w){return"image"===w.type},reset:function(w){return"reset"===w.type},button:function(w){return"button"===w.type||w.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(w){return/input|select|textarea|button/i.test(w.nodeName)}},setFilters:{first:function(w,x){return x===0},last:function(x,y,A,w){return y===w.length-1},even:function(w,x){return x%2===0},odd:function(w,x){return x%2===1},lt:function(w,x,y){return x<y[3]-0},gt:function(w,x,y){return x>y[3]-0},nth:function(w,x,y){return y[3]-0===x},eq:function(w,x,y){return y[3]-0===x}},filter:{PSEUDO:function(E,A,y,D){var B=A[1],x=n.filters[B];if(x){return x(E,y,A,D)}else{if(B==="contains"){return(E.textContent||E.innerText||g([E])||"").indexOf(A[3])>=0}else{if(B==="not"){var w=A[3];for(var y=0,C=w.length;y<C;y++){if(w[y]===E){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+B}}}},CHILD:function(D,A){var w=A[1],C=D;switch(w){case"only":case"first":while((C=C.previousSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}if(w==="first"){return true}C=D;case"last":while((C=C.nextSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var B=A[2],E=A[3];if(B===1&&E===0){return true}var x=A[0],F=D.parentNode;if(F&&(F.sizcache!==x||!D.nodeIndex)){var y=0;for(C=F.firstChild;C;C=C.nextSibling){if(C.nodeType===1){C.nodeIndex=++y}}F.sizcache=x}var G=D.nodeIndex-E;if(B===0){return G===0}else{return(G%B===0&&G/B>=0)}}},ID:function(w,x){return w.nodeType===1&&w.getAttribute("id")===x},TAG:function(w,x){return(x==="*"&&w.nodeType===1)||w.nodeName.toLowerCase()===x},CLASS:function(w,x){return(" "+(w.className||w.getAttribute("class"))+" ").indexOf(x)>-1},ATTR:function(w,y){var A=y[1],C=n.attrHandle[A]?n.attrHandle[A](w):w[A]!=null?w[A]:w.getAttribute(A),D=C+"",x=y[2],B=y[4];return C==null?x==="!=":x==="="?D===B:x==="*="?D.indexOf(B)>=0:x==="~="?(" "+D+" ").indexOf(B)>=0:!B?D&&C!==false:x==="!="?D!==B:x==="^="?D.indexOf(B)===0:x==="$="?D.substr(D.length-B.length)===B:x==="|="?D===B||D.substr(0,B.length+1)===B+"-":false},POS:function(x,B,A,w){var C=B[2],y=n.setFilters[C];if(y){return y(x,A,B,w)}}}};var o=n.match.POS;for(var t in n.match){n.match[t]=new RegExp(n.match[t].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);n.leftMatch[t]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+n.match[t].source)}var l=function(w,x){w=Array.prototype.slice.call(w,0);if(x){x.push.apply(x,w);return x}return w};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){l=function(w,x){var A=x||[];if(f.call(w)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(A,w)}else{if(typeof w.length==="number"){for(var y=0,B=w.length;y<B;y++){A.push(w[y])}}else{for(var y=0;w[y];y++){A.push(w[y])}}}return A}}var h;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){h=function(x,y){if(!x.compareDocumentPosition||!y.compareDocumentPosition){if(x==y){p=true}return x.compareDocumentPosition?-1:1}var w=x.compareDocumentPosition(y)&4?-1:x===y?0:1;if(w===0){p=true}return w}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){h=function(x,y){if(!x.sourceIndex||!y.sourceIndex){if(x==y){p=true}return x.sourceIndex?-1:1}var w=x.sourceIndex-y.sourceIndex;if(w===0){p=true}return w}}else{if(document.createRange){h=function(x,A){if(!x.ownerDocument||!A.ownerDocument){if(x==A){p=true}return x.ownerDocument?-1:1}var y=x.ownerDocument.createRange(),B=A.ownerDocument.createRange();y.setStart(x,0);y.setEnd(x,0);B.setStart(A,0);B.setEnd(A,0);var w=y.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,B);if(w===0){p=true}return w}}}}function g(A){var y="",w;for(var x=0;A[x];x++){w=A[x];if(w.nodeType===3||w.nodeType===4){y+=w.nodeValue}else{if(w.nodeType!==8){y+=g(w.childNodes)}}}return y}(function(){var x=document.createElement("div"),w="script"+(new Date).getTime();x.innerHTML="<a name='"+w+"'/>";var y=document.documentElement;y.insertBefore(x,y.firstChild);if(document.getElementById(w)){n.find.ID=function(B,A,D){if(typeof A.getElementById!=="undefined"&&!D){var C=A.getElementById(B[1]);return C?C.id===B[1]||typeof C.getAttributeNode!=="undefined"&&C.getAttributeNode("id").nodeValue===B[1]?[C]:aT:[]}};n.filter.ID=function(A,C){var B=typeof A.getAttributeNode!=="undefined"&&A.getAttributeNode("id");return A.nodeType===1&&B&&B.nodeValue===C}}y.removeChild(x);y=x=null})();(function(){var w=document.createElement("div");w.appendChild(document.createComment(""));if(w.getElementsByTagName("*").length>0){n.find.TAG=function(C,x){var y=x.getElementsByTagName(C[1]);if(C[1]==="*"){var A=[];for(var B=0;y[B];B++){if(y[B].nodeType===1){A.push(y[B])}}y=A}return y}}w.innerHTML="<a href='#'></a>";if(w.firstChild&&typeof w.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&w.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){n.attrHandle.href=function(x){return x.getAttribute("href",2)}}w=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var y=v,w=document.createElement("div");w.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(w.querySelectorAll&&w.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}v=function(E,A,C,B){A=A||document;if(!B&&A.nodeType===9&&!u(A)){try{return l(A.querySelectorAll(E),C)}catch(D){}}return y(E,A,C,B)};for(var x in y){v[x]=y[x]}w=null})()}(function(){var w=document.createElement("div");w.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!w.getElementsByClassName||w.getElementsByClassName("e").length===0){return}w.lastChild.className="e";if(w.getElementsByClassName("e").length===1){return}n.order.splice(1,0,"CLASS");n.find.CLASS=function(A,y,x){if(typeof y.getElementsByClassName!=="undefined"&&!x){return y.getElementsByClassName(A[1])}};w=null})();function q(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1&&!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(D.nodeName.toLowerCase()===w){y=D;break}D=D[C]}E[A]=y}}}function c(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1){if(!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(typeof w!=="string"){if(D===w){y=true;break}}else{if(v.filter(w,[D]).length>0){y=D;break}}}D=D[C]}E[A]=y}}}var m=document.compareDocumentPosition?function(w,x){return w.compareDocumentPosition(x)&16}:function(w,x){return w!==x&&(w.contains?w.contains(x):true)};var u=function(x){var w=(x?x.ownerDocument||x:0).documentElement;return w?w.nodeName!=="HTML":false};var d=function(C,D){var y=[],x="",w,A=D.nodeType?[D]:D;while((w=n.match.PSEUDO.exec(C))){x+=w[0];C=C.replace(n.match.PSEUDO,"")}C=n.relative[C]?C+"*":C;for(var E=0,B=A.length;E<B;E++){v(C,A[E],y)}return v.filter(x,y)};return v})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ�Â©cÃ�Â©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(g){var c=bc.player,f=bc.dimensions,h=a8(g);var a=h[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),f.innerWidth-c.width);var d=h[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),f.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,f){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,g;if(f.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=f.innerHeight;g=f.innerWidth}else{c=this.height;g=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",g);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var f=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=f.innerHeight;c.width=f.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<f.innerHeight){bK.style.top=f.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<f.innerWidth){bK.style.left=f.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(k,j){var f=bc.options,d=String(f.autoplayMovies),h=String(f.showMovieControls);var l="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){l+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}l+=">";var m={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:h,autoplay:d};for(var g in m){l+='<param name="'+g+'" value="'+m[g]+'">'}l+="</object>";k.innerHTML=l},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,h,m,o,g){var k=(h=="opacity"),n=k?bc.setOpacity:function(t,r){t.style[h]=""+r+"px"};if(o==0||(!k&&!bc.options.animate)||(k&&!bc.options.animateFade)){n(d,m);if(g){g()}return}var l=parseFloat(bc.getStyle(d,h))||0;var j=m-l;if(j==0){if(g){g()}return}o*=1000;var c=bp(),p=bc.ease,q=c+o,a;var f=setInterval(function(){a=bp();if(a>=q){clearInterval(f);f=null;n(d,m);if(g){g()}}else{n(d,l+p((a-c)/o)*j)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(g,f){a5.push([f,f.style.visibility]);f.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,f){var g=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,h=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(g,0);g.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){g.style.display="none";bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(k){var p=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=p.title||"";var j,n,f,g,m;if(bc.options.displayNav){j=true;var l=bc.gallery.length;if(l>1){if(bc.options.continuous){n=m=true}else{n=(l-1)>bc.current;m=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){g=!bc.isPaused();f=!g}}else{j=n=f=g=m=false}aM("close",j);aM("next",n);aM("play",f);aM("pause",g);aM("previous",m);var h="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var l=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=l,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<l&&d>2){var o=Math.floor(d/2);a=bc.current-o;if(a<0){a+=l}c=bc.current+(d-o);if(c>l){c-=l}}while(a!=c){if(a==l){a=0}h+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){h+=' class="sb-counter-current"'}h+=">"+(++a)+"</a>"}}else{h=[bc.current+1,bc.lang.of,l].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=h;k()}function a9(f){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,f)}function bq(d,h){var k=bN("sb-title"),g=bN("sb-info"),c=k.offsetHeight,a=g.offsetHeight,l=bN("sb-title-inner"),j=bN("sb-info-inner"),f=(d?0.35:0);bf(l,"marginTop",c,f);bf(j,"marginTop",a*-1,f,function(){l.style.visibility=j.style.visibility="hidden";h()})}function bO(c,h,d,f){var g=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",h,a);bf(g,"height",c,a,f)}function bw(c,g,d,f){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",g,a);bf(bR,"width",c,a,f)}function bG(h,d){var a=bN("sb-body-inner"),h=parseInt(h),d=parseInt(d),f=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,g=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,k=bM.offsetHeight,j=bM.offsetWidth,l=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(h,d,k,j,f,g,l,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(h,g){a=bN(g);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var f;bo(bt,"resize",function(){if(f){clearTimeout(f);f=null}if(by){f=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(f){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(f)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function f(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}f.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};f.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};f.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};f.prototype.devicemotion=function(m){var l=m.accelerationIncludingGravity,k,j,h=0,g=0,n=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z;return}h=Math.abs(this.lastX-l.x);g=Math.abs(this.lastY-l.y);n=Math.abs(this.lastZ-l.z);if(((h>this.threshold)&&(g>this.threshold))||((h>this.threshold)&&(n>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(n>this.threshold))){k=new Date();j=k.getTime()-this.lastTime.getTime();if(j>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z};f.prototype.handleEvent=function(g){if(typeof(this[g.type])==="function"){return this[g.type](g)}};var c=new f();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(h,a,c,f,k){var g=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=h+"/"+h+"-"+l+".jpg";var d={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(f){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(f)}function HideLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var l=document.querySelector("meta[name=viewport]");var k=l.getAttribute("content");var h=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(k);var o=parseFloat(h[1]);var g=parseFloat(h[2]);var n=b.clientWidth;var f=b.clientHeight;var d=(n/o);var j=(f/g);var m=1;if(d<j){m=d}else{m=j}z=Math.sqrt(m);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,f,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[f];if(!a){a=c.events[f]={};if(c["on"+f]){a[0]=c["on"+f]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+f]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(f){var c=f+"=";var h=c.length;var a=document.cookie.length;var g=0;while(g<a){var d=g+h;if(document.cookie.substring(g,d)==c){return getCookieVal(d)}g=document.cookie.indexOf(" ",g)+1;if(g==0){break}}return null}function SetCookie(d,g){var a=SetCookie.arguments;var k=SetCookie.arguments.length;var c=(k>2)?a[2]:null;var j=(k>3)?a[3]:null;var f=(k>4)?a[4]:null;var h=(k>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(g)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((j==null)?"":("; path="+j))+((f==null)?"":("; domain="+f))+((h==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var f=d+"\n"+c;SetCookie("back",f,null,null);f=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var g=d.indexOf("\n");if(g!=-1){a=d.substring(0,g);var f=d.substring(g+1,d.length);SetCookie("back",f,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}g=c.indexOf("\n");if(g!=-1){var f=c.substring(g+1,d.length);SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=true;if(navigator.epubReadingSystem){try{hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events")}catch(e){}}var evaluator;try{evaluator=new XPathEvaluator()}catch(e){hasTouchEvents=false}if(hasTouchEvents){try{addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(f){if(typeof c=="function"){f.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(f){f.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}catch(e){}}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var f=0;f<c.length;f++){if(c[f].hasAttribute("href")){var d=c[f];var a=c[f].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(g){TraceLink(g,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(g){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var f,a,c,d,g;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;g=document.createElement("div");g.id="sw-wrapper";g.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";g.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";g.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(g);this.swWrapper=g;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(f in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[f]+"</li>"}d.innerHTML=c;g=document.createElement("div");g.className=this.slotData[a].style;g.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(g);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,f,a){if(!f){f=""}f=f.split(" ");for(var d=0;d<f.length;d+=1){f[d]="sw-"+f[d]}f=f.join(" ");var g={values:c,style:f,defaultValue:a};this.slotData.push(g)},getSelectedValues:function(){var d,h,f,a,g=[],c=[];for(f in this.slotEl){this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[f].slotYPosition>0){this.setPosition(f,0)}else{if(this.slotEl[f].slotYPosition<this.slotEl[f].slotMaxScroll){this.setPosition(f,this.slotEl[f].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[f].slotYPosition/this.cellHeight);h=0;for(a in this.slotData[f].values){if(h==d){g.push(a);c.push(this.slotData[f].values[a]);break}h+=1}}return{keys:g,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(g,f){var d,c,a;this.slotEl[g].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[g].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[g].values){if(a==f){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(g,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(f,d,c,a){if(f!=null){if(f!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=f}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var f=c.values.join(" ");var d=f.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(g,c,f,h){var d=Math.PI/180;lat1=g*d;lat2=f*d;lon1=c*d;lon2=h*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ�Â©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nÃ¢Â�Â�avez pas donnÃ�Â© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nÃ¢Â�Â�a pu Ã�Âªtre dÃ�Â©terminÃ�Â©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(h){var o=h.coords.latitude;var c=h.coords.longitude;var p=h.coords.altitude;var l={};var j=[];for(var g=0;g<GPScoords.length;++g){var n=GPScoords[g];var f=n[0];var m=f[0];var a=f[1];var d=distanceGPS(o,c,m,a);var k=d.toFixed(1)+" km : "+n[1]+" (p. "+n[2]+")";j.push([k,d])}j.sort(function(r,q){return r[1]-q[1]});for(var g=0;g<j.length;g++){l[g+1]=j[g][0]}openOneSlot(l)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false}function moveCaret(f,a){var d,c;if(f.getSelection){d=f.getSelection();if(d.rangeCount>0){var g=d.focusNode;var h=d.focusOffset+a;d.collapse(g,Math.min(g.length,h))}}else{if((d=f.document.selection)){if(d.type!="Control"){c=d.createRange();c.move("character",a);c.select()}}}}function insertTextAtCursor(f){var d,a,c;if(window.getSelection){d=window.getSelection();if(d.getRangeAt&&d.rangeCount){a=d.getRangeAt(0);a.deleteContents();a.insertNode(document.createTextNode(f))}}else{if(document.selection&&document.selection.createRange){document.selection.createRange().text=f}}}function FilterKeyDown(a,c){if(c.key=="Spacebar"){insertTextAtCursor(" ");return false}return true}function FilterKeyUp(d,f){var a=d.parentNode.getAttribute("id");var c=d.textContent;if(c.length==0){if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(f){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(f){}}}else{if(localStorage){try{localStorage.setItem(a,c)}catch(f){}}else{try{SetCookie(a,c)}catch(f){}}}return true}function getFirstChild(a){var c=a.firstChild;while(c!=null&&c.nodeType==3){c=c.nextSibling}return c}function ClearArea(c){var a=c.parentNode.parentNode.getAttribute("id");getFirstChild(c.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(d){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(d){}}return false}function ClearAllAreas(f){getFirstChild(f.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){var g="TxtEdit-9f8058f707a2ca6165c3164fc1e4aecd";for(key in localStorage){try{if(key.substring(0,g.length)===g){delete localStorage[key]}}catch(h){}}}else{if(document.cookie&&document.cookie!=""){var c=document.cookie.split(";");for(var a=0;a<c.length;a++){var d=c[a].split("=");d[0]=d[0].replace(/^ /,"");try{DeleteCookie(d[0])}catch(h){}}}}return false}function LoadArea(){var g=document.getElementsByClassName("textarea");for(var d=0;d<g.length;d++){var a=g[d].parentNode.getAttribute("id");var c="";try{if(localStorage){c=localStorage.getItem(a)}else{c=GetCookie(a)}if(c){g[d].textContent=c}}catch(f){}}}if(window.addEventListener){window.addEventListener("load",LoadArea,false)};
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