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6 
 
TOM FAUCONNET
Hello, moi c’est Tom, j’ai 29 ans et je vis à Paris. Tout a commencé 
il y a deux ans lorsque ma chérie m’a dit « Tu adores cuisiner, alors 
pourquoi ne partages-tu pas cette passion avec plus de monde ? ». 
C’est alors que je décide de me lancer sur les réseaux, d’abord sur 
TikTok totalement par hasard… Je poste ma première vidéo de pâtes 

La vidéo atteint plus de 5 millions de vues, ce qui me permet de 

La machine est lancée et ce franc succès me donne envie de 

faciles, pratiques et économiques à ma communauté. 
En résumé, ma cuisine est très instinctive, je me lève le matin en 
me demandant « Qu’est-ce que j’ai envie de manger aujourd’hui ? », 
je pars faire mes courses et je cuisine en fonction de mes envies 
et ressentis au jour le jour, avec des ingrédients simples, 

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 9 
MES 
INSPIRATIONS
Mes inspirations culinaires sont principalement asiatiques (j’ai vraiment 
un faible pour cette cuisine et ses saveurs), mais également les pâtes, 

tout ce qui se rapproche de la fast food avec des recettes cheesy et 

Je suis 100 % autodidacte et n’ai absolument aucune formation de 
cuisine, j’ai appris tout seul depuis mes 12 ans, âge auquel j’ai commencé 
à concocter de bons petits plats à ma maman et ma sœur. De leur 
côté, elles n’aimaient pas franchement cuisiner, mais pour moi c’était 
totalement naturel et pas du tout une corvée. J’adorais leur préparer 
des plats en sauce comme le pot-au-feu et le bœuf bourguignon, dont 
ma mère raffole, et même du colombo de poulet (ça ne se devine peut-
être pas, mais j’ai vécu en Guadeloupe jusqu’à mes 18 ans avant de 
rentrer en métropole faire mes études). 
Ce qui me passionne le plus dans la cuisine, c’est le partage, savoir 
que certaines de mes recettes sont reproduites en famille, en couple, 
entre amis ou bien même seul chez soi… Ça me fait tellement chaud 
au cœur, ce n’est pas grand-chose mais si cela peut aider et donner 
envie à certaines personnes de se (re)mettre en cuisine pour se régaler, 

La cuisine nous rassemble, après tout, qui n’aime pas manger ? 
C’est la raison pour laquelle j’ai décidé d’écrire ce livre qui réunit toutes 
mes recettes phares, avec plein d’idées pour vous régaler sans prise 

simplement des choses simples et accessibles à tous. Je vous jure 


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14 LES INCONTOURNABLES
Servez ce poulet avec des pâtes, du riz ou encore des gnocchis. 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
DE PIMENT EN FLOCONS
 
FINEMENT
 
 

25 MIN

15 MIN
PERSONNES
4
1. Farinez les hauts de cuisse de chaque côté. Versez 
l’huile dans une poêle bien chaude, ajoutez le beurre 

faces, jusqu’à obtenir une jolie couleur bien dorée, 
puis réservez.
2. Dans la même poêle, faites revenir l’ail pendant 30 s, 
puis faites fondre le cube de bouillon dans 15 cl d’eau et 

le tout de la moitié du parmesan, puis ajoutez les 
tomates séchées ainsi que les épices. 
3. Placez de nouveau les hauts de cuisse dans la sauce 

ajoutez le basilic (ou le persil) ainsi que le parmesan 

y a plus qu’à se régaler.

CHICKEN
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
ou le colin se marieront parfaitement avec cette sauce au citron. 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 

 
 
 
AU CITRON
1. 
de poulet en 2 dans le sens de la longueur pour obtenir 


obtenir une couleur bien dorée. Réservez.
2. Dans la même poêle, décollez les sucs avec le beurre, 

1 c. à soupe de farine et déglacez avec le cube de 
bouillon préalablement dilué dans 15 cl d’eau chaude. 
Versez le jus de ½ citron, ajoutez l’ail, la crème, le 
 
à feu doux. Saupoudrez éventuellement de piment.
3. 
vous obtenez une texture bien onctueuse, vous n’avez 

Pour la déco, disposez quelques lamelles de citron et 
servez le tout avec du riz, des spaghettis ou bien encore 


20 MIN

10 MIN
PERSONNES
4
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