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Nous 
sommes 
tous 
des 
orateurs 
!



Nous 
sommes 
tous 
des 
orateurs 
!



Qui 
que 
vous 
soyez, 
vous 
serez 
amené 
à 
parler 
en 
public.



Pas 
besoin 
d’être 
un 
avocat 
pour 
plaider 
une 
cause 
ni 
un 
homme 
politique 
pour 
défendre 
une 
conviction, 
il 
ne 
faut 
pas 
non 
plus 
nécessairement 
être 
un 
professeur 
pour 
expliquer 
une 
théorie 
: 
chacun 
d’entre 
nous 
est 
conduit 
selon 
les 
circonstances 
à 
s’exprimer 
en 
public.



Vous 
devez 
présenter 
un 
budget 
à 
votre 
directeur, 
commenter 
un 
devis 
à 
une 
réunion 
des 
copropriétaires, 
expliquer 
une 
recette 
de 
cuisine 
à 
un 
groupe 
d’amis 
et 
voilà 
que 
vous 
allez 
utiliser 
sans 
le 
savoir 
les 
techniques 
de 
l’orateur.



Et 
vous 
verrez, 
au 
fil 
des 
règles, 
vous 
allez 
vous 
rendre 
compte 
que 
« 
parler 
en 
public 
» 
n’est 
plus 
une 
corvée 
et 
encore 
moins 
une 
appréhension, 
mais 
un 
véritable 
plaisir, 
celui 
d’une 
rencontre, 
un 
plaisir 
partagé 
et 
complice 
entre 
vous 
et 
le 
public.
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Vous 
n’avez 
pas 
le 
trac 
?



Vous 
n’avez 
pas 
le 
trac 
?



C’est 
mal 
parti...



Les 
comédiens 
le 
savent, 
le 
talent 
va 
avec 
le 
trac. 
Le 
cœur 
palpite, 
les 
jambes 
flageolent 
tant 
l’appréhension 
est 
forte 
; 
on 
espère 
être 
applaudi…



Face 
aux 
spectateurs, 
combien 
rêvent-ils 
de 
fuir 
la 
performance 
et 
de 
devenir 
un 
petit 
pois 
que 
personne 
ne 
regarde 
! 
Rien 
de 
plus 
normal. 
Alors 
ne 
vous 
inquiétez 
pas 
: 
vos 
mains 
moites 
ne 
sont 
que 
la 
première 
indication 
du 
succès 
qui 
va 
suivre 
!



VÉcu



L’actrice 
Sarah 
Bernhardt, 
à 
qui 
une 
jeune 
comédienne 
déclarait 
qu’elle 
avait 
déjà 
joué 
plusieurs 
fois 
et 
qu’elle 
n’avait 
même 
plus 
de 
trac 
lui 
aurait 
alors 
répondu 
: 
« 
Ne 
vous 
en 
faites 
pas, 
le 
trac, 
cela 
viendra 
avec 
le 
talent 
! 
».
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Amusez-vous 
!



Amusez-vous 
!



c’est 
la 
règle 
la 
plus 
importante



Prenez 
donc 
votre 
pied 
! 
C’est 
rigolo 
de 
parler 
en 
public 
! 
Il 
y 
a 
des 
gens 
qui 
vous 
regardent 
! 
Il 
y 
en 
a 
même 
qui 
commencent 
à 
être 
convaincus 
par 
ce 
que 
vous 
leur 
dites 
! 
Il 
y 
a 
comme 
un 
frémissement 
heureux 
dans 
la 
salle, 
une 
connivence, 
une 
émotion 
collective…



Tiens, 
soudain, 
vous 
les 
avez 
fait 
rire 
! 
Et 
puis 
plus 
tard, 
juste 
avec 
un 
mot, 
et 
la 
gravité 
du 
visage, 
au 
moment 
de 
conclure, 
vous 
les 
avez 
touchés, 
émus…



Après 
votre 
exposé, 
votre 
conférence, 
ou 
votre 
présentation, 
ils 
viennent 
vous 
voir 
pour 
vous 
remercier. 
Ils 
n’ont 
pas 
perdu 
leur 
temps, 
et 
vous 
non 
plus. 
Mieux 
encore, 
vous 
avez 
le 
sentiment 
d’avoir 
été 
utile… 
Formidable, 
non 
?
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Ne 
négligez 
pas 
les 
contenus



Ne 
négligez 
pas 
les 
contenus



Le 
fond 
plus 
que 
la 
forme 
!



Comme 
disait 
l’écrivain 
Jules 
Renard 
« 
Un 
mauvais 
style, 
c’est 
une 
pensée 
imparfaite 
». 
Ne 
remplacez 
pas 
votre 
absence 
d’idées 
par 
un 
PowerPoint 
d’enfer 
avec 
des 
« 
slides 
» 
magnifiques 
qui 
tenteraient 
de 
faire 
oublier 
la 
vacuité 
du 
message. 
Même 
si 
c’est 
joli, 
ce 
n’est 
pas 
forcément 
poli. 
Le 
public 
détecte 
les 
discours 
creux 
et 
préfère 
acclamer 
un 
maladroit 
qui 
exprime 
une 
pensée 
à 
un 
orateur 
chevronné 
qui 
ne 
dirait 
rien.



Rien 
ne 
vaut 
en 
effet 
une 
idée-force, 
une 
idée 
forte 
qui 
vient 
à 
l’heure. 
Rien 
ne 
vaut 
la 
force 
d’une 
idée.



Alors 
avant 
de 
commencer 
à 
préparer 
votre 
intervention, 
dites-vous 
: 
« 
qu’ai-je 
à 
dire 
? 
» 
avant 
de 
vous 
dire 
« 
comment 
vais-je 
le 
dire 
? 
».
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(Presque) 
tout 
est 
affaire 
de 
préparation…



(Presque) 
tout 
est 
affaire 
de 
préparation…



« 
comme 
il 
faut 
travailler 
pour 
être 
naturel 
! 
» 
disait 
Louis 
Jouvet.



Bien 
sûr 
il 
y 
a 
de 
grands 
orateurs 
qui 
donnent 
l’impression 
de 
n’avoir 
rien 
préparé, 
de 
n’avoir 
rien 
écrit. 
Erreur 
! 
Ils 
ont 
préparé, 
ils 
ont 
écrit. 
Quoi 
? 
Tout 
! 
Les 
contenus 
et 
la 
forme 
du 
discours… 
jusqu’aux 
mots 
d’esprit 
ou 
à 
la 
chute 
apparemment 
imprévue. 
Ils 
se 
sont 
entraînés 
seuls 
devant 
leur 
glace, 
devant 
une 
caméra 
vidéo, 
ou 
ils 
se 
sont 
fait 
aider 
par 
un 
coach 
en 
communication.



Ce 
président 
de 
la 
République 
qui 
semble 
impro-
viser 
une 
tirade 
à 
la 
façon 
de 
Cyrano 
avec 
une 
authenticité 
digne 
des 
meilleurs 
acteurs, 
la 
main 
sur 
la 
poitrine 
et 
les 
larmes 
aux 
yeux, 
Et 
bien, 
il 
avait 
tout 
préparé 
! 
Tout 
était 
mâché. 
Il 
n’a 
fait 
que 
reproduire 
une 
scène 
maintes 
fois 
répétée 
!



Et 
vous 
verrez, 
au 
fil 
des 
règles, 
vous 
allez 
vous 
rendre 
compte 
que 
« 
parler 
en 
public 
» 
n’est 
plus 



Règle 
5





[image: fond page]



(Presque) 
tout 
est 
affaire 
de 
préparation…



une 
corvée 
et 
encore 
moins 
une 
appréhension, 
mais 
un 
véritable 
plaisir, 
celui 
d’une 
rencontre, 
un 
plaisir 
partagé 
et 
complice 
entre 
vous 
et 
le 
public.



• 
Méthode 
1 
: 
Vous 
rédigez 
tout, 
même 
les 
digressions 
et 
vous 
apprenez 
votre 
texte 
par 
cœur 
ou 
presque 
(vous 
pouvez 
vous 
aider 
d’un 
aide-mémoire 
posé 
sur 
le 
pupitre 
à 
portée 
des 
yeux).



• 
Méthode 
2 
: 
Vous 
apprenez 
par 
cœur 
juste 
votre 
introduction 
(bien 
pensée), 
vous 
avez 
votre 
plan 
en 
trois 
parties 
(ou 
en 
deux) 
en 
tête, 
vous 
avez 
en 
mémoire 
des 
exemples, 
des 
anecdotes, 
vous 
pouvez 
aussi 
présenter 
quelques 
chiffres 
(sur 
« 
slides 
») 
qui 
illustrent 
vos 
idées, 
et 
vous 
avez 
concocté 
une 
conclusion 
également 
apprise 
par 
cœur 
qui 
va 
renverser 
l’auditoire 
! 
Pour 
le 
reste, 
c’est 
libre.



Mon 
conseil



La 
méthode 
n° 
1 
est 
plus 
sûre, 
la 
méthode 
n° 
2, 
avec 
moins 
de 
filets 
de 
sécurité, 
peut 
vous 
déstabiliser 
certes, 
mais 
vous 
met 
davantage 
en 
valeur.
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Adaptez-vous 
à 
votre 
auditoire 
!



Adaptez-vous
à 
votre 
auditoire 
!



À 
qui 
s’adresse 
votre 
message 
?



Telle 
est 
la 
question 
! 
Lorsque 
vous 
communiquez, 
sachez 
que 
vous 
vous 
adressez 
à 
autrui 
dont 
les 
références 
et 
parfois 
le 
vocabulaire 
ne 
sont 
pas 
les 
vôtres.



Vous 
êtes 
géologue 
et 
vous 
adressez 
au 
grand 
public 
pour 
les 
sensibiliser 
à 
la 
pollution 
de 
l’eau. 
Vous 
évoquez 
les 
nappes 
phréatiques 
et 
le 
niveau 
piézométrique 
ou 
encore 
le 
phénomène 
d’artésianisme. 
Vous 
sentez 
alors 
une 
espèce 
de 
torpeur 
hagarde 
dans 
l’auditoire. 
Quelques 
légers 
ronflements 
aussi 
se 
font 
entendre. 
Votre 
exposé 
ne 
passe 
pas. 
Il 
est 
trop 
abscons, 
trop 
complexe, 
interdit 
au 
grand 
public 
pour 
cause 
de… 
langue 
étrangère. 



Il 
ne 
faut 
pas 
hésiter 
à 
traduire, 
simplifier, 
vulgariser 
pour 
communiquer. 
Il 
faut 
parler 
simple 
pour 
se 
faire 
comprendre.
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