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    Frédéric Tellier

    Mon Papillon

    

    À mon Papillon,
celle qui a fait naître ces mots
et donné un battement d’ailes à mon cœur de loup.

    

    Sans toi, ces pages n’existeraient pas.

    

    À ma mère,
pour l’amour et la force que tu m’as transmis.

    

    À ma sœur et mes frères,
pour ce lien précieux qui nous unit.

    

    À mes enfants, Enola et Loulan, mes lumières.
Que ces pages vous rappellent de toujours
croire en ce que vous ressentez.

    

    À toutes ces femmes que j’ai rencontrées,
qui, chacune à leur manière, ont laissé une trace.

  
    Préface

    « Il y a des amours qui ne se vivent pas
mais qui transforment une vie entière. »

    Ce recueil n’est pas né d’un projet littéraire, il est né d’une rencontre.

    D’un lien qui dépasse les mots, d’une présence qui s’impose même dans l’absence, d’un amour qui éclaire autant qu’il brûle.

    Ces textes ont été écrits à l’endroit où je ne triche pas.

    Là où les masques tombent.

    Là où le loup veille, aime, doute, espère.

    Il n’est pas question ici de possession, mais de résonance.

    Pas de promesses tapageuses, mais de flammes discrètes, persistantes, cachées parfois… mais jamais éteintes.

    Le Papillon traverse ces pages comme une évidence, fragile et puissante, libre et magnétique.

    Elle inspire, elle élève, elle révèle.

    Ce recueil est une trace, celle d’un cœur qui apprend à aimer sans enfermer, à ressentir sans exiger, à rester debout, même dans l’attente.

    Si ces mots résonnent en vous, alors peut-être qu’eux aussi ont trouvé leur place.

  
    Love My Louve

    Comment pourrais-je te sentir autant,

    Connaître tes blessures et tes peurs,

    Si nos âmes ne se connaissaient d’avant,

    Si tu ne m’avais pas ouvert ton cœur.

    Comment pourrais-je ressentir tes pleurs,

    Si je ne ressentais autant ta douleur,

    Te prêter mon épaule, te donner de la douceur,

    Qu’avec moi tu n’aurais plus jamais peur.

    Comment pourrais-je ressentir ces papillons,

    Danser au rythme de ces battements,

    Si je n’avais pour toi ces sentiments,

    Autant d’Amour et autant de passion.

    Comment pourrais-je ne pas avoir peur,

    Que pour toi je ne serai jamais à la hauteur,

    De tes attentes et tes désirs les plus profonds,

    D’être trop romantique pas assez Apollon.

    Comment pourrais-je ne pas m’inquiéter,

    Que ton envol et tes révolutions,

    Un jour finiraient par nous éloigner,

    Redonner la chance, la place au compagnon.

    Comment pourrais-je ne pas continuer de rêver,

    Si dans nos échanges il n’y avait autant de magie,

    Qu’en un instant ils finissent par nous rassurer,

    De tant d’amour et de nos belles énergies.

    Comment ne pas être effrayé,

    Quand le weekend, le rideau est fermé,

    Loin de mon soleil dans le noir me retrouver,

    Rejoindre ma place et devoir cogiter.

    Comment pourrais-je résister,

    Devant tant de beauté et cette personnalité,

    Tant recherchée et face à mon évidence,

    Que je ne voudrais tenter ma chance.

    Comment pourrais-je douter,

    De notre Force et ce lien divin,

    De ne pas penser que c’est notre destin,

    Nos âmes réunies et notre vie partagée.

    Comment pourrais-je arrêter de t’aimer,

    Quand toutes mes pensées se rapportent à toi,

    Que juste un geste me met plein de joie,

    Autant mal quand je dois m’éloigner.

    Comment savoir ce que tu as dans le cœur,

    Pourtant je ressens ces moments de bonheur,

    Ces échanges de belles vibrations,

    Main dans la main et nos cœurs à l’unisson.

    Comment ne pas avoir envie,

    Autant de désir et de rêves la nuit,

    De nos deux corps finissent par s’unir,

    Que nos cœurs nous donnent du plaisir.

    – Le Loup Solitaire –

    Le LoSo

  
    Nuit magique

    Je suis là à rêver de toi,

    De doux baisers et te serrer dans mes bras,

    Corps à corps d’entendre ton cœur qui bat,

    D’une étreinte où tu t’offres à moi.

    Sous les étoiles scintillantes,

    Dans l’obscurité enivrante,

    Je suis plongé dans tes yeux,

    Où brûle un feu merveilleux.

    Je respire ton parfum enivrant,

    Qui m’enveloppe délicieusement,

    Et dans mes pensées, je me vois,

    Perdu dans ton regard de joie.

    La nuit est notre complice,

    Pour savourer chaque instant en délice,

    Et que nos corps se confondent,

    Dans une étreinte passionnée et profonde.

    Nous sommes seuls au monde,

    Dans cette nuit qui nous inonde,

    De sensations exquises et de désir excitant,

    Qui font vibrer nos êtres éperdument.

    Je suis envoûté par ta beauté sans pareil,

    Et par la force de notre amour qui s’éveille,

    Chaque jour tu me combles de bonheur,

    Et je me sens vivant à chaque heure.

    Vois tout l’effet que tu me fais,

    Je suis à toi corps et âme pour l’éternité,

    Et je chérirai chaque instant passé à tes côtés,

    Ton amour serait ma plus belle réalité.

    Dans nos bras, nous sentir en sécurité,

    Comme si rien ne pouvait nous arrêter,

    Unis dans une complicité infinie,

    Et notre amour un délice qui nous nourrit.

    De ces mots amoureux et ta présence en moi,

    Mon cœur bat la chamade en pensant à toi,

    Ton sourire et ta beauté me font chavirer,

    Me plongent dans un état de douceur et de légèreté.

    Dans cette journée où je continue à t’accompagner,

    De mon amour et de mes plus belles pensées,

    Que tu me réserves une place à tes côtés,

    Qu’un jour entrer dans ton cœur, tu m’offres les clés ?

    – Le Loup Solitaire –

    Le LoSo

  
    Nuit sauvage

    Dans la nuit sombre et mystérieuse,

    Le loup rôdait avec son allure gracieuse,

    Ses yeux brillaient d’un éclat ardent,

    Attirant le papillon imprudent.

    Le papillon voltigeait en liberté,

    Ses ailes légères dans la pénombre flottaient,

    Ses couleurs chatoyantes attirant le prédateur,

    Et le loup s’approchait avec ferveur.

    Le loup laissait échapper un soupir,

    Sentant l’odeur sucrée du papillon venir,

    Et le papillon ne pouvait résister,

    À l’appel sauvage de la bête assoiffée.

    Leurs corps se mélangeaient dans un élan,

    Le loup rugissant de désir animal,

    Et le papillon répondait en tremblant,

    S’abandonnant aux griffes du loup sans mal.

    Leur étreinte passionnée dura toute la nuit,

    Le loup et le papillon s’unissant dans l’obscurité,

    Et quand l’aube annonça un nouveau jour,

    Ils s’étaient aimés avec passion et amour.

    Le loup et le papillon, unis dans l’extase,

    Une étreinte érotique sous la lune pâle,

    Leur amour interdit, mais pourtant réel,

    Comme une flamme ardente, brûlant de désir sensuel.

    – Le Loup Solitaire –

    Le LoSo

  
    Sacré bout de femme

    La vie ne t’a pas épargnée,

    Tu as dû mener bien des combats,

    Mettant les autres toujours avant toi.

    Jusqu’à finalement t’oublier.

    Tout ce poids sur tes épaules,

    Protégeant ce beau monde sous tes ailes,

    Pourtant sur ton visage, ce beau sourire,

    En oubliant les envies qui te font plaisir.

    Sans aucun doute, tu es une belle âme,

    Du fond de mon cœur, je te le dis.

    La véritable image qu’on se fait de la Femme,

    Que parfois tu aurais besoin qu’on ne l’oublie.

    D’un soutien tu aurais parfois besoin,

    Quand les moments s’accumulent sur toi,

    Jamais pourtant tu ne baisses les bras,

    Sache que ces sacrifices j’en suis témoin.

    Mon soutien, je voudrais te l’apporter,

    Sans hésiter partager tes peines,

    Sachant que tu as tout mon respect,

    Y pensant les larmes me viennent.

    J’aimerais tant que tu prennes conscience,

    Loin de moi, accepter cette distance,

    Car je sais que tu souffres en silence,

    Te retourner cette bienveillance.

    La maman d’amour a besoin de souffler.

    Mais jamais le temps ne lui sera donné,

    Que ferai-je pour elle en toute amitié,

    Un instant ses soucis puissent l’oublier.

    Bien l’image de la Femme que je me fais,
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