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  À mes enfants


  Pierre, Élisabeth, Hélène et Laure


  


  Les Tisanes


  Les dosages indiqués s’entendent pour des plantes séchées


  


  


  * Acné


  


   Bardane (racine) : 2 poignées par litre d’eau froide.


  Bouillir 10 minutes, filtrer et passer. Prendre progressivment de 1 à 3 tasses par jour entre les repas.


   Pensée Sauvage (fleurs) : 2 c. à s. par 1/2 litre d’eau froide.


  Bouillir, infuser 10 minutes, filtrer et passer. Prendre progressivement de 1 à 3 tasses par jour entre les repas.


  Lotion : Lotionner les boutons matin et soir avec cette infusion.


  


  


  * Aérophagie, Ballonnements, Gaz


  


  Graines au choix :


   Angélique  Anis Vert  Carvi  Coriandre  Cumin  Fenouil : 1 c. à s. par 1/2 litre d’eau froide.


  Bouillir, infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 1 tasse après chaque repas.


   Origan : 2 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Boire avant, pendant ou après les repas.


   Thym : 2 c. à s. par l/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 3 à 4 tasses par jour, après les repas.


  


  


  * Angine rouge


  


   Ronce (feuilles) : 3 c. à s. par 1/2 litre d’eau froide.


  Bouillir 2 minutes, infuser 10 minutes, filtrer, ajouter miel et citron. Prendre 3 tasses par jour entre les repas.


  Gargarismes : 2 c. à s. de feuilles de ronce par tasse d’eau froide.


  Bouillir doucement 15 minutes, filtrer et additionner de miel et citron. Faire 5 à 6 gargarismes par jour.


  Mettre une écharpe de laine ou de soie autour du cou, à ne pas quitter pendant 4 jours.


  


  


  * Artériosclérose


  


   Aubier de Tilleul : 50 g par litre d’eau froide.


  Bouillir 2 minutes. Infuser 10 minutes, filtrer. Boire dans la journée.


   Fumeterre : 2 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 2 à 3 tasses par jour, avant les repas ou au coucher.


   Noyer (feuilles) : 1 poignée par litre d’eau bouillante. Infuser 15 minutes, filtrer. Prendre 1 tasse avant chaque repas.


   Reine des Prés : 2 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 1 tasse après chaque repas.


  Formule :


   Aubépine (fleurs) : 25 g


   Cassis (feuilles) : 20 g


   Fumeterre : 15 g


   Pensée Sauvage : 25 g


   Gui : 20 g


   Prêle : 20 g


   Romarin : 25 g


  3 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 1 tasse avant les 3 repas.


  


  


  * Arthrose, Rhumatismes


  


   Aubier de Tilleul : 30 à 40 g par litre d’eau froide.


  Bouillir 15 minutes, filtrer. Boire à volonté 10 jours par mois, pendant 3 mois.


   Bardane (racine) : 2 poignées par litre d’eau froide.


  Bouillir 10 minutes, filtrer. Boire en 3 jours.


   Cassis (feuilles) : 3 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Boire 3 à 4 tasses par jour, entre les repas.


   Frêne (feuilles) : 1 poignée par litre d’eau froide.


  Bouillir, infuser 10 minutes, filtrer. Boire à volonté.


   Reine des Prés : 2 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 3 à 5 tasses par jour.


  Formule :


   Cassis (feuilles) : 20 g


   Frêne (feuilles) : 25 g


   Reine des Prés : 25 g


  3 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Macérer plusieurs heures, filtrer. Prendre 1 tasse, 20 à 30 minutes avant les repas.


  


  


  * Asthme


  


   Hysope : 2 c à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 3 tasses par jour entre les repas.


   Sirop de Serpolet : (Voir Rhume, Refroidissement.)


  


  


  * Bronchite, Toux


  


   Bouillon Blanc (fleurs) : 1 bonne poignée par 1/2 litre d’eau froide.


  Bouillir, infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 3 à 4 tasses par jour, entre les repas.


   Bourrache : 3 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 3 tasses par jour, entre les repas.


   Hysope : 2 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 3 tasses par jour, entre les repas.


   Lierre Terrestre : 2 c. à s. par 1/2 litre d’eau froide.


  Bouillir, infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 3 tasses par jour, entre les repas.


   Mauve (fleurs et feuilles) : 1 poignée par litre d’eau froide. Bouillir, infuser 10 minutes, filtrer. Boire à volonté.


   Pin (bourgeons) : 25 à 40 g par litre d’eau bouillante.


  Infuser 1 heure, filtrer. Sucrer fortement. Boire entre les repas.


   Serpolet : 2 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 3 à 4 tasses par jour, entre les repas.


   Tussilage (fleurs) : 1 poignée par litre d’eau froide.


  Bouillir, infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 3 tasses par jour, entre les repas.


  Formule :


   Bourrache : 30 g


   Coquelicot : 20 g


   Réglisse : 20 g


   Sapin (bourgeons) 20 g


   Serpolet : 20 g


   Verge d’Or : 10 g


   Violette : 20 g


  3 c. à s. par 1/2 litre d’eau froide.


  Bouillir, infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 3 à 4 tasses par jour entre les repas.


   Sirop d’Eucalyptus : (Voir Rhume, Refroidissement.)


   Sirop de Serpolet : (Voir Rhume, Refroidissement.)


  


  


  * Calculs urinaires


  


   Aubier de Tilleul : 30 à 40 g par litre d’eau froide.


  Bouillir doucement 15 à 20 minutes, filtrer, boire à volonté.


   Bruyère : 1 poignée par litre d’eau froide.


  Bouillir, infuser 10 minutes, filtrer. Boire en 24 heures.


   Uva-Ursi (Busserole) : 1 bonne poignée par litre d’eau froide.


  Bouillir, infuser 15 minutes, filtrer. Boire en 24 heures.


  


  


  * Cellulite


  


   Reine des Prés : 2 c. à s. par l/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 3 à 5 tasses par jour.


   Varech Vésiculeux : 1 c. à s. par 1/2 litre d’eau froide.


  Bouillir 5 minutes, filtrer. Prendre 2 à 4 tasses par jour, avant ou entre les repas.


   Vigne Rouge : 3 c. à s. par 1/2 litre d’eau froide.


  Bouillir, infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 2 à 4 tasses par jour, entre les repas.


  Formule :


   Cassis : 25 g


   Fucus Vesiculosus : 25 g


   Gratteron : 25 g


   Hamamélis : 10 g


   Noyer (feuilles) : 20 g


   Réglisse : 15 g


   Sauge : 20 g


   Séneçon : 25 g


   Vigne Rouge : 20 g


  3 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 15 minutes, filtrer. Prendre 1 tasse 20 à 30 minutes avant les 3 repas.


  


  


  * Cholesterol, urée


  


   Artichaut (feuilles) : 2 c. à s. par l/2 litre d’eau froide.


  Bouillir, infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 1 tasse avant les 3 repas. C’est amer.


   Aubier de Tilleul : 30 à 40 g par litre d’eau froide.


  Bouillir doucement 15 à 20 minutes, filtrer. Prendre en boisson en 1 ou 2 jours, 10 jours par mois, pendant 3 mois.


   Busserole : 1 bonne poignée par litre d’eau froide.


  Bouillir, infuser 15 minutes, filtrer. Boire en 24 heures.


   Haricots (cosses) : 1 bonne poignée par litre d’eau froide. Bouillir jusqu’à réduction de moitié, filtrer. Boire loin des repas.


   Orthosiphon (feuilles) : 3 c. à s. par 1/2 litre d’eau froide. Bouillir, infuser 10 minutes, filtrer. Boire dans la journée.


   Piloselle : 3 c. à s. par 1/2 litre d’eau froide.


  Bouillir, infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 3 à 4 tasses par jour entre les repas.


  Formule :


   Bouleau (écorce) : 40 g


   Frêne (feuilles) : 50 g


   Piloselle : 50 g


   Romarin : 50 g


  3 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 3 tasses par jour, entre les repas.


  


  


  * Circulation du sang


  


   Aubépine (fleurs) : 3 bonnes c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 2 à 3 tasses par jour, 20 minutes avant les repas.


   Cassis (feuilles) : 3 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante. Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 3 à 4 tasses par jour, entre les repas.


   Hamamélis (feuilles) : 2 c. à s. par 1/2 litre d’eau froide. Bouillir 2 minutes, infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 2 tasses par jour, entre les repas.


   Mille-feuille : 3 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 2 à 3 tasses par jour, entre les repas.


   Sauge : 2 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 2 à 3 tasses par jour, entre les repas.


   Vigne Rouge : 3 c. à s. par 1/2 litre d’eau froide.


  Bouillir, infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 2 à 4 tasses par jour, entre les repas.


  Formule :


   Anis étoilé (Badiane) : 30 g


   Bourse à Pasteur : 20 g


   Hamamélis : 50 g


   Marron d’Inde : 30 g


   Mille-feuille : 20 g


   Vigne Rouge : 50 g


  3 c. à s. par 1/2 litre d’eau froide.


  Bouillir 5 minutes, infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 1 tasse avant les 3 repas, pendant 21 jours.


  


  


  * Cœur (battements, palpitations)


  


   Aubépine (fleurs) : 3 bonnes c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 2 à 3 tasses par jour, 20 minutes avant les repas.


   Oranger (fleurs) : 3 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 2 ou 3 tasses par jour, dont 1 au coucher.


   Passiflore : 2 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 2 à 3 tasses par jour entre les repas, dont 1 au coucher.


  


  


  * Coliques


  


   Angélique (feuilles) ou Mélisse : 2 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 3 tasses par jour.


  Formule :


   Angélique (racine) : 25 g


   Anis Vert (graines) : 15 g


   Badiane (Anis étoilé) : 15 g


   Cumin (graines) : l5 g


   Mélisse : 20 g


  2 c. à s. par l/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 4 à 5 tasses par jour après les repas.


  


  


  * Constipation


  


   Bouillon Blanc (fleurs) : 2 poignées par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 3 à 4 tasses par jour.


   Guimauve (fleurs ou racine) : 2 c. à s. par l/2 litre d’eau froide.


  Bouillir 2 à 5 minutes, filtrer. Prendre 3 tasses par jour.


   Mauve (fleurs et feuilles) : 1 poignée par litre d’eau froide. Bouillir, infuser 10 minutes, filtrer. Boire à volonté.


  


  Première formule :


   Bourdaine (écorce) : 20 g


   Chicorée (plante) : 30 g


   Chiendent (racine) : 30 g


   Douce-Amère (plante) : 30 g


   Guimauve (racine) : 30 g


   Réglisse (bois) : 30 g


  1 poignée par litre d’eau froide.


  Bouillir 15 minutes, filtrer. Prendre 2 à 3 verres par jour, avant les repas.


  Deuxième formule :


   Bourdaine (écorce) : 20 g


   Guimauve (fleurs) : 30 g


   Réglisse (racine) : 25 g


   Romarin : 30 g


   Souci (fleurs) : 10 g


  2 c. à s. par 1/2 litre d’eau froide.


  Bouillir, infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 1 tasse le soir au coucher.


  


  


  * Cystite


  


   Bruyère (fleurs) : 1 poignée par litre d’eau froide.


  Bouillir, infuser 10 minutes, filtrer. Boire en 24 heures.


   Busserole (Uva Ursi) : 1 bonne poignée par litre d’eau froide.


  Bouillir, infuser 15 minutes, filtrer. Boire en 24 heures.


   Hamamélis : 2 c. à s. par l/2 litre d’eau froide.


  Bouillir 2 minutes, filtrer. Prendre 2 tasses par jour, entre les repas.


   Verge d’Or : 1 poignée par litre d’eau froide.


  Bouillir 2 minutes, infuser 10 minutes, filtrer. Boire en 1 ou 2 jours.


  Formule :


   Bouleau (écorce) : 25 g


   Bruyère (fleurs) : 25 g


   Chiendent (racine) : 50 g


   Verge d’Or : 30 g


  3 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 15 minutes, filtrer. Prendre 1 tasse avant les 3 repas.


  


  


  * Dépuratives


  (abcès, furoncles, dartres, acné, urticaire, etc.)


  


  Passer progressivement de 1 à plusieurs tasses par jour.


   Bardane (racine) : 2 poignées par litre d’eau froide.


  Bouillir 10 minutes, filtrer. Boire en 3 jours.


   Chicorée Sauvage : 3 c. à s. par l/2 litre d’eau froide.


  Bouillir 5 minutes, filtrer. Prendre 1 tasse avant chaque repas.


   Fumeterre : 2 c. à s. par l/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 2 ou 3 tasses par jour, avant les repas.


   Noyer (feuilles) : 1 poignée par litre d’eau bouillante.


  Infuser 15 minutes, filtrer. Boire à volonté.


   Pensée Sauvage : 2 c. à s. par 1/2 litre d’eau froide.


  Bouillir, infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 3 tasses par jour, entre les repas (progressivement).


   Souci (fleurs) : 2 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 1 tasse avant les 3 repas.


  


  


  * Diabète


  


   Myrtille (feuilles) : 1 bonne poignée par litre d’eau froide. Bouillir 5 minutes, filtrer. Boire en 24 heures.


   Noyer (feuilles) : 1 poignée par litre d’eau bouillante.


  Infuser 15 minutes, filtrer. Boire à volonté.


   Olivier (feuilles) : 1 poignée par litre d’eau froide.


  Bouillir, infuser 10 minutes, filtrer. Boire à volonté.


  


  


  * Diarrhées


  


   Soupe de Carottes (nourrissons) :


  Bouillir 500 g de carottes finement coupées dans 1 litre d’eau pendant 1 heure. Passer et rajouter de l’eau pour obtenir 1 1itre. Nourrir le nourrisson avec cette soupe jusqu’au retour des selles normales.


   Eau de Riz : 1 poignée par 1/4 de litre d’eau froide.


  Bouillir jusqu’à réduction de moitié. Prendre 1 c. à s. chaque 1/2 heure.


   Noyer (feuilles) : 1 poignée par litre d’eau bouillante.


  Infuser 15 minutes, filtrer. Boire à volonté.


   Ronce (feuilles) : 3 c. à s. par 1/2 litre d’eau froide.


  Bouillir 2 minutes, infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 3 tasses par jour entre les repas.


   Myrtilles (baies) : 1 c. à s. toutes les heures.


  


  


  * Digestives


  


   Angélique (feuilles ou racine) : 2 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 1 tasse après les repas.


   Basilic : 2 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 1 tasse après chaque repas.


   Camomille : 20 fleurs par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre un peu avant les repas ou assez longtemps après.


   Mélisse : 2 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 3 tasses par jour.


   Menthe : 2 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 1 tasse après les 3 repas, surtout le repas de midi.


   Thym : 2 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 3 à 4 tasses par jour.


   Verveine : 2 c. à s. par 1/2 litre d’eau froide.


  Bouillir, infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 2 à 3 tasses par jour, après les repas.


  


  


  * Diurétiques


  


   Busserole (Uva Ursi) : 1 bonne poignée par litre d’eau froide.


  Bouillir, infuser 15 minutes, filtrer. Boire en 24 heures.


   Chiendent (racine) : 1 poignée par litre d’eau froide.


  Bouillir 15 minutes, filtrer. Boire à volonté (ajouter du réglisse pour parfumer).


   Maïs (stigmates) : 1 poignée par litre d’eau froide.


  Bouillir 10 minutes, filtrer. Boire à volonté.


   Queues de Cerises : 1 poignée par litre d’eau froide.


  Tremper 12 h, bouillir 10 minutes, filtrer. Boire à volonté.


   Souci (fleurs) : 2 c. à s. par l/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 1 tasse avant chaque repas.


  


  


  * Enrouement, Laryngite


  


   Erysimum Velar : 2 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 3 à 5 tasses par jour, entre les repas.


   Aigremoine : 3 poignées par litre d’eau froide.


  Bouillir 3 à 4 minutes, filtrer et ajouter 100 g de miel. Prendre en gargarisme.


  


  


  * Estomac


  


   Millepertuis : 3 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 1 tasse avant les repas.


  Formule :


   Angélique (racine) : 25 g


   Anis (graines) : l5 g


   Aspérule Odorante : 30 g


   Gentiane (racine) : 10 g


   Mélisse : 20 g


  2 c. à s. par l/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 1 tasse après les repas.


  


  


  * Fatigue


  


  Graines au choix (Angélique  Anis Vert  Carvi  Coriandre  Fenouil) : 1 c. à s. par 1/2 litre d’eau froide.


  Bouillir, infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 1 tasse après chaque repas.


   Menthe : 2 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 1 tasse après les repas ou 3 tasses entre les repas.


   Origan : 2 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 1 tasse avant, pendant, ou après les repas.


   Romarin : 2 c. à s. par l/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 1 tasse avant ou après les repas.


   Sauge : 2 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 2 à 3 tasses par jour.


   Serpolet : 2 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 3 à 4 tasses par jour.


   Thym : 2 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 3 tasses par jour, entre les repas.


  


  


  * Fièvres sudorifiques


  


   Bardane (racine) : 2 poignées par litre d’eau froide.


  Bouillir 10 minutes, filtrer, boire en 3 jours.


   Bourrache : 3 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 3 tasses par jour, entre les repas.


   Sauge : 2 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 2 à 3 tasses par jour, entre les repas.


   Sureau (fleurs) : 1 bonne poignée par litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 4 à 5 tasses par jour. Rester au chaud après l’absorption des tisanes.


  Formule :


   Bardane (racine) : 50 g


   Bourrache : 25 g


   Coquelicot : 10 g


   Réglisse (bois) : 25 g


   Sureau (fleurs) : 50 g


  1 poignée par litre d’eau froide.


  Bouillir 10 minutes, filtrer, boire à volonté.


  


  


  * Foie


  


   Artichaut (feuilles) : 2 c. à s. par l/2 litre d’eau froide.


  Bouillir, infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 1 tasse avant chaque repas.


   Aspérule Odorante : 2 c. à s. par 1/2 1itre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 3 à 4 tasses par jour, avant les repas


   Chicorée (racine et feuilles) : 3 c. à s. par 1/2 litre d’eau froide.


  Bouillir 5 minutes, filtrer. Prendre 1 tasse avant les 3 repas.


   Pissenlit (racine et feuilles) : 1 poignée par litre d’eau froide.


  Bouillir 2 minutes, infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 1 tasse avant les 3 repas.


   Romarin : 2 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 1 tasse avant ou après les repas.


   Souci (fleurs) : 2 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 1 tasse avant les 3 repas.


   Thym : 2 c. à s. rases par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes filtrer. Prendre 1 tasse avant ou après les repas.


  


  


  * Grippe


  


   Sauge : 2 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 2 à 3 tasses par jour. Brûler des feuilles d’eucalyptus dans la chambre.


   Bourrache : 3 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 3 tasses par jour.


   Eucalyptus : Une dizaine de feuilles par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 3 à 5 tasses par jour, entre les repas.


   Hysope : 2 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 3 tasses par jour entre les repas.


   Lierre Terrestre : 2 c. à s. par l/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 3 à 4 tasses par jour, entre les repas.


   Serpolet : 2 c. à s. par l/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 3 à 4 tasses par jour.


   Sureau (fleurs) : 50 g par litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 4 à 5 tasses par jour.


   Thym : 2 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 3 tasses par jour, entre les repas.


   Tussilage (fleurs) : 2 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 3 à 4 tasses par jour, entre les repas.


   Violette (fleurs) : 2 c. à s. par 1/2 litre d’eau froide.


  Bouillir, infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 2 à 4 tasses par jour, entre les repas.


  


  


  * Hémorroïdes


  


   Hamamélis : 2 c. à s. par 1/2 1itre d’eau froide.


  Bouillir 2 minutes, filtrer. Prendre 2 tasses entre les repas.


   Mille-feuille : 3 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 2 à 3 tasses par jour, entre les repas.


  Formule :


   Consoude (racine) : 25 g


   Cyprès (noix) : 20 g


   Marron d’Inde : l5 g


   Mille-feuille : 25 g


   Pensée Sauvage : 25 g


  1 bonne c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 15 minutes filtrer. Prendre 1 tasse 20 à 30 minutes avant ou entre les 3 repas.


  


  


  * Hypertension


  


   Aubépine (fleurs) : 2 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 2 à 3 tasses par jour, entre les repas. Faire une cure de 20 jours par mois.


   Bourse à Pasteur : 2 c. à s. par 1/2 litre d’eau froide. 


  Bouillir 10 minutes, filtrer. Prendre 3 tasses par jour, entre les repas.


   Olivier (feuilles) : Une trentaine de feuilles par 1/2 litre d’eau froide. 


  Bouillir 10 minutes, filtrer. Sucrer et boire chaud matin et soir.


  Formule :


   Aubépine (fleurs) : 25 g


   Fumeterre : 15 g


   Gratteron : 25 g


   Gui : 15 g


   Olivier (feuilles) : 25 g


  3 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Bouillir 10 minutes, filtrer. Prendre 1 tasse avant les 3 repas.


  


  


  * Indigestion


  


   Camomille : 20 fleurs par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 1 tasse un peu avant les repas ou longtemps après.


   Mélisse : 2 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 3 tasses par jour.


   Menthe : 2 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 1 tasse après les repas ou 3 tasses entre les repas.


   Tilleul : 2 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 2 à 4 tasses par jour.


  


  


  * Intestins


  


   Bouillon Blanc : 1 poignée par 1/2 litre d’eau froide.


  Bouillir, infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 3 à 4 tasses par jour.


   Chicorée Sauvage (feuilles ou racine) : 3 c. à s. par 1/2 litre d’eau froide.


  Bouillir 5 minutes, filtrer. Prendre 1 tasse avant chaque repas.


   Guimauve (fleurs ou racine) : 2 c. à s. par 1/2 litre d’eau froide. 


  Bouillir 2 à 5 minutes, filtrer. Prendre 3 tasses par jour.


   Mélilot : 2 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 3 tasses par jour entre les repas.


   Myrtille : 3 c. à s. par 1/2 litre d’eau froide.


  Cuire doucement 15 minutes, filtrer. Prendre 2 à 6 tasses par jour.


   Origan : 2 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante. 


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 1 tasse avant, pendant ou après les repas.


  


  


  * Maux de tête, Migraines


  


   Basilic : 2 c. à s. par l/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 1 tasse après chaque repas.


   Lavande : 2 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 3 à 4 tasses par jour entre les repas.


   Marjolaine : 3 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 2 à 3 tasses par jour.


   Matricaire : 3 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 1 à 2 tasses par jour, entre les repas.


   Oranger (fleurs) : 3 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 2 ou 3 tasses par jour, dont 1 au coucher.


   Serpolet : 2 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 3 à 4 tasses par jour, entre les repas.


  


  


  * Ménopause, Bouffées de chaleur


  


   Aubépine (fleurs) : 3 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 2 ou 3 tasses par jour, entre les repas.


   Passiflore : 2 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 2 à 3 tasses par jour entre les repas, dont 1 au coucher.


   Sauge : 2 c. à s. par l/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 3 à 4 tasses par jour, entre les repas.


   Vigne Rouge : 3 c. à s. par 1/2 litre d’eau froide.


  Bouillir, infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 2 à 4 tasses par jour.


  Formule :


   Fumeterre : 25 g


   Marjolaine : 25 g


   Vigne rouge : 50 g


  3 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 3 tasses entre les repas.


  


  


  * Nervosité, Insomnies


  


  Pour se préparer au sommeil, il est recommandé de boire une tasse de tisane à 18 h et une autre au coucher.


   Aspérule Odorante : 2 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 3 à 4 tasses par jour, avant les repas.


   Aubépine (fleurs) : 2 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 2 à 3 tasses par jour, entre les repas. Faire une cure de 20 jours par mois.


   Basilic : 2 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 1 tasse après les repas.


   Camomille : 20 fleurs par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre un peu avant les repas ou assez longtemps après.


   Coquelicot (fleurs) : 1 c. à c. par tasse d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 3 tasses en 24 heures.


   Lavande : 2 c. à s. par l/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 3 à 4 tasses par jour, entre les repas.


   Lotier Corniculé : 3 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 3 tasses par jour.


   Marjolaine : 3 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 2 à 3 tasses par jour.


   Mélilot : 2 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 3 tasses par jour, entre les repas.


   Mélisse : 2 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 3 tasses par jour.


   Oranger (fleurs et feuilles) : 3 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 2 ou 3 tasses par jour, dont 1 au coucher.


   Passiflore : 2 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 2 à 3 tasses par jour entre les repas, dont 1 au coucher.


   Tilleul : 2 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 2 à 4 tasses par jour.


  Formule :


   Aspérule Odorante : 30 g


   Aubépine (fleurs) : 50 g


   Mélilot : 20 g


   Oranger (boutons) : 30 g


   Origan : 20 g


   Passiflore : 30 g


   Valériane (racine) : 20 g


  3 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 1 à 3 tasses par jour.


  


  


  * Prostate


  


  Formule :


   Bouleau (écorce) : 25 g


   Bruyère (fleurs) : 15 g


   Verge d’Or : 25 g


  3 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 15 minutes, filtrer. Prendre 1 tasse avant les 3 repas.


  


  


  * Règles


  


   Anis Vert (graines) : 1 bonne c. à s. par 1/2 litre d’eau froide.


  Bouillir, infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 3 tasses entre les repas.


   Armoise : 3 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 3 tasses par jour entre les repas.


   Aunée (racine) : 1 bonne poignée par litre d’eau froide.


  Bouillir, infuser 15 minutes, filtrer. Prendre 1 tasse avant chaque repas.


   Bourse à Pasteur et Armoise : 1 bonne poignée par litre d’eau froide.


  Bouillir, infuser 15 minutes, filtrer. Prendre 3 à 4 tasses par jour précédant les règles, entre les repas.


   Matricaire : 3 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 1 ou 2 tasses, entre les repas.


   Prêle : 1 poignée par litre d’eau froide.


  Tremper 1 heure, bouillir 1/2 heure, filtrer. Prendre 3 tasses par jour, entre les repas.


   Romarin : 2 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 1 tasse avant ou après les repas.


   Sauge : 2 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 2 à 3 tasses par jour.


   Souci (fleurs) : 2 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 1 tasse avant chaque repas.


  


  


  * Rhume, Refroidissement


  


   Origan : 2 c. à s. par l/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Boire avant, pendant ou après les repas.


   Serpolet : 2 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 3 à 4 tasses par jour, entre les repas.


   Thym : 2 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 3 à 4 tasses par jour, après les repas.


  Formule :


   Cannelle : 2 cm


   Eucalyptus : 2 petites feuilles


   Clou de girofle : 2 clous


  proportions pour 1 tasse d’eau froide.


  Bouillir 1 minute, infuser 10 minutes, filtrer. Ajouter miel et jus de citron. Prendre 3 à 4 tasses par jour, entre les repas. Rester au chaud après.


  


  


  * Autres soins


  


  Gouttes nasales


   Huile d’Origan ou Marjolaine : 100 g de sommités récentes de la plante.


   Huile d’olive : 1/2 litre


  Boucher le pot, cuire au bain-marie bouillant 2 heures. Filtrer.


  


  Sirops


  Sirop d’Eucalyptus


   100 g de feuilles d’eucalyptus


   1/2 litre d’eau bouillante


  Infuser pendant 12 heures. Filtrer. Ajouter 1,5 kg de sucre, cuire à consistance de sirop.


  


  Sirop de Serpolet


   100 g de plante


   1 litre d’eau bouillante


  Infuser pendant 15 minutes, filtrer. Ajouter 1,6 kg de sucre, cuire à consistance de sirop.


  


  Lavages de Nez


   Eau Argi1euse : 1 c. à c. d’argile dans une petite tasse d’eau froide.


  Laisser reposer 1 heure. Plonger le nez dans la tasse 1 à 3 fois par jour Aspirer doucement, une narine maintenue fermée avec un doigt, puis faire de même avec l’autre narine. Rester au chaud.


  


  


  * Varices


  


  Bourse à Pasteur : 2 c. à s. par 1/2 litre d’eau froide.


  Bouillir 10 minutes, filtrer. Prendre 3 tasses par jour, entre les repas.


  Hamamélis (feuilles) : 2 c. à s. par 1/2 litre d’eau froide. Bouillir 2 minutes, infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 2 tasses par jour, entre les repas.


  Mille-feuille : 3 c. à s. par 1/2 litre d’eau bouillante.


  Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 2 à 3 tasses par jour, entre les repas.


  Formule :


   Cyprès (noix) : l5 g


   Hamamélis : 25 g


   Marron d’Inde : 15 g


   Mille-feuille : 25 g


   Pensée sauvage : 25 g


  2 c. à s. rases par 1/2 litre d’eau bouillante. Infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 1 tasse avant les 3 repas.


  


  


  * Vésicule biliaire


  


   Aubier de Tilleul : 30 à 40 g par litre d’eau froide. Bouillir doucement 15 à 20 minutes, filtrer. Boire à volonté.


   Chiendent (racine) : 1 poignée par litre d’eau froide.


  Bouillir 15 minutes, filtrer. Boire à volonté (ajouter du réglisse pour parfumer).


   Pariétaire : 1 poignée par litre d’eau froide.


  Bouillir, infuser 10 minutes, filtrer. Boire en 2 jours, entre les repas.


   Pissenlit (racine et feuilles) : 1 poignée par litre d’eau froide.


  Bouillir 2 minutes, infuser 10 minutes, filtrer. Prendre 1 tasse avant les 3 repas.


   Fraisier (racine) : 1 poignée par litre d’eau froide.


  Bouillir, infuser 10 minutes, filtrer. Boire à volonté.


  Formule :


   Chiendient (racine) : 25 g


   Pissenlit (racine) : 30 g


   Prêle : 25 g


   Verge d’Or : 15 g


  3 c. à s. par 1/2 litre d’eau froide.


  Bouillir 5 minutes, infuser 20 minutes, filtrer. Prendre 1 tasse avant les 3 repas.


  


  


  * Vessie


  


   Aunée (racine) : 1 bonne poignée par litre d’eau froide.


  Bouillir, infuser 15 minutes, filtrer. Prendre 1 tasse avant chaque repas.


   Bourse à Pasteur : 2 c. à s. par 1/2 litre d’eau froide.


  Bouillir 10 minutes, filtrer. Prendre 3 tasses par jour entre les repas.


   Chiendent (racine) : 1 poignée par litre d’eau froide.


  Bouillir 15 minutes, filtrer. Ajouter du réglisse pour parfumer, boire à volonté.


  


  Les Remèdes


  


  Sirops à usage médicinal


  


  


  Généralités sur les sirops


  Un sirop est une solution concentrée de sucre dans un liquide. Le plus simple est le sirop de sucre obtenu par dissolution à froid de 1,8 kg de sucre dans un litre d’eau. Certains fruits telles les cerises, les fraises, les framboises, les groseilles et les mûres, etc., permettent de réaliser des sirops de fruits très agréables. d’autres sirops composés sont élaborés à partir de substances aromatiques (citron, limon, orange, grenadine, etc.) ou de substances médicamenteuses. Dans ce cas, ce sont soit des sucs de plantes fraîches, soit des décoctions ou infusions de plantes qui servent de diluants pour le sucre. Ordinairement, on emploie 180 g de sucre pour 100 g de liquide.


  


  Pour éclaircir un sirop trouble


  On utilise un blanc d’œuf battu avec un peu d’eau froide qu’on met dans le sirop. Après avoir battu le tout, on enlève l’écume au fur et à mesure qu’elle se forme, on laisse reposer et on décante.


  


  Pour reconnaître si un sirop est assez cuit


  En règle générale, un sirop se cuit à gros bouillons pendant 8 à 10 minutes. Pour reconnaître si un sirop est assez cuit, on prend avec l’écumoire une petite quantité de sirop bouillant et on en laisse tomber des gouttes sur une assiette. Si ces gouttes se subdivisent en petites gouttelettes, il faut continuer la cuisson. Si la goutte est unique, le sirop est suffisamment cuit. On peut aussi utiliser un densimètre: en ce cas, se servir d’une éprouvette en verre Pyrex, y verser du sirop en pleine ébullition et y plonger aussitôt l’instrument. Le densimètre doit marquer de 1,26 à 1,27 dans les sirops bouillants, de 1,30 à 1,32 dans les sirops froids. Le litre de sirop froid doit peser environ 1300 g.
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