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Avant-propos
Les histoires et rêves éveillés proposés dans cet ouvrage sont de vrais 
supports thérapeutiques, tels qu’ils peuvent être utilisés en situation de 
soins, dans le cadre d’une thérapie Ericksonienne par des praticiennes 
(le féminin l’emporte largement dans la profession) formées à l’hypnose 
et qualifiées dans le domaine de la psychologie des enfants et/ou de la 
psychopédagogie. La diffusion de ces contenus professionnels offre la 
possibilité de pratiquer l’hypnose chez soi, en toute confiance, facile-
ment et sans risque, pour le plus grand bonheur de toute la famille.
Pour ce faire, nous avons travaillé un modèle didactique qui permet à 
chaque parent, chaque éducateur, chaque adulte bienveillant, d’utiliser 
un «outil» performant, adapté d’une pratique particulière de l’hypnose 
(qu’on appelle l’école Ericksonienne), sans avoir besoin d’apprendre à en 
maîtriser soi-même tous les mécanismes. 
Ainsi, nous proposons à tout un chacun d’aborder cette approche en sui-
vant des instructions accessibles qui permettent, le temps d’un exercice, 
de se soigner «à la maison». Cet ouvrage fait office de «trousse de se-
cours», comme une pharmacie de soins à domicile qui contient certains 
remèdes. Certes, il ne remplace pas l’expertise d’un professionnel, mais 
peut suffire en cas de «petit bobo». 
Nous avons eu à cœur de vous proposer, en plus du mieux-être que vous 
en retirerez pour votre famille et vos proches, un temps de partage, de 
plaisir et d’échanges. 
Je remercie infiniment Denise Halluin, psychothérapeute et autrice de 
métaphores thérapeutiques, pour son regard avisé et l’aide précieuse 
qu’elle a bien voulu m’accorder dans la réalisation de cette mise à dispo-
sition de ressources thérapeutiques pour tous. 
Laurence Dudek
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Introduction
Chers parents magiciens, chers enfants enchantés,
Je vous souhaite la bienvenue dans mon univers thérapeutique et poé-
tique. Installez-vous confortablement, mettez-vous à l’aise et sen-
tez-vous bien. Prenez donc un instant pour interroger votre corps et vous 
assurer qu’il est suffisamment confortable pour raconter une histoire 
et demandez à votre esprit s’il est disponible et si vous avez du temps. 
Respirez bien profondément deux ou trois fois, pour faire une transition 
entre ce que vous faisiez, là où vous vous trouviez avant d’ouvrir ce livre, 
et ce que vous êtes en train de faire, ici et maintenant. 
Si vous avez ce livre dans les mains, c’est probablement dans l’intention 
d’aider un enfant à sortir d’un chagrin, à dépasser une expérience diffi-
cile, à faire évoluer un comportement inadapté… et vous êtes sans doute 
impatient(e) de pouvoir le faire; je le serais sans doute à votre place. 
Peut-être êtes-vous même tenté(e) d’aller directement aux histoires 
pour entrer dans le vif du sujet; je le serais aussi sûrement… Pourtant, 
je vous invite à prendre le temps de lire avec attention ce qui va suivre, 
comme quand on lit une recette avant de se lancer dans la réalisation 
d’une pâtisserie délicate, afin de s’assurer qu’on ne manquera de rien 
en cours de route… Car l’absence d’un ingrédient pourrait en compro-
mettre la réussite finale. 
Je vais maintenant vous raconter comment naissent, grandissent et 
agissent les histoires à guérir les soucis et à prendre soin des enfants. 
De tous les enfants, y compris de celui qu’on a été avant de devenir le 
parent de celui ou ceux qu’on a fait(s). Vous avez remarqué à quel point 
les mots qu’on utilise ont du sens? «Faire» un enfant, quel bel arti-
sanat! Avant de pouvoir goûter aux délices de la magie des mots qui 
soignent, je vous propose de découvrir ensemble des ingrédients et des 
recettes pour apprendre à fabriquer du «bien-être» (ce mot-là aussi 
prend tout son sens, si l’on s’y intéresse), pour le domestiquer, c’est-à-
dire l’apprivoiser pour qu’il vive à la maison, pour le faire pousser dans 
son jardin ou pour partir à sa recherche dans les endroits où il pousse à 
l’état sauvage.
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Le inédients  
’un métaph  
hérapeutiqu fficac
Dénicher le bonheur dans les moindres recoins 
Ce qu’il y a de plus agréable avec le bonheur, mis à part le fait qu’il 
change les couleurs du ciel mieux que des lunettes de soleil aux verres 
teintés de bleu, c’est qu’on en trouve partout, quand on sait où chercher 
et comment l’accueillir… et même dans des endroits inattendus et dont 
on aurait pu croire de prime abord qu’ils n’en contenaient pas l’once d’un 
petit pouce. On en trouve dans son lit, sous son lit, même. On en trouve 
dans le couloir de l’école… Et aussi dans les escaliers chez la dentiste! 
Si! Si! Je vous assure! Je vous montrerai bientôt où il se niche et com-
ment on le fait venir à foison.
On en trouve aussi et surtout «en soi»: c’est ce que disent les théra-
peutes magiciens pour signifier «à l’intérieur de son histoire de vie, de-
puis sa naissance et souvent même bien avant cela». Car quand on en a 
eu un peu, même rien qu’un tout petit peu — et tout le monde en a eu, ça 
c’est sûr et certain — il reste stocké pour toujours quelque part, parfois 
très bien caché en attendant qu’on le retrouve, dans un espace particulier 
et secret qu’on appelle la mémoire inconsciente (ce qui veut dire «invi-
sible» en quelque sorte, mais pas «inaccessible» contrairement à ce que 
pensent beaucoup de gens sérieux qui ne voient que ce qu’ils croient). Et 
c’est donc surtout là que nous irons le chercher: au-dedans de soi car 
c’est le plus près, le plus facile… et la facilité est un secret de fée.
Cultiver son imagination 
L’imagination, en langue des fées et magiciens, c’est ce qui permet de 
voir l’invisible et de créer ce qui n’existe pas. «Voir», cela ne signifie pas 
toujours «visualiser» au sens de visionner une vidéo ou un album photo 
sur un écran mental. Certains d’entre nous font cela naturellement: ils 
voient des images défiler dans leur tête, comme si c’était au cinéma.  
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D’autres personnes ne visualisent pas, elles ressentent des sensations 
correspondant à l’expérience imaginaire, comme si elles étaient dedans 
physiquement. Quoi qu’il en soit, l’imagination est rarement une construc-
tion consciente: la plupart du temps, elle est spontanée, elle apparaît sans 
avoir besoin d’y réfléchir. C’est même le mécanisme qui favorise l’imagi-
nation et qui stimule la créativité: arrêter de penser et laisser «venir» ce 
qui vient, sans chercher à le contrôler, sans l’analyser, le juger… comme 
un crachotis de baleine qui respire. Ainsi, l’évocation d’un mot: «boule 
de poil», «cacatoès» ou «pétillant» fait venir à l’esprit des images qu’il 
puise dans la mémoire inconsciente de chacun. Pour moi, ce sera un petit 
chien blanc frisé frétillant de la queue, un oiseau bavard posé sur l’épaule 
d’un pirate et un petit verre de limonade à l’orange… Ce point de vue-là est 
unique, personnel et momentané, c’est ce qui fait de l’imagination une iné-
puisable réserve de ressources internes, qui ne se tarit que lorsque l’on 
remplace sa banque de données créatives par des stéréotypes «clefs en 
main» qui formatent l’imaginaire (ce que fait la télévision, entre autres). 
C’est pourquoi, parent magicien, vous prendrez soin de ne rien «dévoi-
ler» de votre point de vue personnel à votre enfant enchanté pendant la 
lecture de l’histoire, afin de bien laisser le champ libre à son imagination.
L’inconscient, réservoir de la «mémoire absolue» 
Selon la conception ericksonienne du fonctionnement humain, l’inconscient 
n’est pas, comme il est décrit par la psychanalyse, le siège d’un ensemble de 
pulsions et de représentations incompatibles avec la morale, qui sont refoulées 
par un mécanisme de protection de la conscience. La découverte fondamen-
tale (et révolutionnaire en termes de soins) de Milton Erickson, communément 
admise aujourd’hui par la plupart des praticiens en thérapies dites «brèves» 
(Hypnose ericksonienne, Systémique, PNL, etc.) est que l’inconscient est une 
partie bénigne, utile et bénéfique de la psyché. L’inconscient est donc une 
sorte d’immense réservoir qui contient la mémoire «absolue»: les souvenirs 
inconscients des expériences passées (réelles ou imaginaires) et leurs ré-
sultats. Ressources, apprentissages, croyances, automatismes… Tout ce qui 
participe au fonctionnement de l’être humain et qui n’est pas conscient consti-
tue l’inconscient, dont le principe est d’agir et de réagir de manière autonome 
(c’est-à-dire indépendamment de la volonté consciente et de ses injonctions), 
comme une entité intelligente qui s’apparente à une conscience supérieure, 
sur le principe d’une intention positive. Ainsi, nous considérons l’inconscient 
comme un allié du thérapeute et non comme un défi pour lui.
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Expérimenter la conscience modifiée 
Chez les gens sérieux qui ne voient que ce qu’ils croient, il est coutume 
de dire que pour résoudre un problème et pouvoir se soigner des effets 
d’une situation douloureuse, il faut en prendre conscience, au sens de 
«comprendre», «expliquer», «analyser», «interpréter»… Chez les 
fées et les magiciens, on n’a pas besoin de ce type de conscience là, qui 
est beaucoup trop ordinaire pour devenir magique; on utilise un modèle 
de conscience prodigieux, que l’on obtient grâce à un état modifié de 
l’attention. C’est facile à trouver car, tout comme le bonheur, on l’a en 
soi. Et c’est même encore plus aisé parce que cela vient naturellement 
sans avoir besoin de chercher: c’est cet état de conscience dans lequel 
on surprend souvent les enfants qui s’ennuient en classe ou à un dîner 
de famille et à qui on reproche d’être «dans la lune». En langage de fée, 
«être dans la lune» s’appelle une «transe», c’est un mot qui fait par-
fois peur aux adultes car il est associé à une perte de contrôle. Rassu-
rez-vous, la conscience modifiée est un exercice naturel que notre cer-
veau pratique plusieurs fois par jour et qui va du simple fait de fermer les 
yeux (donc de ne plus avoir la même perception de son environnement) à 
un sommeil profond, en passant par ce type de situation: on arrive chez 
soi et, en ouvrant la porte, on s’aperçoit qu’on n’a pas le souvenir d’avoir 
fermé sa voiture. Pourtant, en allant vérifier, on constate qu’on a effec-
tivement bien fermé toutes les portes (et que nous étions donc en état 
de «transe»). Quand ils sont «dans la lune», les enfants sont capables 
d’«écouter sans écouter»: même si leur conscience ordinaire n’a pas 
perçu l’information, leur conscience extraordinaire l’a saisie. Le fonc-
tionnement cérébral, dans cet état de conscience modifiée, permet une 
compréhension «sans filtre» de l’information: sans les filtres du verbal 
(la négation, l’ironie, le deuxième degré…), ni les filtres de l’expérience 
consciente (les limites de nos croyances sur ce que nous appelons «la 
réalité»). Ainsi, la conscience modifiée laisse place à une autre forme de 
«personnalité» interne qu’on appelle «l’inconscient» mais que les fées 
et les magiciens appellent plus familièrement le guide intérieur. 
Réveiller la mémoire du corps 
Nous avons une mémoire infaillible: la mémoire du corps. C’est elle qui 
organise nos souvenirs enregistrés de manière inconsciente, grâce à nos 
cinq sens. C’est un peu comme si notre cerveau était un documentaliste 
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qui rassemble ses collections par classification sensorielle. Ainsi, chaque 
fois qu’un assemblage de stimuli sensoriels est suggéré (odeur, couleur, 
texture, son, saveur…), il provoque une série de réactions physiques qui 
s’ancrent très profondément dans la mémoire du corps et ressurgissent 
lors d’une expérience identique ou ressemblante, que celle-ci soit réelle 
ou imaginaire. Par exemple, si je dis que l’air est doux comme la caresse 
d’un petit lapin, cette évocation génère en vous non seulement une sensa-
tion, mais peut-être aussi une image, des odeurs… Ces suggestions vous 
aident à «entrer» en vous-même, à vous approprier l’instant de manière 
très intime. Grâce à des stimulations sensorielles, on peut obtenir un état 
qui permet de s’extraire du réel pour entrer dans un espace où la magie 
peut opérer. C’est pourquoi les métaphores thérapeutiques sont parse-
mées de ces évocations. 
Vous pourrez facilement, en observant bien, remarquer à quel point elles 
transportent les enfants et laissent libre court à leur ressenti. En interve-
nant sur la mémoire du corps on peut aussi transformer une expérience 
douloureuse sur le plan émotionnel et l’apaiser, en y associant d’autres 
modalités sensorielles que celles qui ont généré de la souffrance. 
Avoir confiance 
La confiance en soi est très souvent ce qui est le plus valorisé: dans 
les espaces publics, dans les ouvrages de développement personnel, 
à l’école (où l’on reproche souvent aux enfants d’en manquer alors que 
le fait de leur reprocher renforce précisément le problème), au travail, 
dans les médias… Mais la confiance requise comme ingrédient par les 
fées pour rendre leurs histoires magiques n’est pas celle-là, c’est la 
confiance en «autre que soi». Les enfants en ont en général beaucoup 
et les adultes beaucoup moins: quand ils en ont, on les dévalorise sou-
vent en leur disant qu’ils sont «naïfs», «crédules», «innocents» et qu’il 
faudrait qu’ils «grandissent» (au sens de devenir sérieux et ne voir que 
ce que l’on croit). N’en faites rien! N’en faites surtout rien! La confiance 
en «autre que soi» se trouve donc dans autre chose que ce que l’on croit 
savoir, ce qu’on sait vrai, ce qu’on sait faire, ce qu’on sait dire. Elle est gé-
nérée par cette partie interne mentionnée plus haut et que l’on appelle 
l’inconscient: il croit tout ce qu’on lui dit et son intention est toujours 
positive. Il ne voit le «mal» nulle part car il considère chaque expérience 
de la vie comme une chance à saisir. 
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Bien sûr, il ne s’agit pas de préconiser cette confiance absolue dans la 
vie quotidienne ordinaire. Les fées et magiciens ne sont pas irrespon-
sables: il est parfois nécessaire de voir le mal quand il survient pour 
s’en protéger. Mais dans les histoires qui guérissent, c’est un ingrédient 
indispensable, un mouvement qui permet de croire à ce que l’on ne voit 
pas et de savoir qu’autre que soi» peut prendre les choses en main et 
qu’on peut donc avoir confiance. 
S’octroyer du temps 
Le temps est l’antidote du stress: s’octroyer le temps de respirer, de s’ar-
rêter pour écouter, de se mettre en retard sur l’heure quand c’est néces-
saire pour respecter l’ordre des priorités absolues (celles qui régissent 
les lois naturelles), permet de réduire les tensions de la vie quotidienne 
pour soi, comme pour son entourage. Mettre du temps partout: la lenteur 
et la patience sont des vertus de fées et de magiciens. Donner du temps 
aux enfants pour assimiler les informations, pour réaliser ce qu’on leur 
demande de faire, pour intégrer des apprentissages. C’est là une clé de 
la réussite éducative. Prendre du temps pour soi et en accorder autant 
aux enfants pour eux-mêmes est aussi un ingrédient indispensable pour 
obtenir le meilleur résultat thérapeutique des métaphores, dont l’effet est 
progressif. C’est pourquoi je vous conseille de ne pas systématiquement 
réserver au coucher la lecture d’une histoire. Elles agissent à n’importe 
quel moment de la journée; aussi, choisissez toujours de préférence un 
moment où le temps n’est pas compté. À titre indicatif, je vous suggère de 
prévoir en tout 45 minutes minimum entre le début de 
l’induction (voir plus loin) et la fin des propositions 
de suite (idem). Et maintenant, chères fées 
et chers magiciens, vous savez tout ce 
qu’il y a à savoir pour pratiquer en pleine 
conscience la métaphore thérapeutique 
et faire profiter aux enfants des histoires 
qui les enchanteront et guériront leurs soucis 
du quotidien. Avant de vous lancer dans la 
lecture, il y a quelques petites choses 
techniques à savoir, pour bien ra-
conter et obtenir les résultats 
escomptés.
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Quo, quan,  
commen bie aconte  
e histoire magique?
Quelle histoire choisir ? 
La problématique à l’origine de chaque métaphore et ses effets consta-
tés sont décrits avant chaque histoire. Toutes les histoires magiques 
que vous trouverez dans ce livre ont été «testées» et éprouvées auprès 
de plusieurs enfants (et sur des adultes) dans des situations diverses 
et variées, afin de mesurer le spectre de leur potentiel. Vous pouvez 
choisir l’histoire en fonction des soucis du moment, sans vous préoc-
cuper de l’apparente ressemblance entre l’aspect narratif de l’histoire 
et la situation que vous voulez traiter. Il est par exemple complètement 
indifférent que le personnage principal de l’histoire soit un garçon qui a 
des sœurs si votre enfant est une fille qui n’en a pas. Les similitudes ou 
différences de contenu objectif n’ont aucune importance, les sugges-
tions sont ailleurs. 
Certaines métaphores ont un effet ciblé assez précis (énurésie, timi-
dité, insomnie…), d’autres visent un bien-être plus général (autonomie, 
apaisement, estime de soi). Mais toutes ont des effets bénéfiques se-
condaires (qui sont indiqués dans le descriptif qui précède l’histoire) et 
aucune ne peut être «nocive» (au sens d’aggraver un problème ou pro-
voquer une réaction contraire à l’intérêt de l’enfant): le fonctionnement 
inconscient est tel qu’il sélectionne les informations qui sont bénéfiques 
pour répondre aux besoins de son «propriétaire». Notre cerveau est 
naturellement programmé pour rechercher le bien-être, la santé, la 
croissance, l’évolution, etc. Il exploite donc toutes les informations qu’il 
reçoit dans ce but. C’est pourquoi vous pouvez choisir une histoire sans 
crainte de vous «tromper»: si vous racontez à votre enfant une histoire 
qui n’est pas correctement ciblée sur ses besoins, elle n’aura pas plus 
d’effet qu’un conte ordinaire, il n’y a donc aucun risque de «mal faire».
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Quand raconter l’histoire choisie ? 
Les métaphores thérapeutiques ne sont pas des «histoires du soir» 
qui favorisent l’endormissement des enfants, même si on peut faire cet 
exercice le soir bien sûr, comme à n’importe quel moment de la jour-
née. Choisissez un «temps calme», où l’enfant est déjà «rassasié» de 
mouvement et où il ne va pas avoir besoin de sauter, courir, parler, parce 
qu’il a déjà passé trop de temps à écouter, à rester assis, à se taire, 
etc. Il vaut mieux également ne pas commencer la lecture d’une histoire 
quand l’enfant est très fatigué et près de s’endormir car il est préférable 
qu’il ne s’endorme pas pendant l’histoire afin que celle-ci soit lue en une 
seule fois. S’il s’endort malgré tout (certains enfants s’endorment sys-
tématiquement lors d’une transe hypnotique, même quand ils ne sont 
pas spécialement fatigués), continuez à lire jusqu’à la fin pour que l’in-
conscient «entende» même si la transe est très profonde (le sommeil 
est une transe). Toutefois, il est possible que le résultat soit moindre 
et que vous deviez recommencer à un autre moment, ou un autre jour, 
pour renforcer l’effet. Dans ce cas, vous reprendrez la lecture depuis le 
début. Surtout, ne réveillez pas l’enfant pour lui lire la fin de l’histoire, ce 
serait probablement un ancrage négatif associé à celle-ci et inutile sur 
le plan inconscient. 
Les histoires en deux parties 
Quelques métaphores ont une suite. On les scinde en deux parties car 
il convient de laisser quelques changements s’opérer pour l’enfant et 
s’exercer dans sa vie quotidienne, durant un à quelques jours, avant de 
continuer à donner des instructions à l’inconscient. On laissera donc 
passer au moins une nuit et une journée entre les deux parties afin que 
l’enfant puisse expérimenter inconsciemment des situations réelles ou 
imaginaires correspondant aux suggestions qu’il a reçues.
Doit-on lire plusieurs fois la même histoire ? 
Une métaphore bien ciblée et racontée dans les conditions idoines n’a 
pas besoin d’être répétée. Plus on répète, plus c’est l‘interprétation 
consciente qui risque de prendre le pas sur le travail inconscient. C’est 
pourquoi, sauf si on a l’impression que l’histoire n’a pas été reçue dans 
les meilleures conditions, on ne la répétera pas dans le but d’augmenter 
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ses effets si elle n’a pas «donné» autant de résultats qu’on le souhaitait. 
On choisira plutôt d’en lire une autre (il y a plusieurs histoires possibles 
à utiliser pour chaque problème rencontré). Cependant, si votre enfant 
réclame de relire une histoire qui lui plaît particulièrement et qui lui a 
déjà fait du bien (dont l’impact thérapeutique a déjà eu lieu), il n’y a pas 
de raison de l’en priver. À noter que les rêves éveillés peuvent être répé-
tés autant de fois que l’enfant le souhaite, tant qu’il sent cela lui fait du 
bien et qu’il ne s’en lasse pas.
Comment introduire l’histoire auprès de l’enfant ? 
Je vous conseille de présenter cet exercice à l’enfant comme on propose 
un jeu. Un jeu nouveau qui permet de fabriquer des films, ou des dessins 
animés qu’on peut voir «dans sa tête». Précisez que c’est aussi une 
histoire qui est agréable à écouter dans des conditions particulières et 
que vous allez lui donner des instructions à suivre. Vous pouvez prendre 
comme exemple le jeu du chef d’orchestre qui montre par un geste ce 
que tous les joueurs doivent faire au même moment lorsqu’ils en re-
çoivent l’instruction.
Comment lire ? 
Entraînez-vous quelques instants à parler doucement (à voix feutrée) 
et lentement (pour bien articuler). Ce n’est pas une technique naturelle 
pour beaucoup d’entre nous; c’est un peu comme si on passait une vidéo 
au ralenti (mais pas trop, il faut que cela reste compréhensible). Les mé-
taphores thérapeutiques ne sont pas à «jouer» avec des changements 
de rythme et des éclats de voix comme on le ferait pour une pièce de 
théâtre ou une histoire ordinaire. Plus le rythme et le ton sont réguliers, 
plus l’état de conscience modifiée s’installe facilement. 
 Respirez bien à fond entre les phrases qui sont séparées par des petits 
points comme ceci:[…]; chaque fois que vous lisez ce sigle[…], vous 
prenez une grande inspiration profonde et une belle expiration: en tout 
environ 8-9 secondes pour les respirations indiquées dans l’induction, 
la sortie de transe (nous verrons les termes plus loin) et celles qui sont 
notées à la fin d’un paragraphe. Les respirations intermédiaires (qui ap-
paraissent à l’intérieur d’un paragraphe) sont indiquées avec le même 
sigle[…]; elles sont un peu plus brèves: environ 5-6 secondes. Avant 
la lecture, vous pouvez expliquer à l’enfant que lorsque vous respirerez 
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ainsi profondément, il peut en profiter lui aussi pour respirer tout en 
continuant à voir les images qui viennent à son esprit… 
 Dans certaines histoires, vous pouvez repérer que des mots ou des 
groupes de mots sont imprimés en couleur: insistez sur ces passages 
en haussant un peu la voix, en articulant mieux et en appuyant sur les 
syllabes. Ce sont des suggestions secondaires pour l’inconscient: elles 
s’ajoutent au déroulé de l’histoire comme une deuxième lecture. S’il n’y 
a pas de caractère gras, la lecture se fait d’un bout à l’autre, avec le 
même ton. 
 Si votre enfant vous interrompt pendant la lecture, vous pouvez lui de-
mander de garder les questions bien précieusement dans un coin de sa 
tête pour vous les poser après l’histoire, une fois qu’elle sera racontée. 
Il est cependant peu probable que cela arrive lorsqu’un enfant est en 
état de conscience modifiée. En effet, quand on prend le temps de la re-
laxation et de la respiration au début de l’histoire et pendant les sugges-
tions sensorielles, l’enfant écoute sans se soucier de la compréhension 
rationnelle du sens. Et s’il a oublié les questions à la fin (ce qui est fort 
probable), n’insistez pas pour qu’il s’en souvienne. 
 Sur les questions de sens: le but d’une histoire magique n’est pas de 
nourrir la conscience de l’enfant ni de lui apprendre du vocabulaire ou 
d’en retirer une «morale» comme peuvent le faire les fables ou les 
contes initiatiques. Les métaphores thérapeutiques ne sont pas de la 
«littérature»: elles n’obéissent pas toujours aux règles de la gram-
maire, de la syntaxe ni de l’orthographe, n’en prenez pas ombrage: lisez 
tel que c’est écrit (même quand arrive un mot qui n’existe pas dans le 
dictionnaire), sans vouloir corriger. 
L’induction 
Les histoires comportent toutes un préambule (que l’on appelle «induc-
tion») qui suggère à l’enfant de fermer les yeux pour voir des images 
dans sa tête et de s’y plonger, comme s’il partait en voyage dans l’his-
toire. Cette étape permet à l’enfant de se mettre en condition et de modi-
fier sa conscience. C’est quelque chose que les enfants savent bien faire 
en général (quand ils sont «dans la lune», comme il a été dit précé-
demment) contrairement aux adultes qui ont souvent oublié cela, faute 
de pratique. Prenez bien le temps de laisser l’enfant fermer les yeux 
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et peut-être aussi de les rouvrir, pour vérifier si tout va bien et si c’est 
confortable pour lui, puis de les refermer… Si toutefois votre enfant ne 
veut/ peut pas fermer les yeux ou s’il les ouvre pendant la lecture, n’in-
sistez pas: beaucoup d’enfants arrivent à voir des images sur leur écran 
mental sans pour autant «éteindre la lumière». Ensuite, il vous suffit de 
suivre le déroulé de l’induction en la lisant tranquillement, sans impa-
tience et avec confiance, et de laisser l’enfant s’approprier cet exercice 
comme un jeu nouveau, avec curiosité. 
L’induction est à lire systématiquement pour chaque histoire, même 
quand votre enfant a pris l’habitude d’écouter les métaphores. C’est un 
moment important qui fait partie intégrante de l’histoire, car il conditionne 
la réception des suggestions inconscientes. L’induction est quasiment 
identique pour chaque histoire: il y a quelques variantes pour les histoires 
en deux parties. Quelle que soit l’induction, je vous invite à toujours la lire 
d’abord pour vous-même afin d’en prendre connaissance avant de com-
mencer l’exercice, car elle contient des indications (en italique) qui ne sont 
pas à lire à voix haute: ce sont des instructions pour vous.
La sortie de transe 
À la fin de chaque histoire, il y a une «sortie de transe». Comme l’in-
duction permet de modifier la conscience, la sortie de transe permet de 
revenir à un état de conscience dite «ordinaire». Prenez le temps de la 
lire systématiquement pour bien faire la transition entre l’espace ima-
ginaire et la réalité. Si l’enfant veut rester les yeux fermés et dormir, si 
vous voyez qu’il veut encore «rêver» un peu, laissez-le faire sans vouloir 
absolument susciter ses commentaires. Il arrive que les enfants aient 
besoin de rester encore un peu dans l’histoire, de se «repasser» le film 
ou qu’ils s’endorment s’ils sont fatigués. Dans ce cas, le débriefing (voir 
ci-dessous) pourra se faire plus tard ou même le lendemain. 
Le « débriefing » 
Que cela soit dans l’instant ou plus tard, vous pouvez recueillir les im-
pressions de l’enfant au sujet de l’expérience qu’il a vécue, sans pour 
autant procéder à un interrogatoire, et surtout pas sur ce qu’il a «com-
pris». J’insiste sur le fait qu’une métaphore «décryptée» perd de son 
impact. Vous pouvez lui demander s’il a vu des images, comment était 
tel ou tel personnage, s’il a aimé cette histoire et s’il veut dire quelque 
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chose… Vous pouvez pour cela vous inspirer des suggestions qui sont 
inscrites sur la page suivant l’histoire. Si rien ne «vient», si l’enfant 
ne trouve rien à dire, n’insistez pas. Parfois les réactions viennent le 
lendemain ou plus tard. Ou elles restent intériorisées, selon ce que l’in-
conscient décide d’exprimer ou pas. 
Quoi qu’il en soit, n’intervenez pas pour «corriger» ou préciser quelque 
chose qui aura été dit. Si votre enfant dit: «J’ai vu le petit poisson rouge», 
alors que dans l’histoire il s’agit d’un poussin bleu, pas de panique et 
pas de commentaires: l’imagination a des interprétations que la raison 
ignore. De même, quand on suggère de raconter la suite, quoi que l’en-
fant dise, n’en prenez pas ombrage et n’en tirez aucune conclusion inter-
prétative. S’il dit: «… et finalement, il est mort…» ou «… sa maman est 
partie et on ne l’a plus revue…», ne faites pas de suggestions projectives 
de type «Ah bon? Et il était triste?», mais seulement de l’écoute active: 
«Ah oui? Et alors? C’est la fin?». Rappelez-vous que l’espace imagi-
naire dans lequel se situe l’histoire est un endroit où tout est possible, 
rien n’est dangereux. Il n’y a pas de limites, ni d’interprétation analytique 
qui vaille. Ce qui compte, vous le verrez, ce sont les résultats que vous 
constaterez dans les jours qui viennent. 
Une dernière précaution: afin de n’induire aucune résistance aux sug-
gestions ni aucune neutralisation de l’effet inconscient par la conscience, 
ne dites jamais à l’enfant «Bon, alors, maintenant que tu as entendu 
l’histoire, tu vas guérir de ta peur du noir, ou tu vas arrêter de faire pipi 
au lit, te calmer en classe, etc.» ce serait du sabotage!
Les propositions de suite 
Après chaque histoire, il vous sera proposé de poser quelques ques-
tions, de faire inventer une suite ou de réaliser avec l’enfant un petit 
exercice en lien avec une partie du contenu (respirer, battre des ailes 
avec les bras, dessiner, etc.). Ces propositions permettent de prolon-
ger un temps la relation privilégiée qui s’installe entre le magicien ou 
la fée et l’enfant au cours de l’exercice et de finir la lecture en douceur, 
avec une transition agréable entre ce moment et la reprise du quotidien.  
Je vous invite donc à considérer ces propositions de suite comme faisant 
partie de l’exercice, sauf bien entendu si l’enfant manifeste de l’impa-
tience à «sortir du jeu» et/ou qu’il refuse d’y participer, auquel cas la 
transition est superflue.
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Ches nfants nchantés,  
ches parents magiciens, 
J vous ouhait maintenan  
un xcellent balad a pa  
d  magi intérieur o  
vous alle appendr  pendr  
oi d vous,  harmoni  
ave  vi  j ’pèr ave  
u an bonheu.
Nota Bene  
À toutes fins utiles, je précise qu’il est évidemment contre-indiqué 
de procéder à aucune de toutes les étapes du processus de soin par 
la métaphore sans avoir préalablement obtenu le consentement de 
l’enfant et sa participation volontaire. L’usage de la persuasion par 
la force ou de la manipulation émotionnelle est à proscrire: il l’est 
en toutes circonstances d’ailleurs, mais dans le cas des conditions 
requises pour obtenir un résultat thérapeutique optimal, les condi-
tions ne peuvent pas être celles d’un encombrement émotionnel tel 
qu’il occupe tout l’espace cognitif, conscient et inconscient, ce que 
produisent les rapports de force dans la relation d’éducation avec les 
enfants. De même que si un enfant interrompt l’exercice en cours de 
lecture et demande à arrêter, quelle que soit la raison invoquée, et 
même si on considère qu’il s’agit d’un «prétexte», on respectera sa 
demande sans essayer de le convaincre du contraire. Le désir et le 
plaisir sont les meilleurs carburants de la motivation positive, dans 
tous les domaines de réalisation.
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[image: ]Le petit soupir
Cette histoire a été écrite pour aider un enfant  
à exprimer ses besoins et ses émotions qui restaient tues, 
dans un contexte de peur d’embêter les autres 
 
ou de les faire souffrir et par souci de ne pas déranger. 
Elle a également fait ses preuves plus généralement 
 
dans les situations fusionnelles parent/enfant où l’enfant 
est tributaire d’une double contrainte paradoxale: 
 une injonction à l’autonomie (de type:  
«débrouille-toi tout seul»), 
 et un contrôle parental anxieux  
(de type «attention à ne pas tomber, renverser,  
déranger, dire une bêtise, etc.»). 
À noter que pour tous les enfants, 
 
cette métaphore contient des instructions  
inconscientes de nettoyage émotionnel  
de la tristesse et de la peur,  
elle peut donc être utilisée à cet effet.
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Induction
Installe-toi bien confortablement dans un fauteuil, sur un coussin bien 
accueillant, ou dans un lit; n’importe où, pourvu que tu te sentes si bien 
que tu n’aies plus besoin de changer de place. Et tu peux prendre le 
temps de trouver la position qui te convient le mieux. Quand tu es bien 
installé(e), fais-moi un petit signe avec la tête ou avec la main, pour me 
faire savoir que c’est OK.[On attend le signal de l’enfant.] Très bien! 
Maintenant nous allons prendre deux ou trois grandes inspirations/expi-
rations comme ceci[…] en aspirant l’air par le nez[on le fait soi-même] 
et en soufflant bien par la bouche pour faire sortir l’air jusqu’au bout[…]. 
Voilà, encore une fois[…]. Et puis tranquillement une troisième fois[…]. 
Tu sens que ton corps se détend, comme s’il devenait tout mou[…]. 
Maintenant, tu peux fermer les yeux pour écouter seulement ma voix 
sans te fatiguer[…]. Voilà tu te reposes, et tes yeux fermés font comme 
un écran de cinéma dans ta tête, un écran sur lequel tu vas pouvoir voir 
des images apparaître[…]. Regarde bien, je vais t’aider. Regarde l’écran 
derrière tes paupières[…] et tu vas y voir apparaître[…] un éléphant[…] 
ou un lapin[…] tu le vois? Quel animal est arrivé sur l’écran? Décris-
le-moi tout en gardant les yeux fermés pour bien le regarder. De quelle 
couleur est-il?[On attend la réponse et on valide sans commenter: 
c’est un chat? OK…] De quelle taille? Il est debout ou assis? Il bouge? 
Que fait-il?[On s’assure que l’animal qui apparaît est une image bien-
veillante et apaisante: tu te sens bien avec lui? C’est un ami? Si la ré-
ponse est «non», on fait venir un autre, qui est amical et avec lequel 
l’enfant se sent en sécurité.] OK, voilà, maintenant que tu as vu cette 
image, tu sais que tu vas pouvoir en voir d’autres, celles qui viendront en 
écoutant ma voix[…] et on va pouvoir commencer à raconter l’histoire.
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   Des livres-outils pratiques,  
complets et bienveillants pour vivre  
sa parentalité en toute confiance.
   Des conseils adaptables aux besoins  
de chaque famille, garantis sans  
injonctions ni recettes toutes faites.
   Pour plus de clarté: des explications, 
un décryptage et un accompagnement  
du parent pour faciliter  
les échanges avec l’enfant.
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es 20 contes thérapeutiques et rêves éveillés de cet ouvrage sont 
des histoires bienveillantes, douces et poétiques à lire à votre enfant 
pour l’aider à dépasser ses petits soucis du quotidien (blessures dues à 
une moquerie, peur de mal agir, colères fréquentes, troubles du sommeil, 
sentiment de culpabilité, stress devant la nouveauté…) et l’aider à dévelop-
per de nouvelles aptitudes.
Ce recueil constitue une véritable trousse à outils, reposant sur les prin-
cipes de la thérapie Ericksonienne pour procurer un apaisement, un bien-
être et renforcer le lien parent-enfant tout en développant la confiance en 
soi et l’autonomie de l’enfant. 
Pour chaque conte et rêve éveillé : 
 un éclairage pour le parent (sens caché / utilité du conte);
 une mise en condition pour l’enfant;
 l’histoire avec des astuces visuelles pour aider le parent  
à bien la lire;
 des pistes d’échanges avec l’enfant ou un texte de retour  
à un état de conscience ordinaire.
Goûtez aux délices de la magie des mots qui soignent  
et cultivez l'imaginaire de votre enfant! Retrouvez  
un quotidien serein et bienveillant en famille!
Pour plus de conseils  
et d'astuces, rendez-vous sur : 
https://hatierparents.fr/
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(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,f){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var g,d=document.getElementsByTagName("script");for(var h=0,c=d.length;h<c;++h){g=bT.exec(d[h].src);if(g){bc.path=g[1];break}}}if(f){bc.onReady=f}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(g,r,j,h,a,l,m,p){var n=g,c=r;var o=2*m+a;if(g+o>j){g=j-o}var d=2*m+l;if(r+d>h){r=h-d}var f=(n-g)/n,k=(c-r)/c,q=(f>0||k>0);if(p&&q){if(f>k){r=Math.round((c/n)*g)}else{if(k>f){g=Math.round((n/c)*r)}}}bc.dimensions={height:g+a,width:r+l,innerHeight:g,innerWidth:r,top:Math.floor((j-(g+o))/2+m),left:Math.floor((h-(r+d))/2+m),oversized:q};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(g){var c=[],h=-1;if(typeof g=="string"){g=[g]}if(typeof g.length=="number"){bS(g,function(k,j){if(j.content){c[k]=j}else{c[k]={content:j}}});h=0}else{if(g.tagName){var d=bc.getCache(g);g=d?d:bc.makeObject(g)}if(g.gallery){c=[];var f;for(var a in bc.cache){f=bc.cache[a];if(f.gallery&&f.gallery==g.gallery){if(h==-1&&f.content==g.content){h=c.length}c.push(f)}}if(h==-1){c.unshift(g);h=0}}else{c=[g];h=0}}bS(c,function(k,j){c[k]=bV({},j)});return[c,h]};bc.makeObject=function(g,a){var f={content:g.href,title:g.getAttribute("title")||"",link:g};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(j,h){if(typeof a[h]!="undefined"){f[h]=a[h];delete a[h]}});f.options=a}else{f.options={}}if(!f.player){f.player=bc.getPlayer(f.content)}var c=g.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){f.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(j,h){d=h.match(bY);if(d){f[d[1]]=d[2]}})}return f};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var f=a.indexOf("?");if(f>-1){a=a.substring(0,f)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,m,l,h,d,j,f,k,g;for(var n=0;n<bc.gallery.length;++n){m=bc.gallery[n];l=false;h=null;switch(m.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){h="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){h="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){m.player="qt"}else{h="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){h="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){m.player="qt"}else{if(a.wmp){m.player="wmp"}else{h="qtwmp"}}break}if(h){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(h){case"qtf4m":j="shared";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":j="either";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:j="single";f=[c[h].url,c[h].name]}m.player="html";m.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[j],f)+"</div>"}else{l=true}}else{if(m.player=="inline"){d=bP.exec(m.content);if(d){k=bN(d[1]);if(k){m.content=k.innerHTML}else{l=true}}else{l=true}}else{if(m.player=="swf"||m.player=="flv"){g=(m.options&&m.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(g)){m.width=310;m.height=177}}}}if(l){bc.gallery.splice(n,1);if(n<bc.current){--bc.current}else{if(n==bc.current){bc.current=n>0?n-1:n}}--n}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(f){bA(false);var g=bc.getCurrent();var a=(g.player=="inline"?"html":g.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(f){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(g.options||{})}bc.player=new bc[a](g,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(j.player=="img"){var d=new Image();d.src=j.content}var h=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(h.player=="img"){var c=new Image();c.src=h.content}}bc.skin.onLoad(f,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(g,f){var d=0,c=g.length;for(var a=g[0];d<c&&f.call(a,d,a)!==false;a=g[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,f){return a[f]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(f,g){var h;if(!aW&&g=="opacity"&&f.currentStyle){h=a.test(f.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return h===""?"1":h}if(c){var d=c(f,null);if(d){h=d[g]}if(g=="opacity"&&h==""){h="1"}}else{h=f.currentStyle[g]}return h}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var f=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(f)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(f,a,d){if(f.addEventListener){f.addEventListener(a,d,false)}else{if(f.nodeType===3||f.nodeType===8){return}if(f.setInterval&&(f!==bt&&!f.frameElement)){f=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!f.events){f.events={}}var c=f.events[a];if(!c){c=f.events[a]={};if(f["on"+a]){c[0]=f["on"+a]}}c[d.__guid]=d;f["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(f){var c=true;f=f||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[f.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(f)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(j,h){c=h.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(h)}})}else{var f=d.length;if(f){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(f==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var g=0;g<f;++g){a[g]=d[g]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,f){bc.addCache(f,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var k=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,j=0,f=Object.prototype.toString,p=false,r=true;[0,0].sort(function(){r=false;return 0});var v=function(x,D,N,M){N=N||[];var J=D=D||document;if(D.nodeType!==1&&D.nodeType!==9){return[]}if(!x||typeof x!=="string"){return N}var w=[],B,H,E,C,y=true,A=u(D),L=x;while((k.exec(""),B=k.exec(L))!==null){L=B[3];w.push(B[1]);if(B[2]){C=B[3];break}}if(w.length>1&&o.exec(x)){if(w.length===2&&n.relative[w[0]]){H=d(w[0]+w[1],D)}else{H=n.relative[w[0]]?[D]:v(w.shift(),D);while(w.length){x=w.shift();if(n.relative[x]){x+=w.shift()}H=d(x,H)}}}else{if(!M&&w.length>1&&D.nodeType===9&&!A&&n.match.ID.test(w[0])&&!n.match.ID.test(w[w.length-1])){var I=v.find(w.shift(),D,A);D=I.expr?v.filter(I.expr,I.set)[0]:I.set[0]}if(D){var I=M?{expr:w.pop(),set:l(M)}:v.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&D.parentNode?D.parentNode:D,A);H=I.expr?v.filter(I.expr,I.set):I.set;if(w.length>0){E=l(H)}else{y=false}while(w.length){var F=w.pop(),G=F;if(!n.relative[F]){F=""}else{G=w.pop()}if(G==null){G=D}n.relative[F](E,G,A)}}else{E=w=[]}}if(!E){E=H}if(!E){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(F||x)}if(f.call(E)==="[object Array]"){if(!y){N.push.apply(N,E)}else{if(D&&D.nodeType===1){for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&(E[O]===true||E[O].nodeType===1&&m(D,E[O]))){N.push(H[O])}}}else{for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&E[O].nodeType===1){N.push(H[O])}}}}}else{l(E,N)}if(C){v(C,J,N,M);v.uniqueSort(N)}return N};v.uniqueSort=function(w){if(h){p=r;w.sort(h);if(p){for(var x=1;x<w.length;x++){if(w[x]===w[x-1]){w.splice(x--,1)}}}}return w};v.matches=function(x,w){return v(x,null,null,w)};v.find=function(F,D,E){var w,y;if(!F){return[]}for(var A=0,B=n.order.length;A<B;A++){var x=n.order[A],y;if((y=n.leftMatch[x].exec(F))){var C=y[1];y.splice(1,1);if(C.substr(C.length-1)!=="\\"){y[1]=(y[1]||"").replace(/\\/g,"");w=n.find[x](y,D,E);if(w!=null){F=F.replace(n.match[x],"");break}}}}if(!w){w=D.getElementsByTagName("*")}return{set:w,expr:F}};v.filter=function(J,L,G,A){var B=J,E=[],N=L,x,D,w=L&&L[0]&&u(L[0]);while(J&&L.length){for(var M in n.filter){if((x=n.match[M].exec(J))!=null){var C=n.filter[M],F,H;D=false;if(N===E){E=[]}if(n.preFilter[M]){x=n.preFilter[M](x,N,G,E,A,w);if(!x){D=F=true}else{if(x===true){continue}}}if(x){for(var y=0;(H=N[y])!=null;y++){if(H){F=C(H,x,y,N);var I=A^!!F;if(G&&F!=null){if(I){D=true}else{N[y]=false}}else{if(I){E.push(H);D=true}}}}}if(F!==aT){if(!G){N=E}J=J.replace(n.match[M],"");if(!D){return[]}break}}}if(J===B){if(D==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+J}else{break}}B=J}return N};var n=v.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(w){return w.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(E,B){var y=typeof B==="string",w=y&&!/\W/.test(B),D=y&&!w;if(w){B=B.toLowerCase()}for(var A=0,C=E.length,x;A<C;A++){if((x=E[A])){while((x=x.previousSibling)&&x.nodeType!==1){}E[A]=D||x&&x.nodeName.toLowerCase()===B?x||false:x===B}}if(D){v.filter(B,E,true)}},">":function(D,B){var x=typeof B==="string";if(x&&!/\W/.test(B)){B=B.toLowerCase();for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){var y=w.parentNode;D[A]=y.nodeName.toLowerCase()===B?y:false}}}else{for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){D[A]=x?w.parentNode:w.parentNode===B}}if(x){v.filter(B,D,true)}}},"":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("parentNode",B,A,y,x,w)},"~":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("previousSibling",B,A,y,x,w)}},find:{ID:function(y,x,w){if(typeof x.getElementById!=="undefined"&&!w){var A=x.getElementById(y[1]);return A?[A]:[]}},NAME:function(A,w){if(typeof w.getElementsByName!=="undefined"){var B=[],x=w.getElementsByName(A[1]);for(var y=0,C=x.length;y<C;y++){if(x[y].getAttribute("name")===A[1]){B.push(x[y])}}return B.length===0?null:B}},TAG:function(x,w){return w.getElementsByTagName(x[1])}},preFilter:{CLASS:function(y,B,A,C,E,D){y=" "+y[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(D){return y}for(var x=0,w;(w=B[x])!=null;x++){if(w){if(E^(w.className&&(" "+w.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(y)>=0)){if(!A){C.push(w)}}else{if(A){B[x]=false}}}}return false},ID:function(w){return w[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(w,x){return w[1].toLowerCase()},CHILD:function(x){if(x[1]==="nth"){var w=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(x[2]==="even"&&"2n"||x[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(x[2])&&"0n+"+x[2]||x[2]);x[2]=(w[1]+(w[2]||1))-0;x[3]=w[3]-0}x[0]=j++;return x},ATTR:function(x,B,A,C,w,D){var y=x[1].replace(/\\/g,"");if(!D&&n.attrMap[y]){x[1]=n.attrMap[y]}if(x[2]==="~="){x[4]=" "+x[4]+" "}return x},PSEUDO:function(x,B,A,C,w){if(x[1]==="not"){if((k.exec(x[3])||"").length>1||/^\w/.test(x[3])){x[3]=v(x[3],null,null,B)}else{var y=v.filter(x[3],B,A,true^w);if(!A){C.push.apply(C,y)}return false}}else{if(n.match.POS.test(x[0])||n.match.CHILD.test(x[0])){return true}}return x},POS:function(w){w.unshift(true);return w}},filters:{enabled:function(w){return w.disabled===false&&w.type!=="hidden"},disabled:function(w){return w.disabled===true},checked:function(w){return w.checked===true},selected:function(w){w.parentNode.selectedIndex;return w.selected===true},parent:function(w){return !!w.firstChild},empty:function(w){return !w.firstChild},has:function(w,x,y){return !!v(y[3],w).length},header:function(w){return/h\d/i.test(w.nodeName)},text:function(w){return"text"===w.type},radio:function(w){return"radio"===w.type},checkbox:function(w){return"checkbox"===w.type},file:function(w){return"file"===w.type},password:function(w){return"password"===w.type},submit:function(w){return"submit"===w.type},image:function(w){return"image"===w.type},reset:function(w){return"reset"===w.type},button:function(w){return"button"===w.type||w.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(w){return/input|select|textarea|button/i.test(w.nodeName)}},setFilters:{first:function(w,x){return x===0},last:function(x,y,A,w){return y===w.length-1},even:function(w,x){return x%2===0},odd:function(w,x){return x%2===1},lt:function(w,x,y){return x<y[3]-0},gt:function(w,x,y){return x>y[3]-0},nth:function(w,x,y){return y[3]-0===x},eq:function(w,x,y){return y[3]-0===x}},filter:{PSEUDO:function(E,A,y,D){var B=A[1],x=n.filters[B];if(x){return x(E,y,A,D)}else{if(B==="contains"){return(E.textContent||E.innerText||g([E])||"").indexOf(A[3])>=0}else{if(B==="not"){var w=A[3];for(var y=0,C=w.length;y<C;y++){if(w[y]===E){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+B}}}},CHILD:function(D,A){var w=A[1],C=D;switch(w){case"only":case"first":while((C=C.previousSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}if(w==="first"){return true}C=D;case"last":while((C=C.nextSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var B=A[2],E=A[3];if(B===1&&E===0){return true}var x=A[0],F=D.parentNode;if(F&&(F.sizcache!==x||!D.nodeIndex)){var y=0;for(C=F.firstChild;C;C=C.nextSibling){if(C.nodeType===1){C.nodeIndex=++y}}F.sizcache=x}var G=D.nodeIndex-E;if(B===0){return G===0}else{return(G%B===0&&G/B>=0)}}},ID:function(w,x){return w.nodeType===1&&w.getAttribute("id")===x},TAG:function(w,x){return(x==="*"&&w.nodeType===1)||w.nodeName.toLowerCase()===x},CLASS:function(w,x){return(" "+(w.className||w.getAttribute("class"))+" ").indexOf(x)>-1},ATTR:function(w,y){var A=y[1],C=n.attrHandle[A]?n.attrHandle[A](w):w[A]!=null?w[A]:w.getAttribute(A),D=C+"",x=y[2],B=y[4];return C==null?x==="!=":x==="="?D===B:x==="*="?D.indexOf(B)>=0:x==="~="?(" "+D+" ").indexOf(B)>=0:!B?D&&C!==false:x==="!="?D!==B:x==="^="?D.indexOf(B)===0:x==="$="?D.substr(D.length-B.length)===B:x==="|="?D===B||D.substr(0,B.length+1)===B+"-":false},POS:function(x,B,A,w){var C=B[2],y=n.setFilters[C];if(y){return y(x,A,B,w)}}}};var o=n.match.POS;for(var t in n.match){n.match[t]=new RegExp(n.match[t].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);n.leftMatch[t]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+n.match[t].source)}var l=function(w,x){w=Array.prototype.slice.call(w,0);if(x){x.push.apply(x,w);return x}return w};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){l=function(w,x){var A=x||[];if(f.call(w)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(A,w)}else{if(typeof w.length==="number"){for(var y=0,B=w.length;y<B;y++){A.push(w[y])}}else{for(var y=0;w[y];y++){A.push(w[y])}}}return A}}var h;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){h=function(x,y){if(!x.compareDocumentPosition||!y.compareDocumentPosition){if(x==y){p=true}return x.compareDocumentPosition?-1:1}var w=x.compareDocumentPosition(y)&4?-1:x===y?0:1;if(w===0){p=true}return w}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){h=function(x,y){if(!x.sourceIndex||!y.sourceIndex){if(x==y){p=true}return x.sourceIndex?-1:1}var w=x.sourceIndex-y.sourceIndex;if(w===0){p=true}return w}}else{if(document.createRange){h=function(x,A){if(!x.ownerDocument||!A.ownerDocument){if(x==A){p=true}return x.ownerDocument?-1:1}var y=x.ownerDocument.createRange(),B=A.ownerDocument.createRange();y.setStart(x,0);y.setEnd(x,0);B.setStart(A,0);B.setEnd(A,0);var w=y.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,B);if(w===0){p=true}return w}}}}function g(A){var y="",w;for(var x=0;A[x];x++){w=A[x];if(w.nodeType===3||w.nodeType===4){y+=w.nodeValue}else{if(w.nodeType!==8){y+=g(w.childNodes)}}}return y}(function(){var x=document.createElement("div"),w="script"+(new Date).getTime();x.innerHTML="<a name='"+w+"'/>";var y=document.documentElement;y.insertBefore(x,y.firstChild);if(document.getElementById(w)){n.find.ID=function(B,A,D){if(typeof A.getElementById!=="undefined"&&!D){var C=A.getElementById(B[1]);return C?C.id===B[1]||typeof C.getAttributeNode!=="undefined"&&C.getAttributeNode("id").nodeValue===B[1]?[C]:aT:[]}};n.filter.ID=function(A,C){var B=typeof A.getAttributeNode!=="undefined"&&A.getAttributeNode("id");return A.nodeType===1&&B&&B.nodeValue===C}}y.removeChild(x);y=x=null})();(function(){var w=document.createElement("div");w.appendChild(document.createComment(""));if(w.getElementsByTagName("*").length>0){n.find.TAG=function(C,x){var y=x.getElementsByTagName(C[1]);if(C[1]==="*"){var A=[];for(var B=0;y[B];B++){if(y[B].nodeType===1){A.push(y[B])}}y=A}return y}}w.innerHTML="<a href='#'></a>";if(w.firstChild&&typeof w.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&w.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){n.attrHandle.href=function(x){return x.getAttribute("href",2)}}w=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var y=v,w=document.createElement("div");w.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(w.querySelectorAll&&w.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}v=function(E,A,C,B){A=A||document;if(!B&&A.nodeType===9&&!u(A)){try{return l(A.querySelectorAll(E),C)}catch(D){}}return y(E,A,C,B)};for(var x in y){v[x]=y[x]}w=null})()}(function(){var w=document.createElement("div");w.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!w.getElementsByClassName||w.getElementsByClassName("e").length===0){return}w.lastChild.className="e";if(w.getElementsByClassName("e").length===1){return}n.order.splice(1,0,"CLASS");n.find.CLASS=function(A,y,x){if(typeof y.getElementsByClassName!=="undefined"&&!x){return y.getElementsByClassName(A[1])}};w=null})();function q(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1&&!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(D.nodeName.toLowerCase()===w){y=D;break}D=D[C]}E[A]=y}}}function c(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1){if(!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(typeof w!=="string"){if(D===w){y=true;break}}else{if(v.filter(w,[D]).length>0){y=D;break}}}D=D[C]}E[A]=y}}}var m=document.compareDocumentPosition?function(w,x){return w.compareDocumentPosition(x)&16}:function(w,x){return w!==x&&(w.contains?w.contains(x):true)};var u=function(x){var w=(x?x.ownerDocument||x:0).documentElement;return w?w.nodeName!=="HTML":false};var d=function(C,D){var y=[],x="",w,A=D.nodeType?[D]:D;while((w=n.match.PSEUDO.exec(C))){x+=w[0];C=C.replace(n.match.PSEUDO,"")}C=n.relative[C]?C+"*":C;for(var E=0,B=A.length;E<B;E++){v(C,A[E],y)}return v.filter(x,y)};return v})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ�Â©cÃ�Â©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(g){var c=bc.player,f=bc.dimensions,h=a8(g);var a=h[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),f.innerWidth-c.width);var d=h[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),f.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,f){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,g;if(f.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=f.innerHeight;g=f.innerWidth}else{c=this.height;g=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",g);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var f=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=f.innerHeight;c.width=f.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<f.innerHeight){bK.style.top=f.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<f.innerWidth){bK.style.left=f.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(k,j){var f=bc.options,d=String(f.autoplayMovies),h=String(f.showMovieControls);var l="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){l+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}l+=">";var m={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:h,autoplay:d};for(var g in m){l+='<param name="'+g+'" value="'+m[g]+'">'}l+="</object>";k.innerHTML=l},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,h,m,o,g){var k=(h=="opacity"),n=k?bc.setOpacity:function(t,r){t.style[h]=""+r+"px"};if(o==0||(!k&&!bc.options.animate)||(k&&!bc.options.animateFade)){n(d,m);if(g){g()}return}var l=parseFloat(bc.getStyle(d,h))||0;var j=m-l;if(j==0){if(g){g()}return}o*=1000;var c=bp(),p=bc.ease,q=c+o,a;var f=setInterval(function(){a=bp();if(a>=q){clearInterval(f);f=null;n(d,m);if(g){g()}}else{n(d,l+p((a-c)/o)*j)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(g,f){a5.push([f,f.style.visibility]);f.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,f){var g=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,h=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(g,0);g.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){g.style.display="none";bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(k){var p=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=p.title||"";var j,n,f,g,m;if(bc.options.displayNav){j=true;var l=bc.gallery.length;if(l>1){if(bc.options.continuous){n=m=true}else{n=(l-1)>bc.current;m=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){g=!bc.isPaused();f=!g}}else{j=n=f=g=m=false}aM("close",j);aM("next",n);aM("play",f);aM("pause",g);aM("previous",m);var h="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var l=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=l,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<l&&d>2){var o=Math.floor(d/2);a=bc.current-o;if(a<0){a+=l}c=bc.current+(d-o);if(c>l){c-=l}}while(a!=c){if(a==l){a=0}h+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){h+=' class="sb-counter-current"'}h+=">"+(++a)+"</a>"}}else{h=[bc.current+1,bc.lang.of,l].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=h;k()}function a9(f){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,f)}function bq(d,h){var k=bN("sb-title"),g=bN("sb-info"),c=k.offsetHeight,a=g.offsetHeight,l=bN("sb-title-inner"),j=bN("sb-info-inner"),f=(d?0.35:0);bf(l,"marginTop",c,f);bf(j,"marginTop",a*-1,f,function(){l.style.visibility=j.style.visibility="hidden";h()})}function bO(c,h,d,f){var g=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",h,a);bf(g,"height",c,a,f)}function bw(c,g,d,f){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",g,a);bf(bR,"width",c,a,f)}function bG(h,d){var a=bN("sb-body-inner"),h=parseInt(h),d=parseInt(d),f=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,g=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,k=bM.offsetHeight,j=bM.offsetWidth,l=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(h,d,k,j,f,g,l,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(h,g){a=bN(g);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var f;bo(bt,"resize",function(){if(f){clearTimeout(f);f=null}if(by){f=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(f){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(f)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function f(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}f.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};f.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};f.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};f.prototype.devicemotion=function(m){var l=m.accelerationIncludingGravity,k,j,h=0,g=0,n=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z;return}h=Math.abs(this.lastX-l.x);g=Math.abs(this.lastY-l.y);n=Math.abs(this.lastZ-l.z);if(((h>this.threshold)&&(g>this.threshold))||((h>this.threshold)&&(n>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(n>this.threshold))){k=new Date();j=k.getTime()-this.lastTime.getTime();if(j>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z};f.prototype.handleEvent=function(g){if(typeof(this[g.type])==="function"){return this[g.type](g)}};var c=new f();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(h,a,c,f,k){var g=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=h+"/"+h+"-"+l+".jpg";var d={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(f){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(f)}function HideLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var l=document.querySelector("meta[name=viewport]");var k=l.getAttribute("content");var h=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(k);var o=parseFloat(h[1]);var g=parseFloat(h[2]);var n=b.clientWidth;var f=b.clientHeight;var d=(n/o);var j=(f/g);var m=1;if(d<j){m=d}else{m=j}z=Math.sqrt(m);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,f,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[f];if(!a){a=c.events[f]={};if(c["on"+f]){a[0]=c["on"+f]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+f]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(f){var c=f+"=";var h=c.length;var a=document.cookie.length;var g=0;while(g<a){var d=g+h;if(document.cookie.substring(g,d)==c){return getCookieVal(d)}g=document.cookie.indexOf(" ",g)+1;if(g==0){break}}return null}function SetCookie(d,g){var a=SetCookie.arguments;var k=SetCookie.arguments.length;var c=(k>2)?a[2]:null;var j=(k>3)?a[3]:null;var f=(k>4)?a[4]:null;var h=(k>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(g)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((j==null)?"":("; path="+j))+((f==null)?"":("; domain="+f))+((h==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var f=d+"\n"+c;SetCookie("back",f,null,null);f=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var g=d.indexOf("\n");if(g!=-1){a=d.substring(0,g);var f=d.substring(g+1,d.length);SetCookie("back",f,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}g=c.indexOf("\n");if(g!=-1){var f=c.substring(g+1,d.length);SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=true;if(navigator.epubReadingSystem){try{hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events")}catch(e){}}var evaluator;try{evaluator=new XPathEvaluator()}catch(e){hasTouchEvents=false}if(hasTouchEvents){try{addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(f){if(typeof c=="function"){f.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(f){f.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}catch(e){}}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var f=0;f<c.length;f++){if(c[f].hasAttribute("href")){var d=c[f];var a=c[f].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(g){TraceLink(g,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(g){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var f,a,c,d,g;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;g=document.createElement("div");g.id="sw-wrapper";g.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";g.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";g.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(g);this.swWrapper=g;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(f in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[f]+"</li>"}d.innerHTML=c;g=document.createElement("div");g.className=this.slotData[a].style;g.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(g);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,f,a){if(!f){f=""}f=f.split(" ");for(var d=0;d<f.length;d+=1){f[d]="sw-"+f[d]}f=f.join(" ");var g={values:c,style:f,defaultValue:a};this.slotData.push(g)},getSelectedValues:function(){var d,h,f,a,g=[],c=[];for(f in this.slotEl){this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[f].slotYPosition>0){this.setPosition(f,0)}else{if(this.slotEl[f].slotYPosition<this.slotEl[f].slotMaxScroll){this.setPosition(f,this.slotEl[f].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[f].slotYPosition/this.cellHeight);h=0;for(a in this.slotData[f].values){if(h==d){g.push(a);c.push(this.slotData[f].values[a]);break}h+=1}}return{keys:g,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(g,f){var d,c,a;this.slotEl[g].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[g].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[g].values){if(a==f){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(g,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(f,d,c,a){if(f!=null){if(f!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=f}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var f=c.values.join(" ");var d=f.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(g,c,f,h){var d=Math.PI/180;lat1=g*d;lat2=f*d;lon1=c*d;lon2=h*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ�Â©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nÃ¢Â�Â�avez pas donnÃ�Â© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nÃ¢Â�Â�a pu Ã�Âªtre dÃ�Â©terminÃ�Â©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(h){var o=h.coords.latitude;var c=h.coords.longitude;var p=h.coords.altitude;var l={};var j=[];for(var g=0;g<GPScoords.length;++g){var n=GPScoords[g];var f=n[0];var m=f[0];var a=f[1];var d=distanceGPS(o,c,m,a);var k=d.toFixed(1)+" km : "+n[1]+" (p. "+n[2]+")";j.push([k,d])}j.sort(function(r,q){return r[1]-q[1]});for(var g=0;g<j.length;g++){l[g+1]=j[g][0]}openOneSlot(l)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false}function moveCaret(f,a){var d,c;if(f.getSelection){d=f.getSelection();if(d.rangeCount>0){var g=d.focusNode;var h=d.focusOffset+a;d.collapse(g,Math.min(g.length,h))}}else{if((d=f.document.selection)){if(d.type!="Control"){c=d.createRange();c.move("character",a);c.select()}}}}function insertTextAtCursor(f){var d,a,c;if(window.getSelection){d=window.getSelection();if(d.getRangeAt&&d.rangeCount){a=d.getRangeAt(0);a.deleteContents();a.insertNode(document.createTextNode(f))}}else{if(document.selection&&document.selection.createRange){document.selection.createRange().text=f}}}function FilterKeyDown(a,c){if(c.key=="Spacebar"){insertTextAtCursor(" ");return false}return true}function FilterKeyUp(d,f){var a=d.parentNode.getAttribute("id");var c=d.textContent;if(c.length==0){if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(f){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(f){}}}else{if(localStorage){try{localStorage.setItem(a,c)}catch(f){}}else{try{SetCookie(a,c)}catch(f){}}}return true}function getFirstChild(a){var c=a.firstChild;while(c!=null&&c.nodeType==3){c=c.nextSibling}return c}function ClearArea(c){var a=c.parentNode.parentNode.getAttribute("id");getFirstChild(c.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(d){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(d){}}return false}function ClearAllAreas(f){getFirstChild(f.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){var g="TxtEdit-c62a76ce1286029d514a5e80a9622d65";for(key in localStorage){try{if(key.substring(0,g.length)===g){delete localStorage[key]}}catch(h){}}}else{if(document.cookie&&document.cookie!=""){var c=document.cookie.split(";");for(var a=0;a<c.length;a++){var d=c[a].split("=");d[0]=d[0].replace(/^ /,"");try{DeleteCookie(d[0])}catch(h){}}}}return false}function LoadArea(){var g=document.getElementsByClassName("textarea");for(var d=0;d<g.length;d++){var a=g[d].parentNode.getAttribute("id");var c="";try{if(localStorage){c=localStorage.getItem(a)}else{c=GetCookie(a)}if(c){g[d].textContent=c}}catch(f){}}}if(window.addEventListener){window.addEventListener("load",LoadArea,false)};
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