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AVANTPROPOS
À travers ce livre, nous souhaitons t’apporter confiance 
en toi, en ton corps et en tes bébés lors de cette aventure 
qu’est la grossesse gémellaire. Ce que nous écrivons ici 
n’est ni exhaustif, ni vérité absolue, mais contribue à te 
donner les clés et les ressources nécessaires pour accueillir 
sereinement ta grossesse, et surtout la vivre en conscience 
et en confiance, pour ainsi appréhender ta nouvelle vie de 
parent de jumeaux avec gratitude et joie. Ce que nous te 
transmettons dans ce livre est le fruit de notre expérience 
en tant que mamans de jumeaux, de nos constats et appren
-
tissages aux contacts d’autres parents de jumeaux et de 
professionnels du sujet durant ces trois dernières années. 
Enfin, c’est le résultat de notre curiosité, de nos lectures 
et de nos recherches dans le domaine de la gémellité. Tu 
as le droit de ne pas être d’accord avec certains points que 
nous abordons. Tu peux alors chercher ta propre vérité, car 
chaque grossesse – gémellaire de surcroît – et chaque parent 
est unique. Questionne-toi, toujours.
Nous ne sommes ni médecins, ni professionnelles de 
la gémellité, bien que Clotilde soit doula spécialiste de 
l’accom pagnement des grossesses gémellaires et de l’accou-
chement physiologique. Nous sommes deux mamans de 
jumeaux qui avons traversé notre grossesse et notre paren-
talité confiantes et remplies de joie et de gratitude. Et nous 
souhaitons te transmettre notre approche pour qu’à ton 
tour tu te laisses porter par des discours positifs, inspirants 
et entraînants durant toute cette période remplie de défis. 
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C’est d’ailleurs pour cela que tu découvriras au fil de ce livre 
de nombreux témoignages de mamans de jumeaux qui ont 
vécu toutes sortes d’aventures et qui en ressortent grandies, 
changées à jamais.
Ce livre s’adresse donc à toi, future maman de jumeaux. 
Il s’adresse aussi au coparent, afin que ce dernier mesure 
pleinement tout ce qui se joue dans cette aventure et qu’il 
soit pleinement à tes côtés dans les moments de défis émo-
tionnels et physiques, notamment. Il s’adresse à tes proches, 
afin qu’ils deviennent un soutien indéfectible, plutôt qu’une 
source d’injonctions, de commentaires et de conseils en 
tous genres dont tu n’as pas nécessairement besoin. Enfin, 
il s’adresse aux professionnels de santé et accompagnants 
périnataux. Ce livre a pour ambition de devenir un outil pour 
eux, afin de créer de meilleures conditions d’échanges avec 
les jeunes ou futurs parents de jumeaux. L’objectif est de 
ménager leurs émotions et leur état d’esprit qui, nous le 
savons, est un ingrédient essentiel pour bien vivre sa gros-
sesse et sa parentalité à venir.
Nous espérons contribuer, de près ou de loin, à ton épa-
nouissement lors de ta grossesse gémellaire et lors de tes 
tout premiers instants de parent avec tes bébés.
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INTRODUCTION GÉNÉRALE
Notre entrée dans l’univers de la gémellité a été une 
aventure très singulière pour chacune de nous deux. Nous 
tenons à t’en faire part dans un premier temps pour que tu 
comprennes qui nous sommes et quel a été notre parcours 
de mamans de jumeaux. À travers nos souvenirs, quelques 
anecdotes qui nous ont marquées, nos interrogations et nos 
réflexions, nous te conduisons dans deux aventures bien 
différentes. Deux belles histoires vers cette parentalité 
si spéciale avec nos deux bébés. Nous sommes toutes les 
deux mamans de jumeaux dizygotes (grossesse gémellaire 
« bi-bi »), une petite fille et un petit garçon, et nous t’em-
barquons avec nous dans cet univers extraordinaire.
NOTRE HISTOIRE DE MAMANS DE JUMEAUX
Clotilde
 : Hello ! Moi, c’est Clotilde, j’ai trente-deux ans et je 
suis maman de quatre enfants : un « grand » de onze ans, 
un « moyen » de trois ans et demi et deux « minis » de 
deux ans. Bon, j’ai l’air très détendue comme ça, mais je ne 
l’ai pas toujours été. Déjà enfant, j’avais un regard positif et 
serein sur la maternité, et puis j’ai eu mon grand à vingt et un 
ans. Une naissance par césarienne programmée pour siège 
(il ne s’était pas retourné et se présentait par les fesses). Je le 
précise, car j’ai mis des années à me rendre compte que cela 
m’avait profondément traumatisée. Cette naissance a déter-
miné mes premiers pas de maman. L’attachement avec mon 
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fils ne s’est pas créé comme il aurait dû. Ma parentalité a 
été éprouvante, vécue sans soutien. Je vais peut-être te sur-
prendre, mais pour ma deuxième grossesse (juste avant ma 
grossesse gémellaire), l’idée d’avoir des jumeaux était ma 
plus grande peur. Oui, oui, tu as bien lu
 ! Ah, les jumeaux ! 
Magnifiques et fascinants, mais chez les autres seulement !
Au tout début de cette deuxième grossesse, mon mari 
n’avait de cesse de me dire : « Moi, je rêverais que ce soient 
des jumeaux », et moi de lui répondre : « Non mais ça ne 
va pas la tête ! Déjà un, c’est intense ! Mais alors deux ?! 
Tu ne te rends pas compte de ce que tu dis. » Sans m’en 
rendre compte, j’étais déjà conditionnée malgré moi par des 
croyances limitantes autour des jumeaux. Mon regard sur 
les jumeaux n’était pas forcément très positif. J’étais moi-
même pleine de préjugés et je pensais : « Deux bébés d’un 
coup, quel stress, quelle angoisse. » Et c’est avec soulage-
ment que j’ai appris qu’il n’y avait qu’un seul bébé pour cette 
 deuxième  grossesse.
Donc tu l’auras compris, j’étais à mille années-lumière de 
me projeter avec des jumeaux comme Anne-Claire. Si j’avais 
su ce qui m’attendait deux ans plus tard…
AnneClaire
 : « Je veux être maman de jumeaux, une fille et 
un garçon. » Je me revois, ce jour-là, chez ma grand-mère 
paternelle, énoncer de but en blanc mon grand projet de 
maternité. « Enfin, Anne-Claire, comme si on pouvait choi-
sir… » Je devais avoir une douzaine d’années. Je ne savais pas 
alors ce que l’avenir me réservait ni à quel point ce souhait, 
alors formulé innocemment, allait s’avérer réaliste. Ou peut-
être est-ce ma vie de maman de jumeaux aujourd’hui qui 
donne toute sa dimension prémonitoire à ce que  j’annonçais 
quand j’étais petite fille. Je me rappelle néanmoins l’avoir 
affirmé plusieurs fois à cette époque. Sans doute parce que 
je devenais, année après année, grande sœur. Oui, je suis 
l’aînée d’une fratrie de six frères et sœurs. Mon premier 
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frère est né vingt et un mois après moi et mes trois sœurs 
sont toutes arrivées à la maison à un an d’intervalle entre 
mes neuf et mes onze ans, suivies de mon petit frère lorsque 
j’avais douze ans. Mon projet de maternité était alors sûre-
ment influencé par mon rôle de grande sœur qui se déve-
loppait. Mais pourquoi des jumeaux ?
En repensant à ce projet de petite fille qui voulait devenir 
maman, je me demande encore d’où cette envie est venue. 
Une envie, je le précise, qui est très vite passée à l’adoles-
cence. Je ne me souviens pas avoir reformulé ce souhait par 
la suite. Et pour la petite histoire, cette phrase que j’ai énon-
cée petite fille ne m’est revenue en tête qu’au moment de 
la création de mon blog Ces p’tites choses dans ma vie, dédié 
au partage d’expériences des parents de jumeaux. Je ne 
me souviens pas non plus avoir fait ma scolarité avec des 
jumeaux, ni garçons, ni filles, et encore moins fille et gar-
çon. Les seuls jumeaux de mon entourage à cette époque-là 
étaient des jumelles monozygotes nées à la même période 
que mes trois sœurs. Ces deux petites filles étaient les bébés 
de nos amis de famille et je me souviens avoir été fascinée 
par ces deux petits êtres nées le même jour, en même temps 
(ou presque). Je me souviens aussi avoir admiré leur mère et 
tout ce qu’elle avait mis en place pour s’organiser au mieux. 
Une organisation bien différente de celle que ma mère avait 
à la maison avec mes trois sœurs en bas-âge. À mes yeux 
de petite fille, c’était presque surréaliste, magique, tout du 
moins captivant. Être maman était, quoi qu’il en soit, un pro-
jet de vie. Je souhaitais plus que tout devenir maman. Depuis 
que j’ai dix-sept ans, je formule ce souhait (sans plus penser 
à l’idée d’avoir des jumeaux). C’est à trente-huit
 ans que je 
suis devenue maman pour la première fois, avec mes deux 
p’tits loups, une petite fille et un petit garçon. Une révélation.
« La vie a beaucoup plus d’imagination que nous. » 
François Truaut
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Clotilde
 : Lors de cette deuxième grossesse, en mai 2021, 
nous n’avons donc pas eu des jumeaux, mais un petit garçon 
qui porta à deux le nombre de garçons dans notre famille. 
Et puis tu sais, on sentait un petit goût d’inachevé quand 
même ; on se voyait bien avec une petite fille dans la fratrie. 
Alors on s’est dit avec mon mari : « Allez, feu, ça se tente ! »
Un seul essai a suffi. Un test urinaire confirme très vite 
mes sensations. Nous annonçons cette nouvelle grossesse 
à nos proches pour le premier anniversaire de notre petit 
deuxième. C’est la surprise générale ! On blague avec des : 
« Maintenant, il ne manquerait plus qu’on nous annonce 
qu’il y en a deux ! » On rit. Personne n’y croit : « Mais non ! 
Pourquoi il y en aurait deux
 ?! »
En attendant la fameuse échographie de datation, ma 
sage-femme a souhaité quand même valider l’évolution de 
la grossesse avec deux prises de sang. En réalité, je n’avais 
pas trop de doutes parce que mes symptômes de grossesse 
crevaient le plafond. J’étais littéralement épuisée, je sentais 
que j’étais pleine d’hormones, avec des nausées intenses. 
Je voyais bien que tout m’exaspérait et j’avais presque envie 
d’étrangler mon mari et mes enfants alors que je les adore. 
Bizarre
 ! Je ne reconnaissais pas cette sensation.
Je me suis donc rendue au laboratoire un jeudi après-
midi pour la première prise de sang. Je devais y retourner le 
samedi, mais j’y suis retournée l’après-midi sans me souve-
nir que les laboratoires de ma ville étaient fermés le samedi 
après-midi. J’ai donc fait la deuxième prise de sang le lundi 
matin. Et là, waouh ! Des taux d’HCG (hormone de la gros-
sesse) qui explosent. À ce moment-là, je me suis dit qu’il 
y avait forcément quelque chose qui « clochait ». Et tout 
de suite, j’ai su que ça confirmait ce que je savais déjà. J’ai 
fait l’autruche et j’ai pensé que ces taux élevés étaient dus 
à un délai trop long entre les deux prises de sang. Le jour 
du rendez-vous, ma sage-femme m’a rassurée et m’a dit : 
« Mais non, ne vous inquiétez pas. Ce n’est pas ça. » Et moi 
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de penser alors : « OK, elle a l’habitude, ne stresse pas. » 
Ce jour-là,  j’essayais de m’en convaincre aussi.
La veille de l’échographie de datation, on blaguait sur 
l’oreiller avec mon mari : « Non, mais tu imagines si elle 
nous annonce vraiment qu’il y en a deux ?! » On s’est rendus 
au rendez-vous le lendemain, aussi excités que pleins d’ap-
préhension, pressés d’«
 en découdre ». Elle pose la sonde 
sur mon ventre et là, tout de suite, à l’écran, nous voyons la 
fameuse chouette, ses yeux. Mon mari s’exclame, la gynéco-
logue renchérit : « Oui, c’est ça, il y en a bien deux. »
C’est une avalanche d’émotions qui déferle à ce moment 
précis. On est alors partis tous les deux dans le plus gros fou 
rire nerveux de notre vie, jusqu’à en pleurer. Moi, essayant 
de me retenir pour qu’elle puisse prendre les mesures, mais 
n’y parvenant pas plus de dix secondes. Ce que j’ai ressenti à 
ce moment est difficilement descriptible. C’est une euphorie 
totale. D’une part parce que c’est une grande joie et que je 
me sens totalement bénie et chanceuse, et d’autre part parce 
que tout se bouscule : « Comment on va faire ? Et la voiture ? 
Et trois enfants en bas âge ? Et le travail ? Et le budget ? Et 
puis la grossesse aussi ? Et l’accouchement alors ? Vais-je 
réussir à les allaiter et à m’occuper de tout le monde ? Est-ce 
qu’on va y arriver ? » Très vite, je ressens encore plus cette 
ambivalence à mesure qu’elle nous explique comment cette 
grossesse va se passer. Je comprends alors qu’on vient de 
me coller sur le ventre l’étiquette « grossesse à risque ». Je 
comprends aussi que je vais devoir être surveillée à outrance 
et que je ne pourrai pas leur offrir la naissance naturelle que 
je souhaite plus que tout (notre deuxième enfant est né en 
accouchement assisté à domicile). C’est  l’ascenseur émo-
tionnel pour moi. Ce n’est pas vraiment comme ça que j’ima-
ginais ma dernière grossesse. Elle nous explique ce qu’elle 
voit à l’image, que ce sont des jumeaux bi-bi, c’est-à-dire 
deux poches, deux placentas, et de préciser : « La moins 
risquée de toutes les grossesses gémellaires. » Elle nous 
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explique que nous devrons avoir un rendez-vous accompa-
gné d’une échographie tous les mois. J’entends parler de 
risques, de prévention, de protocoles. Tout cela ne fait pas 
vraiment écho en moi. Et à ce moment-là, je me dis que je 
n’ai pas vraiment le choix. Tout semble être prédéterminé.
À la sortie de l’échographie, nous sommes tous les deux 
dans un état second, sous le choc. Et en même temps fixés, 
car nous le sentions arriver. Nous sommes aussi totalement 
euphoriques, passant du rire aux larmes. De :  « Waouh, c’est 
super
 » à « Mais comment on va faire avec l’entreprise et les 
enfants
 ? » Nous ressentons tout de suite le besoin de partager 
la nouvelle avec nos proches
 ! Nous les appelons en visio, sur 
le chemin du retour à la maison. On veut voir leur réaction à 
l’annonce de cette grande nouvelle. C’est un fou rire général
 ! 
Personne ne veut nous croire : « Oui, oui, on ne s’était pas 
trompés ! »
AnneClaire
 : De mon côté, la surprise a été double. D’une part 
parce que mon compagnon et moi-même ne nous attendions 
pas du tout à cette grossesse. D’autre part parce que nous 
n’avions à aucun moment envisagé qu’elle serait gémellaire. 
Pour mieux comprendre, voici le contexte dans lequel sont 
arrivés nos deux p’tits loups, sans crier gare. Contrairement 
à Clotilde, je n’étais pas déjà mère. À trente-sept ans, je 
vivais ma vie comme bon me semblait. Je voyageais, je sor-
tais, je papillonnais. Et puis, un jour, comme une évidence, 
mon « pote » est devenu mon compagnon. Une évidence 
qui s’est imposée à nous. Fulgurante évidence. Nous vivions 
des débuts intenses et passionnés, toujours ensemble dans 
tout ce que nous faisions, dans tout ce que nous vivions. Et 
nous avons vécu cette double surprise à deux, à peine plus de 
trois semaines après le début de notre relation amoureuse.
La première surprise, je l’ai vue arriver. Les prémices des 
symptômes de la grossesse se sont fait sentir. Et le test de 
grossesse est venu confirmer mes impressions. Cela étant dit, 
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la surprise était tout de même grande. La  deuxième surprise, 
elle, a été incroyable, forte et surtout très chouette ! Trois 
jours après ce test de grossesse positif, nous nous sommes 
rendus à un rendez-vous pour une échographie, afin de vali-
der à 100 % ce test. Cette échographie eut lieu très tôt, autour 
de 5 SA (semaines d’aménorrhée), car je souffre d’une mala-
die auto-immune et dois impérativement adapter mon trai-
tement à la grossesse.
Je m’installe, mon compagnon (qui n’était pas encore mon 
mari) à mes côtés. C’est ma première grossesse, j’ai trente-
sept ans, un compagnon depuis à peine un petit mois. Je n’en 
reviens toujours pas. C’est à mon tour d’être maman. Je sens 
la sonde à l’intérieur de moi, je vois l’image bouger devant 
nous. Tant que la sage-femme n’est pas encore en face de 
l’écran, l’image n’est pas fixe et je vois passer des ombres et 
des formes qui me mettent la puce à l’oreille. Je me dis alors : 
« Allez, fixe l’image, que je vois vraiment ce que je viens 
d’apercevoir.
 » Et là, l’image se fige. Deuxième surprise ! 
Je vois ces deux yeux dans le noir qui nous fixent. Ces deux 
yeux de chouette nous regardent et la sage-femme nous dit 
avec un grand sourire : « Bon, ben, il y en a deux. » Elle sait 
ce que c’est, elle est aussi maman de jumeaux. Ses garçons 
ont une vingtaine d’années.
Moi, j’ai senti ma respiration s’arrêter, je n’entendais plus 
celle de mon compagnon non plus. Et puis, nous avons recom-
mencé à respirer, ensemble, synchronisés, à un rythme plus 
rapide. J’ai senti cette vague de joie nous envahir tous les 
deux. J’ai perçu ce « Waouh, c’est fou ! Une grossesse gémel-
laire, quelle joie ! » pour lui aussi. Après avoir discuté un peu 
avec la sage-femme de ce que serait cette parentalité avec 
deux bébés, nous sommes sortis de la salle, heureux, un sou-
rire béat sur les lèvres. On n’en revenait pas ! Nous prenions 
alors pleinement conscience du fait que cette grossesse était 
spéciale, unique et surtout précieuse. Cette annonce a été un 
événement joyeux et émouvant qui a marqué notre couple et 
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notre début de vie en tant que futurs parents. Pas d’étiquette 
« grossesse à risque », pas de mise en garde sur le suivi poussé 
de cette grossesse. Nous sommes restés dans notre cocon, 
entre incrédulité, bonheur et ce sentiment incroyable de rece-
voir un merveilleux cadeau de la vie.
Nous n’avions pas connaissance de la présence de jumeaux 
dans nos familles. Alors, malgré notre volonté de garder la 
surprise de cette nouvelle pour plus tard, mon compagnon 
a tenu tout de suite à appeler sa sœur pour lui demander s’il 
y avait des jumeaux dans leur famille. La réponse a été sans 
appel. Nos deux p’tits loups sont les premiers jumeaux de 
nos familles respectives.
« On a deux vies, et la deuxième commence quand on 
se rend compte qu’on n’en a qu’une. » 
Confucius
Clotilde et moi avons donc toutes les deux vécu l’annonce 
de la grossesse gémellaire comme une bénédiction, avec 
joie et gratitude. Nos histoires sont différentes, tout comme 
nos vécus à la suite de cette annonce. Mais chacune de nos 
deux histoires, qui s’avèrent complémentaires, aspire à te 
transmettre le même message : cette grossesse gémellaire 
est le début d’une aventure extraordinaire.
DES CONSTATS QUI MARQUENT
AnneClaire
 : Un jour, alors que j’étais au parc avec mes 
deux p’tits loups de trois ans et demi (au moment où 
j’écris ces lignes, ils ont quatre ans et demi), j’ai entendu 
une discussion entre quatre mamans, dont une maman de 
jumeaux. D’emblée, je peux te dire que cette maman écou-
tait, mais ne participait pas à la discussion. Les trois autres 
mamans racontaient leur « peur bleue » d’être enceinte de 
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jumeaux. L’une d’elles raconta alors sa mésaventure. Elle 
s’était réveillée en sueur la nuit précédant son échographie 
de datation et avait crié à son réveil
 : « Pitié, non ! Pas des 
jumeaux
 ! » Je les écoutais de loin et ce récit m’a choquée. 
Moi qui aime tant la parentalité avec mes deux p’tits loups. 
Mon regard s’est tourné vers la maman de jumeaux qui était 
avec elles. Je l’ai vu faire un mouvement très frappant – et je 
pense sincèrement que ce n’était pas conscient de sa part. 
Elle a fait un pas en arrière et s’est tournée pour regarder 
ses deux enfants qui jouaient derrière elle. Avec mon regard 
de maman de jumeaux qui ont sensiblement le même âge 
que les siens, j’y ai vu une sorte de désapprobation face au 
discours très tranché que tenait cette maman enceinte.
Nous avons choisi de te raconter cette anecdote, car elle 
illustre parfaitement les nombreux constats que nous avons 
faits dans le cadre de nos activités respectives autour de la 
parentalité avec des jumeaux. Que ce soit à travers les ren-
contres réalisées dans le cadre du blog et du podcast ou à 
travers les accompagnements périnataux, nous avons fait 
trois constats majeurs.

  Constat numéro 1
Nous assistons depuis quelques années maintenant à une 
augmentation significative du nombre de grossesses gémel-
laires. Cette augmentation est dûe notamment à deux facteurs.
Le premier est l’âge moyen de la future maman, qui a 
nettement augmenté ces dernières années. En effet, on 
sait que la probabilité des grossesses gémellaires est à son 
paroxysme lorsque la mère est âgée d’entre trente-cinq et 
trente-neuf ans, tranche d’âge après laquelle la probabilité 
décroît
1
. Selon une étude de l’Institut national de la statis-
tique et des études économiques, en France, l’âge moyen 
1  M. L B, Le nombre de naissance de jumeaux a explosé (mais ça ne va pas 
durer), Huffpost.fr/life – 2016 (consulté en juin 2025).
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auquel les femmes ont leur premier enfant est passé de 
24,3 ans en 1974 à 28,8 ans en 2015. Depuis cette date
1
, la 
moyenne d’âge des femmes au moment de leur première 
grossesse n’a cessé d’augmenter, et plus de la moitié des 
enfants nés en France après 2015 sont nés d’une mère âgée 
de trente à trente-neuf ans
2
.
La deuxième raison de l’augmentation du nombre de 
grossesses gémellaires est l’augmentation des traitement 
hormonaux pour l’infertilité, notamment dans les parcours 
de procréation médicalement assistée (PMA). Les causes 
possibles de l’infertilité, ou des difficultés à concevoir, sont 
nombreuses. De manière générale, les femmes peuvent 
présenter une infertilité dans le cas où leurs ovaires ne 
libèrent pas un ovule chaque mois. Dans la majorité des 
cas, ces difficultés sont traitées avec des injections d’hor-
mones. Ces traitements consistent à stimuler la production 
ovarienne
3
. En d’autres termes, ces traitements permettent 
d’assurer une ovulation et parfois même une production 
d’ovules pouvant aller jusqu’à trois par cycle. On imagine 
alors facilement que plusieurs ovules peuvent être fécondés 
lors d’un cycle, dans ces conditions d’hyperstimulation. 
Il est aussi à souligner qu’à l’occasion des fécondations 
in vitro (FIV), lors de l’insémination, les soignants, avec 
l’accord des futurs parents, déposent souvent plusieurs 
embryons. En France, ce geste est réalisé uniquement 
dans le but d’augmenter les chances de succès de la FIV. 
Lorsque deux embryons s’implantent correctement, une 
grossesse gémellaire commence.
1  S. V, Un premier enfant à 28,5 ans en 2015 : 4,5 ans plus tard qu’en 1974, 
division Enquêtes et études démographiques, Insee Première N° 1642, insee.
fr – 2017 (consulté en juin 2025).
2  S. D, Évolution annuelle de l’âge moyen de la mère à l’accouchement 
en France de 1994 à 2023 (en années), statista.com/statistiques – 2024 (consulté 
en juin 2025).
3  R.W. R, Problèmes d’infertilité liés à l’ovulation, Le Manuel MSD, ver-
sion Grand Public – 2024 (révisé par O. Goje) (consulté en juin 2025).
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  Constat numéro 2
Beaucoup trop de propos négatifs gravitent autour de la 
grossesse gémellaire, du post-partum avec des jumeaux, 
de cette parentalité si singulière, et autour des jumeaux 
eux-mêmes. Une grossesse à risque, surveillée comme du 
lait sur le feu, une parentalité épuisante et dévouée à ses 
enfants jumeaux, des jumeaux terribles qui se jouent de 
leurs parents, ou s’allient contre eux, sont autant d’a priori 
et d’idées reçues qui précèdent notre jugement sur la gémel-
lité. L’histoire, les mythes et les légendes autour de ces bébés 
pas comme les autres alimentent notre inconscient collectif. 
Les récits de mésaventures et les témoignages, ainsi que les 
discours « précautionneux » du corps médical participent à 
véhiculer ces représentations négatives autour des jumeaux 
et des parents de jumeaux. Ce que nous entendons autour 
de nous tient en quelques phrases : « Oh là là, des jumeaux ! 
Ben, bon courage, madame », « Waouh des jumeaux ! Je ne 
souhaite ça à personne », ou encore « Mais qu’est-ce que 
j’ai fait pour mériter cela ? » Comme le laissait entendre, au 
parc, la femme enceinte dont nous te parlions tout à l’heure, 
avoir des jumeaux est une éventualité redoutée car teintée 
de récits négatifs dans notre imaginaire collectif. Et cet 
imaginaire conditionne dès le départ l’expérience à venir 
de beaucoup de futurs parents. La réalité, c’est que personne 
ne peut savoir ce que sous-tend l’aventure parentale avec 
des jumeaux sans l’avoir vécue.
  Constat numéro 3
C’est là le plus beau constat que nous ayons fait au fil de 
ces trois années au contact de parents de jumeaux : tous 
les parents de jumeaux sans exception témoignent, dès 
les premiers mois de vie avec leurs bébés, et malgré les 
moments difficiles, de la chance inouïe qu’ils ont d’être 
parents de deux petits êtres. Ils racontent notamment 
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le privilège qui est le leur, de pouvoir assister aux pre-
mières loges à l’évolution et au développement de leurs 
deux bébés en même temps. De pouvoir être les spec-
tateurs quotidiens de ce lien qui se crée et évolue entre 
eux, des gestes affectueux qu’ils ont l’un envers l’autre, 
et ce malgré un rythme intense et une fatigue inhérente 
au rôle de parent.
POURQUOI CE LIVRE EXISTE
Ce livre est avant tout un message. Un message posi-
tif pour tous les futurs parents de jumeaux afin qu’ils 
reprennent le pouvoir sur leur propre réalité. Il est un 
appel à reprendre confiance en leur capacité naturelle à 
porter la vie (deux vies, dans ce cas précis) et 
 à accueillir 
leurs bébés. Aujourd’hui encore, et malgré de nombreuses 
ressources scientifiques existantes sur la gémellité, les 
parents recherchent toujours de l’aide, du soutien, de la 
positivité, du bien-être. Ils cherchent à être rassurés, aussi. 
Durant ces trois années au contact de parents de jumeaux, 
nous avons pris la mesure de ce besoin d’écoute et de 
bienveillance, si bien que nous avons souhaité leur propo-
ser un boost de confiance à travers des témoignages, des 
partages d’expériences de parents de jumeaux, de façon à 
mettre en valeur la réalité de cette parentalité particulière 
et à aider les futurs parents de jumeaux à accueillir cette 
grossesse gémellaire plus sereinement. Pour les préparer, 
aussi, à la naissance de leurs bébés et à la vie qui suivra, 
rythmée par ces « deux petites choses ».
« Rien dans la vie n’est à craindre, tout doit être 
compris. C’est maintenant le moment de comprendre 
davantage, an de craindre moins. » 
Marie Curie
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Enceintes de nos jumeaux, nous avons cherché à nous 
entourer d’énergie positive.
Clotilde
 : J’ai cherché en vain une autre manière de voir ma 
grossesse gémellaire. Une manière de la rendre plus légère, 
guidée par la joie et la confiance en moi, en mon corps, en 
mes bébés. Je n’ai trouvé que des informations techniques, 
pratiques, de la part de professionnels de santé ou d’experts 
en quelque chose. Mais rien de l’ordre de l’émotionnel et 
du partage entre parents. Je me suis sentie isolée, incom-
prise, et seule, mais heureusement soutenue par mon mari. 
Je me suis surtout rendu compte à quel point il est possible 
de se sentir perdue et dépassée dans ce nouvel univers, aux 
codes et au jargon bien spécifiques. J’ai pris la mesure d’ô 
combien l’entourage proche, et moins proche d’ailleurs, peut 
être maladroit, intrusif et anxiogène sans même savoir de 
quoi il parle.
Au quotidien, j’œuvre aujourd’hui pour transmettre une 
information positive, et pour insuffler confiance en soi, 
à travers mon métier d’accompagnante périnatale (doula) 
spécialisée. Pour que tous les (futurs) parents de jumeaux 
puissent choisir en conscience et en confiance. En ce qui 
concerne les accouchements, je reste convaincue qu’il existe 
un compromis possible entre hypermédicalisation totale et 
non-assistance à domicile.
AnneClaire
 : Ce manque de partage d’expériences autour 
de la gémellité, je l’ai ressenti aussi, même à l’autre bout de 
la planète, au milieu d’une autre culture. Pour des raisons 
différentes, je me suis aussi sentie isolée. Expatriée à Tahiti, 
je vivais au sein d’une culture dans laquelle la maternité ne 
semblait pas être un sujet. Une culture pleinement attachée 
à sa terre par la maternité et la naissance, et dans laquelle 
le ventre des mères est perçu comme lié à la terre nourri-
cière. Une culture qui m’est apparue comme ancrée dans la 
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tradition de la transmission entre générations et connectée 
au pouvoir de la nature. J’ai vécu ma grossesse gémellaire 
très paisiblement et sereinement, mais sans partage d’expé-
riences autour de moi. Sans discours rassurants ou paroles 
de soutien, sauf de la part de mon mari et du corps médical. 
Et je mesure ma chance depuis mon retour en France métro-
politaine, alors que je prends pleinement la mesure des dis-
cours anxiogènes qui règnent ici autour de la gémellité.
Enceinte, j’ai cherché sur internet des exemples, des 
témoignages positifs, également en vain. C’est pour cette 
raison que j’ai créé un blog dédié au partage d’expé-
riences entre parents de jumeaux et un podcast plus axé 
sur les professionnels périnataux autour de la gémellité. 
Un podcast qui évolue 
 d’année en année pour répondre 
aux besoins des parents de jumeaux. Parce que j’ai à cœur 
de partager, de donner confiance, de soutenir, de faire en 
sorte que les parents de jumeaux se sentent moins seuls 
et de véhiculer toute la positivité et la joie qu’implique 
cette parentalité extraordinaire.
La maternité que nous vivons toutes les deux a défini-
tivement changé notre vie, en mieux. C’est comme si elle 
nous avait conféré une force, une mission. En racontant nos 
parcours de mamans de jumeaux et à travers nos activités 
respectives, nous en souhaitons autant à la nouvelle géné-
ration de parents de jumeaux. Ensemble, avec ce livre, nous 
souhaitons te transmettre notre positivité en mettant notre 
expérience au service de ta confiance.
Ce livre existe pour t’entourer d’expériences positives 
et de jolis moments, afin de te faire prendre conscience 
du fait que devenir parents de jumeaux est une aventure 
qui vaut la peine d’être vécue à fond et avec bonheur. Il a 
également vocation à te transmettre des ressources en cas 
d’événements inattendus ou de difficultés particulières. Et 
surtout à te dire que rien n’est écrit ou joué d’avance. Tu 
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peux modeler pleinement ton expérience et décider de la 
rendre magique.
Nous souhaitons avant tout te communiquer une éner-
gie vive autour de ta parentalité avec des jumeaux, chan-
ger tes référentiels autour de la gémellité, ceux-là mêmes 
qui façonnent (peut-être déjà) négativement ton jugement 
sur cette aventure incroyable. Nous souhaitons te montrer 
qu’une autre réalité est possible, et qu’en cultivant un état 
d’esprit positif, tu peux accueillir et vivre ta grossesse gémel-
laire sereinement et en confiance.
Nous désirons plus que tout faire de ce livre celui qui 
t’accompagnera dès l’annonce de ta grossesse gémellaire. 
Un livre de référence pour toi, futur parent ou proche de 
futurs parents de jumeaux, qui souhaite vivre ces instants 
avec légèreté et dans un état d’esprit positif. Un outil, aussi, 
pour tout professionnel accompagnant des grossesses 
gémellaires. Ce livre est celui que nous aurions aimé avoir 
entre les mains à l’époque, pour nous nourrir de cette joie 
d’être parents de jumeaux, pour nous sentir entourées de 
légèreté et de confiance pendant notre grossesse et notre 
post-partum immédiat.
CE QUE TU TROUVERAS DANS CE LIVRE
L’une a vécu sa grossesse gémellaire dans un contexte très 
favorable à la sérénité, l’autre l’a vécue dans un contexte 
anxiogène, mais a fait le choix de la traverser différem-
ment, positivement. Toutes deux l’avons vécue pleine-
ment, en étant connectées à notre corps, nos émotions et 
nos ressentis. Nous avons mené nos grossesses à terme et 
avons fait naître nos bébés par voie basse. Comme quoi, il 
ne s’est pas passé ce que tout le monde pense inévitable 
avec une grossesse gémellaire, à savoir une grossesse alitée, 
une naissance prématurée et par césarienne. À travers nos 
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expériences complémentaires de mamans de jumeaux, ainsi 
qu’à travers celles d’autres parents de jumeaux, de façon à 
parler aussi de ce que nous n’avons pas vécu, nous t’offrons 
des clés concrètes, des pistes de réflexion. Nous t’appor-
tons aussi des informations et des ressources directement 
issues de nos rencontres et de notre expertise pour te donner 
confiance en toi dans cette aventure si unique.
Dès la première partie, nous souhaitons modifier tes 
référentiels sur la grossesse gémellaire, les jumeaux et la 
parentalité avec des jumeaux. Tu sais, ces fameuses idées 
reçues, a priori et injonctions que tu commences à entendre 
sans cesse autour de toi ? Vierge de toutes ces émotions, 
expériences et questions qui te traversent dans ces moments 
de doute, tu pourras alors, dès l’annonce de ta grossesse 
gémellaire, déconstruire ces croyances avant qu’elles nour-
rissent davantage ton inconscient, ton imaginaire. Nous 
sommes convaincues que c’est une étape obligatoire pour 
te faire prendre conscience de toutes les distorsions qui 
existent lorsque tu considères (ou évalues) ta nouvelle aven-
ture parentale avec tes jumeaux. Tu pourras ainsi accueillir 
avec ouverture d’esprit, discernement et justesse toutes les 
nuances et la beauté qui gravitent autour de la gémellité.
Dans la deuxième partie, nous nous sommes attachées 
à réenchanter la grossesse gémellaire. Nous t’apportons 
une palette d’informations, de clés concrètes, d’astuces 
et d’expériences possibles parmi lesquelles piocher pour 
mieux appréhender ta grossesse gémellaire et ton rôle de 
futur parent de jumeaux, et ainsi te permettre de décider en 
conscience et de construire ta propre réalité. L’idée, ici, est 
de te fournir toute la positivité dont tu as besoin pour nourrir 
ta confiance en toi, en ton corps et en tes bébés. Pour que 
ta grossesse gémellaire soit la plus épanouie possible. Bien 
sûr, nous ne pouvons pas t’assurer que, grâce aux astuces et 
au boost de confiance que nous t’offrons ici, ta grossesse se 
passera sans encombre. Tout peut arriver, nous ne le nions 
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pas. Nous avons donc prévu un chapitre entier pour t’aider 
à faire face à ces inattendus. Il est une béquille sur laquelle 
t’appuyer afin de booster ton état d’esprit positif et essayer 
de lâcher prise face à ce que tu ne contrôles pas.
Enfin, nous te livrons dans la troisième partie toutes les 
informations que tu as besoin de connaître pour accueillir tes 
bébés et vivre pleinement ces tout premiers moments avec 
eux. De la première rencontre à votre retour à la maison en 
passant par l’organisation à la maison, nous partageons avec 
toi notre expérience, ponctuée de ce que nous avons appris 
au contact des parents de jumeaux et des professionnels que 
nous avons rencontrés pendant ces trois dernières années. 
L’accent est aussi mis sur des pistes de réflexion à explorer 
pour nourrir ton état d’esprit, toujours dans le but de vivre ta 
parentalité avec tes jumeaux de manière positive, heureuse, 
sereine et confiante.
Chaque partie est suivie d’un dossier spécial sous forme de 
focus, dans lequel tu pourras prendre connaissance d’infor-
mations plus poussées sur des sujets aussi variés que le rôle 
essentiel du coparent dans cette aventure extra ordinaire, 
l’accou chement de deux bébés, ou encore le sommeil et 
l’allaitement des jumeaux.
« On ne peut être prêt à quelque chose  
si l’on ne croit pas secrètement que cela arrivera.
 » 
Nelson Mandela
Tu pourras aussi, à la fin de ce livre, raconter ta propre his-
toire et inscrire sur les pages dédiées  réalité. Comment 
as-tu vécu les premiers moments, à l’annonce de ta gros-
sesse gémellaire ? Qu’est-ce que tu as mis en place ? Quels 
ont été tes ressentis ? À quels événements as-tu fait face ? 
Et bien plus encore. Tu pourras même ajouter quelques pho-
tos à ton récit. Une jolie façon de cheminer, de te question-
ner, et d’ancrer toute ta positivité et ta confiance en toi pour 
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vivre pleinement cette aventure unique. Ton témoignage 
est un bien inestimable pour tes jumeaux, qui te demande-
ront sûrement un jour de leur raconter leur histoire depuis 
le tout début.
Dans ce livre, tu trouveras ainsi toutes les nuances, toutes 
les clés concrètes pour nourrir ta confiance et ton état d’es-
prit dans cette aventure si spéciale et extraordinaire. De 
la grossesse gémellaire aux tout premiers instants avec 
tes bébés, nous te posons, au fond, une question majeure : 
quelle expérience as-tu réellement envie de vivre lors de ta 
grossesse et de ta parentalité avec tes jumeaux ?
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Les jumeaux fascinent. Ils sont aussi redoutés  qu’admirés. 
Dans le monde entier, au sein de toutes les civilisations et 
à travers les siècles, ils font l’objet de croyances et sont à 
l’origine de mythes. Ce sont toutes ces histoires qui gravitent 
autour d’eux qui font leur réputation et alimentent notre 
inconscient collectif.
Il faut savoir que notre cerveau est naturellement sujet aux 
biais cognitifs et aux heuristiques qui altèrent notre raison-
nement rationnel, donc notre jugement
1
. Les heuristiques 
sont des raccourcis mentaux qui permettent de simplifier 
le traitement de l’information. Ils peuvent nous induire en 
erreur et nous pousser à retenir des informations erronées. 
Un biais cognitif est une distorsion entre la façon dont nous 
raisonnons et celle que nous devrions  adopter pour garantir 
la fiabilité de conclusions plus rationnelles. Parmi les heuris-
tiques, l’heuristique de disponibilité est très courante
2
. Elle 
consiste à fonder notre raisonnement uniquement et prin-
cipalement sur la recherche d’informations et de données 
facilement accessibles et récupérables en mémoire.
Et je te le donne en mille : quelles sont les informa-
tions facilement accessibles dans la mémoire au sujet des 
jumeaux ? Une grossesse gémellaire à risque pour la maman 
et les bébés, une médicalisation indispensable et omnipré-
sente, une parentalité difficile, une vie de couple anéantie, 
une vie déconstruite et chamboulée, un environnement 
de vie à modifier pour les accueillir, etc. Uniquement des 
caractéristiques négatives. Ce sont ces heuristiques, a priori, 
croyances et préjugés qui conditionnent ton jugement et 
ton raisonnement à l’annonce de ta grossesse gémellaire. 
Comme si ces représentations étaient la vérité absolue, 
au motif qu’elles sont disponibles facilement dans notre 
1  D. K, P. S, A. T (dir.), Judgment Under Uncertainty: 
Heuristics and Biases, Cambridge, Cambridge University Press, 1982.
2  D. K, A. T, ‘On the Psychology of Prediction’, Psychological 
Review, vol. 80, 1973, p. 237 à 251.
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mémoire. Tu ne te poses même plus la question des fonde-
ments rationnels de ces clichés. Tu y crois, et ce faisant, tu 
les entretiens aussi.
Nous te proposons ici de modifier ton référentiel. De
 te 
défaire de tous ces stéréotypes facilement et immédiatement 
disponibles dans ta mémoire, afin que tu puisses construire 
un raisonnement plus fiable et fidèle à la réalité de cette 
parentalité si spéciale avec tes jumeaux. Nous allons iden-
tifier ensemble ces idées reçues, ces croyances et ces repré-
sentations, les remettre en question et ouvrir le champ des 
possibles en te montrant que la réalité est bien plus nuancée 
(et souvent bien plus belle !) que tu ne le crois.
En déconstruisant ces croyances ici et maintenant, tu 
accueilleras nos propos avec ouverture d’esprit, discerne-
ment et justesse, au fil des clés concrètes, anecdotes et récits 
de nos vécus de parents de jumeaux qui suivront dans les 
prochaines parties.
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(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,f){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var g,d=document.getElementsByTagName("script");for(var h=0,c=d.length;h<c;++h){g=bT.exec(d[h].src);if(g){bc.path=g[1];break}}}if(f){bc.onReady=f}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(g,r,j,h,a,l,m,p){var n=g,c=r;var o=2*m+a;if(g+o>j){g=j-o}var d=2*m+l;if(r+d>h){r=h-d}var f=(n-g)/n,k=(c-r)/c,q=(f>0||k>0);if(p&&q){if(f>k){r=Math.round((c/n)*g)}else{if(k>f){g=Math.round((n/c)*r)}}}bc.dimensions={height:g+a,width:r+l,innerHeight:g,innerWidth:r,top:Math.floor((j-(g+o))/2+m),left:Math.floor((h-(r+d))/2+m),oversized:q};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(g){var c=[],h=-1;if(typeof g=="string"){g=[g]}if(typeof g.length=="number"){bS(g,function(k,j){if(j.content){c[k]=j}else{c[k]={content:j}}});h=0}else{if(g.tagName){var d=bc.getCache(g);g=d?d:bc.makeObject(g)}if(g.gallery){c=[];var f;for(var a in bc.cache){f=bc.cache[a];if(f.gallery&&f.gallery==g.gallery){if(h==-1&&f.content==g.content){h=c.length}c.push(f)}}if(h==-1){c.unshift(g);h=0}}else{c=[g];h=0}}bS(c,function(k,j){c[k]=bV({},j)});return[c,h]};bc.makeObject=function(g,a){var f={content:g.href,title:g.getAttribute("title")||"",link:g};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(j,h){if(typeof a[h]!="undefined"){f[h]=a[h];delete a[h]}});f.options=a}else{f.options={}}if(!f.player){f.player=bc.getPlayer(f.content)}var c=g.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){f.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(j,h){d=h.match(bY);if(d){f[d[1]]=d[2]}})}return f};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var f=a.indexOf("?");if(f>-1){a=a.substring(0,f)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,m,l,h,d,j,f,k,g;for(var n=0;n<bc.gallery.length;++n){m=bc.gallery[n];l=false;h=null;switch(m.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){h="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){h="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){m.player="qt"}else{h="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){h="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){m.player="qt"}else{if(a.wmp){m.player="wmp"}else{h="qtwmp"}}break}if(h){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(h){case"qtf4m":j="shared";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":j="either";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:j="single";f=[c[h].url,c[h].name]}m.player="html";m.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[j],f)+"</div>"}else{l=true}}else{if(m.player=="inline"){d=bP.exec(m.content);if(d){k=bN(d[1]);if(k){m.content=k.innerHTML}else{l=true}}else{l=true}}else{if(m.player=="swf"||m.player=="flv"){g=(m.options&&m.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(g)){m.width=310;m.height=177}}}}if(l){bc.gallery.splice(n,1);if(n<bc.current){--bc.current}else{if(n==bc.current){bc.current=n>0?n-1:n}}--n}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(f){bA(false);var g=bc.getCurrent();var a=(g.player=="inline"?"html":g.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(f){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(g.options||{})}bc.player=new bc[a](g,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(j.player=="img"){var d=new Image();d.src=j.content}var h=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(h.player=="img"){var c=new Image();c.src=h.content}}bc.skin.onLoad(f,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(g,f){var d=0,c=g.length;for(var a=g[0];d<c&&f.call(a,d,a)!==false;a=g[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,f){return a[f]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(f,g){var h;if(!aW&&g=="opacity"&&f.currentStyle){h=a.test(f.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return h===""?"1":h}if(c){var d=c(f,null);if(d){h=d[g]}if(g=="opacity"&&h==""){h="1"}}else{h=f.currentStyle[g]}return h}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var f=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(f)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(f,a,d){if(f.addEventListener){f.addEventListener(a,d,false)}else{if(f.nodeType===3||f.nodeType===8){return}if(f.setInterval&&(f!==bt&&!f.frameElement)){f=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!f.events){f.events={}}var c=f.events[a];if(!c){c=f.events[a]={};if(f["on"+a]){c[0]=f["on"+a]}}c[d.__guid]=d;f["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(f){var c=true;f=f||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[f.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(f)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(j,h){c=h.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(h)}})}else{var f=d.length;if(f){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(f==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var g=0;g<f;++g){a[g]=d[g]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,f){bc.addCache(f,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var k=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,j=0,f=Object.prototype.toString,p=false,r=true;[0,0].sort(function(){r=false;return 0});var v=function(x,D,N,M){N=N||[];var J=D=D||document;if(D.nodeType!==1&&D.nodeType!==9){return[]}if(!x||typeof x!=="string"){return N}var w=[],B,H,E,C,y=true,A=u(D),L=x;while((k.exec(""),B=k.exec(L))!==null){L=B[3];w.push(B[1]);if(B[2]){C=B[3];break}}if(w.length>1&&o.exec(x)){if(w.length===2&&n.relative[w[0]]){H=d(w[0]+w[1],D)}else{H=n.relative[w[0]]?[D]:v(w.shift(),D);while(w.length){x=w.shift();if(n.relative[x]){x+=w.shift()}H=d(x,H)}}}else{if(!M&&w.length>1&&D.nodeType===9&&!A&&n.match.ID.test(w[0])&&!n.match.ID.test(w[w.length-1])){var I=v.find(w.shift(),D,A);D=I.expr?v.filter(I.expr,I.set)[0]:I.set[0]}if(D){var I=M?{expr:w.pop(),set:l(M)}:v.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&D.parentNode?D.parentNode:D,A);H=I.expr?v.filter(I.expr,I.set):I.set;if(w.length>0){E=l(H)}else{y=false}while(w.length){var F=w.pop(),G=F;if(!n.relative[F]){F=""}else{G=w.pop()}if(G==null){G=D}n.relative[F](E,G,A)}}else{E=w=[]}}if(!E){E=H}if(!E){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(F||x)}if(f.call(E)==="[object Array]"){if(!y){N.push.apply(N,E)}else{if(D&&D.nodeType===1){for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&(E[O]===true||E[O].nodeType===1&&m(D,E[O]))){N.push(H[O])}}}else{for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&E[O].nodeType===1){N.push(H[O])}}}}}else{l(E,N)}if(C){v(C,J,N,M);v.uniqueSort(N)}return N};v.uniqueSort=function(w){if(h){p=r;w.sort(h);if(p){for(var x=1;x<w.length;x++){if(w[x]===w[x-1]){w.splice(x--,1)}}}}return w};v.matches=function(x,w){return v(x,null,null,w)};v.find=function(F,D,E){var w,y;if(!F){return[]}for(var A=0,B=n.order.length;A<B;A++){var x=n.order[A],y;if((y=n.leftMatch[x].exec(F))){var C=y[1];y.splice(1,1);if(C.substr(C.length-1)!=="\\"){y[1]=(y[1]||"").replace(/\\/g,"");w=n.find[x](y,D,E);if(w!=null){F=F.replace(n.match[x],"");break}}}}if(!w){w=D.getElementsByTagName("*")}return{set:w,expr:F}};v.filter=function(J,L,G,A){var B=J,E=[],N=L,x,D,w=L&&L[0]&&u(L[0]);while(J&&L.length){for(var M in n.filter){if((x=n.match[M].exec(J))!=null){var C=n.filter[M],F,H;D=false;if(N===E){E=[]}if(n.preFilter[M]){x=n.preFilter[M](x,N,G,E,A,w);if(!x){D=F=true}else{if(x===true){continue}}}if(x){for(var y=0;(H=N[y])!=null;y++){if(H){F=C(H,x,y,N);var I=A^!!F;if(G&&F!=null){if(I){D=true}else{N[y]=false}}else{if(I){E.push(H);D=true}}}}}if(F!==aT){if(!G){N=E}J=J.replace(n.match[M],"");if(!D){return[]}break}}}if(J===B){if(D==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+J}else{break}}B=J}return N};var n=v.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(w){return w.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(E,B){var y=typeof B==="string",w=y&&!/\W/.test(B),D=y&&!w;if(w){B=B.toLowerCase()}for(var A=0,C=E.length,x;A<C;A++){if((x=E[A])){while((x=x.previousSibling)&&x.nodeType!==1){}E[A]=D||x&&x.nodeName.toLowerCase()===B?x||false:x===B}}if(D){v.filter(B,E,true)}},">":function(D,B){var x=typeof B==="string";if(x&&!/\W/.test(B)){B=B.toLowerCase();for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){var y=w.parentNode;D[A]=y.nodeName.toLowerCase()===B?y:false}}}else{for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){D[A]=x?w.parentNode:w.parentNode===B}}if(x){v.filter(B,D,true)}}},"":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("parentNode",B,A,y,x,w)},"~":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("previousSibling",B,A,y,x,w)}},find:{ID:function(y,x,w){if(typeof x.getElementById!=="undefined"&&!w){var A=x.getElementById(y[1]);return A?[A]:[]}},NAME:function(A,w){if(typeof w.getElementsByName!=="undefined"){var B=[],x=w.getElementsByName(A[1]);for(var y=0,C=x.length;y<C;y++){if(x[y].getAttribute("name")===A[1]){B.push(x[y])}}return B.length===0?null:B}},TAG:function(x,w){return w.getElementsByTagName(x[1])}},preFilter:{CLASS:function(y,B,A,C,E,D){y=" "+y[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(D){return y}for(var x=0,w;(w=B[x])!=null;x++){if(w){if(E^(w.className&&(" "+w.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(y)>=0)){if(!A){C.push(w)}}else{if(A){B[x]=false}}}}return false},ID:function(w){return w[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(w,x){return w[1].toLowerCase()},CHILD:function(x){if(x[1]==="nth"){var w=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(x[2]==="even"&&"2n"||x[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(x[2])&&"0n+"+x[2]||x[2]);x[2]=(w[1]+(w[2]||1))-0;x[3]=w[3]-0}x[0]=j++;return x},ATTR:function(x,B,A,C,w,D){var y=x[1].replace(/\\/g,"");if(!D&&n.attrMap[y]){x[1]=n.attrMap[y]}if(x[2]==="~="){x[4]=" "+x[4]+" "}return x},PSEUDO:function(x,B,A,C,w){if(x[1]==="not"){if((k.exec(x[3])||"").length>1||/^\w/.test(x[3])){x[3]=v(x[3],null,null,B)}else{var y=v.filter(x[3],B,A,true^w);if(!A){C.push.apply(C,y)}return false}}else{if(n.match.POS.test(x[0])||n.match.CHILD.test(x[0])){return true}}return x},POS:function(w){w.unshift(true);return w}},filters:{enabled:function(w){return w.disabled===false&&w.type!=="hidden"},disabled:function(w){return w.disabled===true},checked:function(w){return w.checked===true},selected:function(w){w.parentNode.selectedIndex;return w.selected===true},parent:function(w){return !!w.firstChild},empty:function(w){return !w.firstChild},has:function(w,x,y){return !!v(y[3],w).length},header:function(w){return/h\d/i.test(w.nodeName)},text:function(w){return"text"===w.type},radio:function(w){return"radio"===w.type},checkbox:function(w){return"checkbox"===w.type},file:function(w){return"file"===w.type},password:function(w){return"password"===w.type},submit:function(w){return"submit"===w.type},image:function(w){return"image"===w.type},reset:function(w){return"reset"===w.type},button:function(w){return"button"===w.type||w.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(w){return/input|select|textarea|button/i.test(w.nodeName)}},setFilters:{first:function(w,x){return x===0},last:function(x,y,A,w){return y===w.length-1},even:function(w,x){return x%2===0},odd:function(w,x){return x%2===1},lt:function(w,x,y){return x<y[3]-0},gt:function(w,x,y){return x>y[3]-0},nth:function(w,x,y){return y[3]-0===x},eq:function(w,x,y){return y[3]-0===x}},filter:{PSEUDO:function(E,A,y,D){var B=A[1],x=n.filters[B];if(x){return x(E,y,A,D)}else{if(B==="contains"){return(E.textContent||E.innerText||g([E])||"").indexOf(A[3])>=0}else{if(B==="not"){var w=A[3];for(var y=0,C=w.length;y<C;y++){if(w[y]===E){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+B}}}},CHILD:function(D,A){var w=A[1],C=D;switch(w){case"only":case"first":while((C=C.previousSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}if(w==="first"){return true}C=D;case"last":while((C=C.nextSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var B=A[2],E=A[3];if(B===1&&E===0){return true}var x=A[0],F=D.parentNode;if(F&&(F.sizcache!==x||!D.nodeIndex)){var y=0;for(C=F.firstChild;C;C=C.nextSibling){if(C.nodeType===1){C.nodeIndex=++y}}F.sizcache=x}var G=D.nodeIndex-E;if(B===0){return G===0}else{return(G%B===0&&G/B>=0)}}},ID:function(w,x){return w.nodeType===1&&w.getAttribute("id")===x},TAG:function(w,x){return(x==="*"&&w.nodeType===1)||w.nodeName.toLowerCase()===x},CLASS:function(w,x){return(" "+(w.className||w.getAttribute("class"))+" ").indexOf(x)>-1},ATTR:function(w,y){var A=y[1],C=n.attrHandle[A]?n.attrHandle[A](w):w[A]!=null?w[A]:w.getAttribute(A),D=C+"",x=y[2],B=y[4];return C==null?x==="!=":x==="="?D===B:x==="*="?D.indexOf(B)>=0:x==="~="?(" "+D+" ").indexOf(B)>=0:!B?D&&C!==false:x==="!="?D!==B:x==="^="?D.indexOf(B)===0:x==="$="?D.substr(D.length-B.length)===B:x==="|="?D===B||D.substr(0,B.length+1)===B+"-":false},POS:function(x,B,A,w){var C=B[2],y=n.setFilters[C];if(y){return y(x,A,B,w)}}}};var o=n.match.POS;for(var t in n.match){n.match[t]=new RegExp(n.match[t].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);n.leftMatch[t]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+n.match[t].source)}var l=function(w,x){w=Array.prototype.slice.call(w,0);if(x){x.push.apply(x,w);return x}return w};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){l=function(w,x){var A=x||[];if(f.call(w)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(A,w)}else{if(typeof w.length==="number"){for(var y=0,B=w.length;y<B;y++){A.push(w[y])}}else{for(var y=0;w[y];y++){A.push(w[y])}}}return A}}var h;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){h=function(x,y){if(!x.compareDocumentPosition||!y.compareDocumentPosition){if(x==y){p=true}return x.compareDocumentPosition?-1:1}var w=x.compareDocumentPosition(y)&4?-1:x===y?0:1;if(w===0){p=true}return w}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){h=function(x,y){if(!x.sourceIndex||!y.sourceIndex){if(x==y){p=true}return x.sourceIndex?-1:1}var w=x.sourceIndex-y.sourceIndex;if(w===0){p=true}return w}}else{if(document.createRange){h=function(x,A){if(!x.ownerDocument||!A.ownerDocument){if(x==A){p=true}return x.ownerDocument?-1:1}var y=x.ownerDocument.createRange(),B=A.ownerDocument.createRange();y.setStart(x,0);y.setEnd(x,0);B.setStart(A,0);B.setEnd(A,0);var w=y.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,B);if(w===0){p=true}return w}}}}function g(A){var y="",w;for(var x=0;A[x];x++){w=A[x];if(w.nodeType===3||w.nodeType===4){y+=w.nodeValue}else{if(w.nodeType!==8){y+=g(w.childNodes)}}}return y}(function(){var x=document.createElement("div"),w="script"+(new Date).getTime();x.innerHTML="<a name='"+w+"'/>";var y=document.documentElement;y.insertBefore(x,y.firstChild);if(document.getElementById(w)){n.find.ID=function(B,A,D){if(typeof A.getElementById!=="undefined"&&!D){var C=A.getElementById(B[1]);return C?C.id===B[1]||typeof C.getAttributeNode!=="undefined"&&C.getAttributeNode("id").nodeValue===B[1]?[C]:aT:[]}};n.filter.ID=function(A,C){var B=typeof A.getAttributeNode!=="undefined"&&A.getAttributeNode("id");return A.nodeType===1&&B&&B.nodeValue===C}}y.removeChild(x);y=x=null})();(function(){var w=document.createElement("div");w.appendChild(document.createComment(""));if(w.getElementsByTagName("*").length>0){n.find.TAG=function(C,x){var y=x.getElementsByTagName(C[1]);if(C[1]==="*"){var A=[];for(var B=0;y[B];B++){if(y[B].nodeType===1){A.push(y[B])}}y=A}return y}}w.innerHTML="<a href='#'></a>";if(w.firstChild&&typeof w.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&w.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){n.attrHandle.href=function(x){return x.getAttribute("href",2)}}w=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var y=v,w=document.createElement("div");w.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(w.querySelectorAll&&w.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}v=function(E,A,C,B){A=A||document;if(!B&&A.nodeType===9&&!u(A)){try{return l(A.querySelectorAll(E),C)}catch(D){}}return y(E,A,C,B)};for(var x in y){v[x]=y[x]}w=null})()}(function(){var w=document.createElement("div");w.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!w.getElementsByClassName||w.getElementsByClassName("e").length===0){return}w.lastChild.className="e";if(w.getElementsByClassName("e").length===1){return}n.order.splice(1,0,"CLASS");n.find.CLASS=function(A,y,x){if(typeof y.getElementsByClassName!=="undefined"&&!x){return y.getElementsByClassName(A[1])}};w=null})();function q(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1&&!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(D.nodeName.toLowerCase()===w){y=D;break}D=D[C]}E[A]=y}}}function c(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1){if(!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(typeof w!=="string"){if(D===w){y=true;break}}else{if(v.filter(w,[D]).length>0){y=D;break}}}D=D[C]}E[A]=y}}}var m=document.compareDocumentPosition?function(w,x){return w.compareDocumentPosition(x)&16}:function(w,x){return w!==x&&(w.contains?w.contains(x):true)};var u=function(x){var w=(x?x.ownerDocument||x:0).documentElement;return w?w.nodeName!=="HTML":false};var d=function(C,D){var y=[],x="",w,A=D.nodeType?[D]:D;while((w=n.match.PSEUDO.exec(C))){x+=w[0];C=C.replace(n.match.PSEUDO,"")}C=n.relative[C]?C+"*":C;for(var E=0,B=A.length;E<B;E++){v(C,A[E],y)}return v.filter(x,y)};return v})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ�Â©cÃ�Â©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(g){var c=bc.player,f=bc.dimensions,h=a8(g);var a=h[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),f.innerWidth-c.width);var d=h[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),f.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,f){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,g;if(f.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=f.innerHeight;g=f.innerWidth}else{c=this.height;g=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",g);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var f=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=f.innerHeight;c.width=f.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<f.innerHeight){bK.style.top=f.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<f.innerWidth){bK.style.left=f.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(k,j){var f=bc.options,d=String(f.autoplayMovies),h=String(f.showMovieControls);var l="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){l+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}l+=">";var m={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:h,autoplay:d};for(var g in m){l+='<param name="'+g+'" value="'+m[g]+'">'}l+="</object>";k.innerHTML=l},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,h,m,o,g){var k=(h=="opacity"),n=k?bc.setOpacity:function(t,r){t.style[h]=""+r+"px"};if(o==0||(!k&&!bc.options.animate)||(k&&!bc.options.animateFade)){n(d,m);if(g){g()}return}var l=parseFloat(bc.getStyle(d,h))||0;var j=m-l;if(j==0){if(g){g()}return}o*=1000;var c=bp(),p=bc.ease,q=c+o,a;var f=setInterval(function(){a=bp();if(a>=q){clearInterval(f);f=null;n(d,m);if(g){g()}}else{n(d,l+p((a-c)/o)*j)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(g,f){a5.push([f,f.style.visibility]);f.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,f){var g=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,h=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(g,0);g.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){g.style.display="none";bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(k){var p=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=p.title||"";var j,n,f,g,m;if(bc.options.displayNav){j=true;var l=bc.gallery.length;if(l>1){if(bc.options.continuous){n=m=true}else{n=(l-1)>bc.current;m=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){g=!bc.isPaused();f=!g}}else{j=n=f=g=m=false}aM("close",j);aM("next",n);aM("play",f);aM("pause",g);aM("previous",m);var h="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var l=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=l,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<l&&d>2){var o=Math.floor(d/2);a=bc.current-o;if(a<0){a+=l}c=bc.current+(d-o);if(c>l){c-=l}}while(a!=c){if(a==l){a=0}h+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){h+=' class="sb-counter-current"'}h+=">"+(++a)+"</a>"}}else{h=[bc.current+1,bc.lang.of,l].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=h;k()}function a9(f){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,f)}function bq(d,h){var k=bN("sb-title"),g=bN("sb-info"),c=k.offsetHeight,a=g.offsetHeight,l=bN("sb-title-inner"),j=bN("sb-info-inner"),f=(d?0.35:0);bf(l,"marginTop",c,f);bf(j,"marginTop",a*-1,f,function(){l.style.visibility=j.style.visibility="hidden";h()})}function bO(c,h,d,f){var g=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",h,a);bf(g,"height",c,a,f)}function bw(c,g,d,f){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",g,a);bf(bR,"width",c,a,f)}function bG(h,d){var a=bN("sb-body-inner"),h=parseInt(h),d=parseInt(d),f=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,g=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,k=bM.offsetHeight,j=bM.offsetWidth,l=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(h,d,k,j,f,g,l,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(h,g){a=bN(g);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var f;bo(bt,"resize",function(){if(f){clearTimeout(f);f=null}if(by){f=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(f){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(f)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function f(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}f.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};f.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};f.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};f.prototype.devicemotion=function(m){var l=m.accelerationIncludingGravity,k,j,h=0,g=0,n=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z;return}h=Math.abs(this.lastX-l.x);g=Math.abs(this.lastY-l.y);n=Math.abs(this.lastZ-l.z);if(((h>this.threshold)&&(g>this.threshold))||((h>this.threshold)&&(n>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(n>this.threshold))){k=new Date();j=k.getTime()-this.lastTime.getTime();if(j>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z};f.prototype.handleEvent=function(g){if(typeof(this[g.type])==="function"){return this[g.type](g)}};var c=new f();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(h,a,c,f,k){var g=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=h+"/"+h+"-"+l+".jpg";var d={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(f){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(f)}function HideLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var l=document.querySelector("meta[name=viewport]");var k=l.getAttribute("content");var h=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(k);var o=parseFloat(h[1]);var g=parseFloat(h[2]);var n=b.clientWidth;var f=b.clientHeight;var d=(n/o);var j=(f/g);var m=1;if(d<j){m=d}else{m=j}z=Math.sqrt(m);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,f,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[f];if(!a){a=c.events[f]={};if(c["on"+f]){a[0]=c["on"+f]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+f]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(f){var c=f+"=";var h=c.length;var a=document.cookie.length;var g=0;while(g<a){var d=g+h;if(document.cookie.substring(g,d)==c){return getCookieVal(d)}g=document.cookie.indexOf(" ",g)+1;if(g==0){break}}return null}function SetCookie(d,g){var a=SetCookie.arguments;var k=SetCookie.arguments.length;var c=(k>2)?a[2]:null;var j=(k>3)?a[3]:null;var f=(k>4)?a[4]:null;var h=(k>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(g)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((j==null)?"":("; path="+j))+((f==null)?"":("; domain="+f))+((h==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var f=d+"\n"+c;SetCookie("back",f,null,null);f=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var g=d.indexOf("\n");if(g!=-1){a=d.substring(0,g);var f=d.substring(g+1,d.length);SetCookie("back",f,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}g=c.indexOf("\n");if(g!=-1){var f=c.substring(g+1,d.length);SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=true;if(navigator.epubReadingSystem){try{hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events")}catch(e){}}var evaluator;try{evaluator=new XPathEvaluator()}catch(e){hasTouchEvents=false}if(hasTouchEvents){try{addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(f){if(typeof c=="function"){f.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(f){f.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}catch(e){}}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var f=0;f<c.length;f++){if(c[f].hasAttribute("href")){var d=c[f];var a=c[f].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(g){TraceLink(g,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(g){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var f,a,c,d,g;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;g=document.createElement("div");g.id="sw-wrapper";g.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";g.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";g.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(g);this.swWrapper=g;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(f in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[f]+"</li>"}d.innerHTML=c;g=document.createElement("div");g.className=this.slotData[a].style;g.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(g);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,f,a){if(!f){f=""}f=f.split(" ");for(var d=0;d<f.length;d+=1){f[d]="sw-"+f[d]}f=f.join(" ");var g={values:c,style:f,defaultValue:a};this.slotData.push(g)},getSelectedValues:function(){var d,h,f,a,g=[],c=[];for(f in this.slotEl){this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[f].slotYPosition>0){this.setPosition(f,0)}else{if(this.slotEl[f].slotYPosition<this.slotEl[f].slotMaxScroll){this.setPosition(f,this.slotEl[f].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[f].slotYPosition/this.cellHeight);h=0;for(a in this.slotData[f].values){if(h==d){g.push(a);c.push(this.slotData[f].values[a]);break}h+=1}}return{keys:g,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(g,f){var d,c,a;this.slotEl[g].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[g].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[g].values){if(a==f){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(g,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(f,d,c,a){if(f!=null){if(f!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=f}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var f=c.values.join(" ");var d=f.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(g,c,f,h){var d=Math.PI/180;lat1=g*d;lat2=f*d;lon1=c*d;lon2=h*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ�Â©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nÃ¢Â�Â�avez pas donnÃ�Â© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nÃ¢Â�Â�a pu Ã�Âªtre dÃ�Â©terminÃ�Â©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(h){var o=h.coords.latitude;var c=h.coords.longitude;var p=h.coords.altitude;var l={};var j=[];for(var g=0;g<GPScoords.length;++g){var n=GPScoords[g];var f=n[0];var m=f[0];var a=f[1];var d=distanceGPS(o,c,m,a);var k=d.toFixed(1)+" km : "+n[1]+" (p. "+n[2]+")";j.push([k,d])}j.sort(function(r,q){return r[1]-q[1]});for(var g=0;g<j.length;g++){l[g+1]=j[g][0]}openOneSlot(l)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false}function moveCaret(f,a){var d,c;if(f.getSelection){d=f.getSelection();if(d.rangeCount>0){var g=d.focusNode;var h=d.focusOffset+a;d.collapse(g,Math.min(g.length,h))}}else{if((d=f.document.selection)){if(d.type!="Control"){c=d.createRange();c.move("character",a);c.select()}}}}function insertTextAtCursor(f){var d,a,c;if(window.getSelection){d=window.getSelection();if(d.getRangeAt&&d.rangeCount){a=d.getRangeAt(0);a.deleteContents();a.insertNode(document.createTextNode(f))}}else{if(document.selection&&document.selection.createRange){document.selection.createRange().text=f}}}function FilterKeyDown(a,c){if(c.key=="Spacebar"){insertTextAtCursor(" ");return false}return true}function FilterKeyUp(d,f){var a=d.parentNode.getAttribute("id");var c=d.textContent;if(c.length==0){if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(f){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(f){}}}else{if(localStorage){try{localStorage.setItem(a,c)}catch(f){}}else{try{SetCookie(a,c)}catch(f){}}}return true}function getFirstChild(a){var c=a.firstChild;while(c!=null&&c.nodeType==3){c=c.nextSibling}return c}function ClearArea(c){var a=c.parentNode.parentNode.getAttribute("id");getFirstChild(c.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(d){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(d){}}return false}function ClearAllAreas(f){getFirstChild(f.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){var g="TxtEdit-10ad47791ef864f1caaa4cc930718220";for(key in localStorage){try{if(key.substring(0,g.length)===g){delete localStorage[key]}}catch(h){}}}else{if(document.cookie&&document.cookie!=""){var c=document.cookie.split(";");for(var a=0;a<c.length;a++){var d=c[a].split("=");d[0]=d[0].replace(/^ /,"");try{DeleteCookie(d[0])}catch(h){}}}}return false}function LoadArea(){var g=document.getElementsByClassName("textarea");for(var d=0;d<g.length;d++){var a=g[d].parentNode.getAttribute("id");var c="";try{if(localStorage){c=localStorage.getItem(a)}else{c=GetCookie(a)}if(c){g[d].textContent=c}}catch(f){}}}if(window.addEventListener){window.addEventListener("load",LoadArea,false)};
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