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1-Je pige (enfin) tout !

[image: image] Préambule : Pourquoi moi ?
[image: image] Pourquoi, à la rencontre, il est déjà trop tard ?
[image: image] Pourquoi le Prince Charmant nous a pourri la vie ?
[image: image] Pourquoi on « choisit » un homme ?
[image: image] Pourquoi on ne trouve pas le bon ?
[image: image] À quoi bon, finalement ?

2-Je passe à l’action !

[image: image] Je défriche le terrain.
[image: image] Je décide ce que je veux.
[image: image] Je développe la bonne attitude.
[image: image] Je passe à l’attaque.
[image: image] Je me débarrasse des idées reçues.
[image: image] Et après ?


[image: ]

1-Je pige (enfin) tout !


[image: image] Pourquoi l’homme ? Parce que !
[image: image] Pourquoi l’homme a peur de s’engager ?
[image: image] Pourquoi l’homme rechigne à communiquer ?
[image: image] Pourquoi l’homme ne sait pas écouter ?
[image: image] Pourquoi l’homme s’épanouit dans le bordel ?
[image: image] Pourquoi l’homme n’est pas un bon compagnon

de shopping ?

[image: image] Pourquoi l’homme est-il si égoïste et paresseux ?
[image: image] Pourquoi l’homme est accro aux trucmachinbidules ?
[image: image] Pourquoi l’homme est à l’agonie au moindre virus ?
[image: image] Pourquoi l’homme, ben on l’aime quand même !

2-Je passe à l’action !


[image: image] Je renonce aux chimères.
[image: image] Je développe la tolérance.
[image: image] Je cultive mon indépendance.
[image: image] Je communique à bon escient.
[image: image] J’apprends à lui parler.
[image: image] Je le motive.
[image: image] Je m’adapte.
[image: image] Je persiste et je signe.
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1-Je pige (enfin) tout !


[image: image] Comprendre le sexe… pour mieux en profiter.
[image: image] Le sexe, pour quoi faire ?
[image: image] Pourquoi l’homme « ne pense qu’à ça » ?
[image: image] Pourquoi la femme « n’a jamais envie » ?
[image: image] Sexe, plaisir et sentiment, la confusion des genres.
[image: image] Abécédaire des réjouissances.
[image: image] Mathématiques et santé publique.

2-Je passe à l’action !

[image: image] Femme et sexe : le jeu des sept erreurs.
[image: image] Femme et orgasme : la quête du Graal.
[image: image] Femme et autres réjouissances :

entre mythes et réalités.

[image: image] Parler sexe : comment obtenir ce que vous voulez ?
[image: image] Désirable, désirée et désirante à jamais.
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bouffe ? » ou « T'aurais pas un peu grossi,
toi ? » ou « Ta copine Ginete, elle est bien
gaulée », non il peut pas, hein | Alors VF
préfere entendre : « Vous Havez pas de
message. » Préfére, cest vite dit. Bon, il
faut reprendre o est l'erreur. Le prince
vient, S'il veut, mais on ne le cherche plug !
Apreés fout, lui aussi il est en frain de se
taper : les connasses, les blondasses, les
acharnées du cul, les sentimentales limife.
chizo, les « je veux un enfant en frois
jours », les « ¢i, maic g, je suis princesse, i,
[te Idis, mon pere narréte pas de me le
dire », les colériques, les intéressées, les
paumées et foutes les catégories de

«pag » quiil y a sur le marché. Alors mol, je
dig, VF ou pas, si dang une semaine, prince,
t'es pag 13, moi je me tape la garde royale,
les servifeurs de la cour, les chevaliers, les
serfs, et méme Merlin ¢ J'ai pag le choix.
‘Bon, je te laisse encore un bon mois,

un peu plus si tu vieng de loin. M'en fous,
e vais pag passer ma vie a tattendre.
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Chapitre 3 :
Sexe, orgasme et autres (ré)jouissances
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venir le contrarier. Juliette na jamais entendu ses
parents sappeler autrement que « papa » et
«maman », elle na jamais entendu un « chéri» ou un
mot damour, ni capté le moindre geste tendre entre
ses parents. La famille était une construction faite de
devoir et dabnégation, pas de sentiments. Et puis, @ la
faveur d'une nuit dhiver passée chez sa grand-mere,
Juliette regut la permission de transgresser le couvre-
feu, & Iheure que fon nappelait pas encore prime
time. La petite fille se retrouva plantée devant la télévi-
sion, les yeux écarquillés et le caeur en vrac, alors que se
déversait sur elle et son imagination la déferlante de
fiévre, de volupté et divresse du film Les Ensorcelés de
Vincente Minnelli. Elle eut la révélation de ce quelle
avait toujours pressenti : il existait bien un autre
monde ol rien nétait tiéde ni ordinaire, ol les femmes
étaient belles, blondes et minces, les hommes sau-
vages et séduisants, ol les uns et les autres inspiraient
de grands sentiments et des passions forcément
fatales. Un monde qui dés lors allait devenir le sien.

11 lui faudrait du temps pour devenir « belle, blonde et
mince », pour en avoir soupé des hommes « sauvages
et séduisants », pour revenir des « passions fatales » et
se lasser des trop « grands sentiments ». Il lui faudrait
quelque vingt années pour réaliser que la vérité était
ailleurs.

Et vous, dans tout ca?

Je vous propose aujourdhui diexplorer ensemble
cette « Véiité », et une des premidres vérités quil
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trouver (enfin!) 'homme de sa vie

Vous faudra affronter, cest quil néxiste pas de
recette! « Chauffez une grande marmite de soupe &
la citrouille, ajoutez de la bave de crapaud, des
racines de gingembre et de la poudre de pimpre-
nelle, touillez en scandant la formule magique Un
Jjour mon Prince viendra et devant vous il sera », ce
serait trop bea. Il iy a pas une seule fagon détre,
une seule fagon de faire lors de la premire rencon-
tre ou du premier rendez-vous pour que homme
en face de vous devienne, comme par magie,
«I'homme de votre vie ».

g
e

Ceest chez vous d'abord que le changement devra
sopérer, car tout est une question dattitude.

Il vous faudra quitter la place confortable de prin-
cesse installée dans le carrosse de la vie, guettant
passivement le Prince Charmant par la fenétre, se
laissant bousculer par chaque caillou, chaque cre-
vasse, chaque cahot sur le chemin, pour reprendre
Jes rennes du carrosse, les rennes de votre vie amou-
reuse.

Blog de fille

harmant, suite et fin

En gros, ceest de leur faute (aux mecs), ils
ne conviennent pas. Forcément, le prince
charmant, il a tout, sinon il ne serait pag
charmant. Il ne peut pas hous demander;
le soir quand on rentre : « Quiest ce quon
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croire foute nofre enfance au maghifique
mythe du prince charmant qui viendrait
chercher sa princesse, méme cachée
derriere une peau d'ane, endormie depuis
mille ang, ou priconniére en haut d'un
chafeau, maig alors, super haut, genre il
faut faire de la varappe pour accéder a
une meurtriére ot méme fon bras aprés
une liposuccion he peut pag passer. Ef
maintenant qu'on arrive a lage d'étre dane
le clan des « je suis en couple, oui, une.
table pour deux », on hous dit quen fait,
Mégieur a pric un peu de retard.

. A cuivre..
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Donc, pourquoi moi?

La recherche de I3me sceur représente le marron-
nier de tous les magazines féminins, le theme de
prédilection de la « littérature de poulette », le
fonds de commerce des psys du monde entier,
alors pourquoi moi? Quake donc de plus 3 dire
qui ait pas déja été dit et redit, écrit et répété
depuis que la femme sest lancée dans cette quéte
insensée 7 Clest qu'en vérité, hormis les guides aux
recettes éculées et les traités psychosociologiques
bavards, il existe peu d'alternative. Tout comme un
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économiste ne parlera pas du chomage de la
meme maniére qu'un chomeur confronté 3 la dure
réalité de sa condition, une femme qui a vécu le
parcours du combattant que représente la quéte
de « 'homme de sa vie » sera plus proche de ses
congéneres quiun prétendu expert. Son discours
sera empreint de vécu et aura plus de poids que
celui dun psy confiné dans sa chapelle ou de nfim-
porte quel auteur male préchant pour sa paroisse.
Les questions que vous Vous posez : « Pourquoi je
me retrouve toujours avec des types qui ne me cor-
respondent pas? Quest-ce qui cloche chez moi?
Comment savoir si ciest le bon 7 ..., je me les suis
posées. Et, 3 défaut de certitudes, lexpérience et
lintrospection mont fourni quelques éléments de
réponses dont i intention de vous faire profiter.
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Oui mais enfin, pourquoi moi?

Ce guide sera en grande partie fondé sur mon
expérience et sur les témoignages les plus signifi-
catifs de [évolution des rapports amoureux. Tous
les conseils ainsi que les exercices proposés ont été
testés par votre humble servante.... et ont prouvé
leur efficacité puisque, jusqu’a preuve du contraire,
Jai renoncé 3 Dark Vador et fini par quitter le coté
obscur de la force pour passer dans « autre camp»
de ceux qui « vécurent heureux et eurent beal
coup dienfants » (laissez-moi rire). Je compte pri
légier la forme « 3 l'américaine » en vulgarisant les
grands principes théoriques et en puisant les
exemples les plus emblématiques dans la vraie vie.
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Sans tomber dans les extrémes du style : « Brenda
avait un gros probleme... blablabla... elle est
Venue me voir... blablabla.... grace 3 mes conseils
avisés,elle coule 3 jamais des jours heureux dans le
meilleur des mondes. » Du vécu, du concret, du
bon sens, telle est la sainte-trinité sous laquelle je
compte placer cet ouvrage!

ey
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VF contre Charmant, suite

“Bon, comme on est débrouillarde, on attend
un peu, trés vite ¢a nous saoule, donc on
part en quéte du prince. Il doit étre en
refard, cest un contretempe, ca ne doit pas
éfre de sa faufe, le chemin éfait mal indiqué.
Trés vite, ¢a ressemble aux croisades, nous
voila parties armées (mmu‘upag et falons
hautg), brandissant bien haut les éfendards,
sur nofre cheval blanc.

Cela dit, le probleme, cest que le prince lui,
sait qui on est — normal, c'est le prince —,
maig nous, oh ne le connait pas, le mec
cengé nous sauver de nofre existence
migérable de VF. Alors, dun, ce con gest
paumé, de deux on passe pour des abrutfies
avec hos faniong « houhou je suis la
princesse » et de trois on se tape tous les
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ratés du coin. Faut bien fester pour voir si
clest le prince, il est peut-&tre amnésique
(de nos jours, une mauvaise chute de cheval
est di vite arrivée). Et nous voila parties
dang leg affreg des relations
mythologiquement grotesques du plan cul,
du beau mec arriviste (x Jme la pete jai de
gros muscles maig J'ai oublié de passer
prendre un cerveau »), du « Jauraig bien
almé étre ton prince mais aujourdhui j'ai
piscine », du « Hey ! cest moi, Charmant,
Ton Charmant, ma Mireille » C'est con, moi
Cest Brigitte. Et de tout le reste : gentil
garcon, paumé, obgédé, ptite bite, frop gros
cerveau, SM, colérique, macho, lavette,
raté, trop gentil, pag calin, pas compréhengif,
pas senible, pas le temps, pas, et encore
pas, et toujours pas. [k A suivre...
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Mais je suis qui, moi, d'abord ?

Prenons une petite fille née il y a quarante ans, un peu
paraccident, dans un village paumé d'une charmante
province francaise et appelons-la Juliette. Elle a grandi
entre un pére chantre de lamoralité, dernier dinosaure
des patriarches a ancienne, et une meére inféodée aux
désirs du premier, paratonnerre a tout ce qui pourrait
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je pige
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tout!
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Préambule :
Pourquoi moi ?

Depuis que le mariage ne procéde plus d'une
transaction matérielle (« tu mfiles ta fille Jte file un
boeuf ») et que la femme peut ajouter [option
«amour» 3la case « mari, les choses se sont consi-
dérablement compliquées. Surtout pour les maris.
On e leur demandait rien, sinon des bourses bien
pleines, et voila quon leur demande tout. If leur
faut non seulement étre des maris, mais de bons
maris, et de bons amants, et de bons amis, et de
bons péres. Bref, prendre femme est devenu un job
3 plein temps. Et dans le processus, y a eu comme
un bug, les femmes sont devenues schizophrénes,
ne sachant plusfaire la différence entre le fantasme
et la vraie vie.

Que s'est-il donc passé ?

Que sestl passé dans leur téte pour quelles per-
coivent soudain comme réelles toutes ces histoires
quon leur raconte depuis enfance, avec de vilaines
bétes quon embrasse et qui se transforment en
&phebes, avec des chevaliers qui viennent sauver
les donzelles énamourées, avec 'homme qui d'un
baiser, d'un seul, réveille la jeune fernme 2 la vie, 3
I'amour. Pourquoi, au lieu de choisir un mari, se
sont-elles mises & courir aprés le Prince Charmant?
Telle est peu ou prou la question posée en exergue
de cet humble guide destiné 3 fournir quelques
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outils 3 Blanche-Neige pour revenir sur terre sans
perdre la foi en « 'homme de sa vie ».

armant

1303 (unjus) ob1d of

i une femme dépasse un certain age et vit
seule (contrainte ef forcée, on ne peut le.
concevoir aufrement dans notre société),
elle est affublée d'un tres seyant
patronyme : VF, autrement dif Vieille Fille.
Congidéré comme définitivement sexite.
eh Société, mais frég largement plébiscité
dang ['intimité des fameux couples « mariés
flers de [étre ». Les VG Rexistent pas,
Ihomme célibataire étant simplement

un homme qui Ra pas encore trouvé
chauseure a son pied — [€lue, la mére

de seg enfante —, le pauvre chéri!

Vieux garcon ne Sapplique quaux
quinquagénaires en dépression herveuse —
en grog ils sont deux —, donc pas la peine
den parler. Par contre, la Vieille Fllle a aux
alentours de trente ang, ne est pag
mariée, na pag d'enfante, maig un bon poste
(bien siir; elle r'a que ¢a a foutre).

Alors moi, je dis : « Ca sufflt de nous
prendre pour des buges. » On nous a fait






