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Qui suis-je ?
Je m’appelle Arlette Grimm et je 
serai votre guide pour une petite 
visite de la propriété ! Depuis 
l’enfance, j’observe mes grands-
mères lire dans le marc de café, 
déposer des pièces de monnaie 
dans les coins de la maison pour y 
attirer chance et prospérité, cher-
cher dans les astres, trouver des 
plantes médicinales pour les 
maux du quotidien... Inspirée 
par ces femmes indépendantes, 
j’ai créé en 2021 mon blog Les 
Petits Chaudrons pour aider les 
toutes nouvelles sorcières dans 
leur pratique. Je voulais parler 
de magie de manière simple et 
accessible, sans prétentions.
Dans cet ouvrage, je vous parlerai 
de protection du foyer, de magie 
des fourneaux et de bougies, de 
divination, de création d’espace 
sacré, de lectures, de recettes et 
DIY d’enchanteresses. Vous verrez 
que, chez une sorcière, la magie 
s’invite jusque dans les tâches 
ménagères ! Absolument tout est 
une occasion d’attirer à soi les 
bonnes choses et de bannir les 
mauvaises. Autant de conseils et 
d’astuces pour faire de votre lieu 
de vie le reflet de votre tempéra-
ment, de vos intentions, de vos 
projets. Bref : votre bulle de magie.
LA MAISON 
NE FAIT PAS LA SORCIÈRE
Avant de faire le tour de cette ensorcelante 
demeure, une petite précision s’impose. La 
magie ne vient pas (entièrement) du lieu, 
mais en grande partie de la sorcière qui 
l’habite ! Elle ne dépend pas de la superﬁcie 
de votre habitation. Grande, petite, mansar-
dée, en ville, à la campagne… C’est chez vous, 
et c’est tout ce qui compte.
Être ou ne pas être… une sorcière !
Dans le film Un long dimanche de fian
ç
ailles de Jean-Pierre Jeunet, 
Mathilde, interprétée par Audrey Tautou, se convainc que si elle parvient 
à éplucher sa pomme en une seule fois, cela signifiera que son fiancé, 
parti à la guerre, est encore vivant. Enfant, je me disais : « Si j’arrive à 
viser le panier du premier coup, cela signifie que Maxime (le garçon pour 
lequel j’avais le béguin) est amoureux de moi ! 
»
 Avez-vous déjà fait 
ç
a ? 
Les rituels de sorcières ne sont pas bien différents ! Ils sont une fa
ç
on 
de donner forme à une idée, une intention, par des gestes concrets. 
Selon l’imaginaire collectif, une sorcière peut être une femme qui :
Û lance des sorts et pratique des rituels ;
Û
a des dons de médium et/ou pratique la divination (tarots, pendule, 
tasséomancie, chiromancie, scrutation de miroirs) ;
Û vénère les dieux païens.
Pour moi, une sorcière est surtout une personne en phase avec l’uni-
vers qui l’entoure, capable d’utiliser en sa faveur son énergie pour 
obtenir des résultats vertueux. Cette énergie peut provenir des éléments, 
des plantes et herbes magiques, de divers ingrédients, des couleurs, 
des bougies, des cristaux, mais aussi des animaux.
INTRODUCTION
Bienvenue dans ce ravissant cottage de sorcières ! Je suis certaine 
que vous apprécierez la beauté des lieux. Le lierre grimpant sur la façade 
en bois, la cheminée centrale d’où s’échappe un panache de fumée légèrement 
rosée, les fenêtres à guillotine, le porche et la petite haie fleurie… Ne serions-
nous pas chez les sœurs Owens, dans le film Les Ensorceleuses, 
ou les sœurs Sanderson, dans Hocus Pocus ?
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 Je vous jure solennellement 
que mes intentions sont bonnes, 
alors suivez-moi ! 
„
Qui 
peut devenir 
sorcière ?
Nous vibrons toutes à 
une fréquence singulière 
et nous sommes toutes 
capables de magie ! 
Comment ? En prenant 
soin de lire, faire des 
recherches, en s’inspi-
rant des fondamentaux 
pour s’en aﬀranchir 
peut-être (ou peut-être 
pas), aﬁn de trouver ses 
propres formules.
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Ce qu’il faut savoir 
avant de vous lancer
Dans les films ou séries, les sorcières disposent de 
chaudrons, de baguettes magiques, d’une magni-
fique serre remplie de plantes et d’un grand grimoire ! 
Tous ces éléments renforcent la magie et je vous les 
conseille, mais ils ne font pas tout. Allumer une 
bougie blanche peut suffire, mais une intention 
efficace et assumée doit être formulée !
 La volonté derrière la sorcière 
Avant de commencer n’importe quel rituel , posez-
vous la question de son but, car vous allez trans-
mettre votre intention à tous vos gestes et donner 
du sens à vos sorts.
À quelle fin allumez-vous cette bougie, préparez-vous 
une spell jar, cuisinez-vous ou faites-vous de la pâtis-
serie ? Les ingrédients, le matériel et les recettes 
que vous choisirez dépendent de la réponse à cette 
question.
 Le pouvoir de l’intention 
Au fil des pages, vous découvrirez souvent des 
formules ou intentions magiques qui accompagnent 
les sorts. Libre à vous de les suivre, de vous les appro-
prier ou de composer vous-même vos formules. 
Chaque mot que l’on articule est une énergie, une 
vibration, un message envoyé à l’Univers. Voilà pour-
quoi les sorcières formulent précisément leurs sorts ! 
Lorsque les intentions sont un peu plus longues, 
elles les font rimer pour faciliter leur mémorisa-
tion, mais parfois un seul mot suffit.
Préférez une formule positive et conjuguée au 
présent, car l’inconscient ne comprend pas la néga-
tion. Ainsi, au lieu de dire 
«
 Je ne veux pas revivre des 
situations douloureuses » ou « Je ne veux plus avoir 
de problèmes d’argent 
»
, optez pour 
«
 Je suis sereine 
et confiante, l’avenir me sourit ! » ou « J’attire l’abon-
dance financière, le succès vient à moi facilement et 
durablement 
». 
Vous pouvez terminer par une phrase 
du type : « Il en est ainsi. »
Soyez précise ! Évitez de vous éparpiller ou de 
formuler des intentions trop générales. Si vous avez 
un vaste projet, par exemple, organisez vos inten-
tions sur plusieurs rituels et réfléchissez aux diffé-
rentes étapes pour arriver à ce but ultime ! 
Soyez réaliste ! Au lieu de souhaiter gagner à l’euro-
millions, souhaitez de vous épanouir dans votre 
travail ou vos projets et d’être bien (très bien) payée 
pour vos compétences !
Ne souhaitez de mal à personne ! Rappelez-vous : 
il n’y a pas de gens méchants, il n’y a que des gens 
malheureux !
Une intention peut être :
• formulée à voix haute, à voix basse ou simplement 
en pensée ;
• écrite sur un morceau de papier, un carnet ou une 
feuille de laurier ;
• gravée sur une bougie ;
• 
dessinée dans la farine avant de mélanger des ingré-
dients, ou encore sur le sable pendant les vacances !
Précaution de sorcière 
Certains sorts et recettes comportent 
des huiles essentielles. De manière 
générale, renseignez-vous toujours 
sur les précautions d'emploi et les 
contre-indications possibles avant 
de les utiliser, car certaines sont 
proscrites ou déconseillées chez les 
femmes enceintes ou qui allaitent, 
les enfants et les animaux de com-
pagnie. Testez préalablement votre 
tolérance en versant 1 goutte dans 
le creux du coude, à l'état pur ou 
diluée dans une huile végétale. Si 
vous observez une réaction après 
48 heures (rougeur, irritation, pico-
tement…), ne l’utilisez pas.
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Consacrer un outil magique
En sorcellerie, consacrer un objet est une fa
ç
on de distinguer le matériel 
magique de celui du quotidien, en invoquant le pouvoir des éléments 
pour en faire un outil sacré.
De façon générale, j’ai l’habitude de consacrer tous mes outils prin-
cipaux : spatules d’intention pour mes recettes, chaudrons préférés, 
baguette en sélénite pour dessiner rapidement un cercle ou graver 
mes bougies, pentacles, miroirs, balais de rituels…
J’aime avoir deux façons de consacrer un objet. L’une, plus cérémo-
nieuse, qui s’organise en amont autour d’un autel, et l’autre, plus 
rapide. De cette façon, la magie s’adapte toujours à mon emploi du 
temps ! Nouvelles cartes de tarots, outils de divination (pendule, 
runes)… Consacrez-les aussi si vous le désirez. Découvrez comment 
faire à la page suivante !
L’INTENTION FAIT 
LA FORCE !
Une intention se sut à 
elle-même. Tous les cris-
taux, plantes, épices et 
encens apportent à votre 
volonté première du sou-
tien par leurs énergies et 
correspondances magiques, 
mais votre intention reste 
toujours souveraine !
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L’intention 
magique
“ Par ce rituel, tu deviens 
l’extension de ma volonté.
Bienvenue dans ma 
pratique magique ! 
„
Consécration rapide 
pour sorcière 
pressée !
Parce que la bougie représente l’élé-
ment Feu, ce qui l’entoure peut ren-
voyer aux autres éléments : elle est 
faite de cire (Terre) ; la cire coule 
(gouttes d’Eau) ; la fumée se dis-
sipe (Air).
1. 
Allumez une bougie blanche 
et placez-la au centre de votre 
espace sacré.
2. 
Déplacez l’objet à consacrer vers 
l’élément souhaité, au-dessus de 
la ﬂamme et de la fumée que cette 
dernière dégage. Arrêtez-vous 
à chacun des points cardinaux.
3. 
Récitez l’intention magique 
ci-dessus.
4. 
Remerciez les éléments dans le 
sens anti-horaire, comme dans 
le rituel ci-contre.
 Rituel de consécration
Dans la saga Harry Potter de J.-K. Rowling, c’est la baguette qui 
choisit le sorcier ! Dans « la vie réelle », certaines sorcières sont atten-
tives aux manifestations des objets. Un pendule se met à bouger 
sur le présentoir dans une boutique ésotérique ? On peut dire alors 
que l’objet choisit la sorcière autant qu’elle le choisit ! Une fois la 
rencontre faite, c’est grâce à l’énergie des quatre éléments – l’Air, le 
Feu, la Terre et l’Eau – que cet objet sera consacré pour la magie !
MATÉRIEL
d Encens (pour l’élément Air, 
à l’est de l’autel)
d Bougie (pour l’élément Feu, 
au sud de l’autel)
d Bol d’eau (pour l’élément Eau, 
au nord de l’autel)
d 1 poignée de terre ou de fleurs 
fraîchement cueillies 
(pour l’élément Terre, 
à l’ouest de l’autel)
11 
Installez votre autel selon vos envies (rendez-vous dans le salon 
page 86).
22 
Placez le matériel symbolique aux quatre points cardinaux. Allumez 
l’encens et la bougie.
33 
Tenez l’objet à consacrer dans votre main et déplacez-vous d’un 
point à un autre en lui transmettant votre énergie et votre intention :
 Est : passez l’objet devant l’encens allumé et dites « Je consacre 
cet objet par le pouvoir de l’Air. »
 Sud : passez l’objet devant la flamme et dites « Je consacre cet 
objet par le pouvoir du Feu. »
 Ouest : saupoudrez l’objet d’un peu de terre ou de fleurs et dites 
« Je consacre cet objet par le pouvoir de la Terre. »
 Nord : aspergez l’objet avec un peu d’eau et dites « Je consacre 
cet objet par le pouvoir de l’Eau. »
44 
Pour clore le rituel, remerciez un à un les éléments dans le sens 
anti-horaire (commencez par le nord et finissez par l’est) :
 Nord : dites « Eau, je te remercie », en passant l’objet à consacrer 
devant le bol d’eau (rendez ensuite l’eau à la terre, en arrosant 
vos plantes par exemple !).
 Ouest : dites « Terre, je te remercie », en passant l’objet devant la 
poignée de terre (rendez la terre à l’endroit où vous l’avez prise).
 Sud : dites « Feu, je te remercie », en passant l’objet près de la 
flamme (éteignez ensuite la bougie).
 Est : dites « Air, je te remercie », en passant l’objet près de l’en-
cens (puis éteignez le bâton d’encens).
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[image: ]Lorsqu’on approche du seuil de cette demeure, que remarque-t-on 
au premier coup d’oeil ? D’abord, le balai près de la porte, puis quelques 
coquilles d’oeuf sur le rebord des fenêtres. Oh ! Tiens, une jarre de poussière 
de brique rouge ! Et puis, il y a aussi ce que vous ne voyez pas...
Protéger le seuil et l’entrée de sa demeure – son sanctuaire – 
est primordial pour s’y sentir bien. Cela passe par une étape de 
purification des énergies, puis par le choix d’objets ensorcelés pour faire 
barrage ! À l’occasion des nouvelles lunes, une sorcière sortira ses balais 
et rechargera ses amulettes de protection. Elle répétera ces opérations 
à chaque fois qu’elle en ressentira le besoin, plusieurs fois par mois 
s’il le faut. Après tout, nécessité fait loi, n’est-ce pas ?
Le seuil et l'entreeLe seuil et l'entree
''
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PROTÉGER LE SEUIL 
AVANT D’ENTRER
Des objets, matériaux, plantes et ingrédients associés à la protection sont 
disposés devant la maison pour préserver l’harmonie des lieux ! Certains 
objets chassent, d’autres font barrage ou dessinent un périmètre de sécurité. 
Voici quelques choix complémentaires pour votre sérénité.
SORCIÈRE CITADINE
Si vous vivez en apparte-
ment, munissez-vous d’un 
balai plus petit et gardez-le 
derrière la porte d’entrée ou 
sur la terrasse.
Balayez et chassez la négativité !
Une sorcière ne se sert malheureusement pas de son balai pour fendre 
les nuages et rejoindre les célébrations des sabbats. Même si, recon-
naissons-le, s’éviter à jamais les transports en commun serait fort 
agréable. L’image de la sorcière qui vole sur son balai nous a toujours 
fait rêver, mais elle tient son origine de pratiques saugrenues peu 
conventionnelles ! Au Moyen Âge, des onguents étaient préparés à base 
d’ergot de seigle, un champignon se développant sur ladite céréale et 
connu pour ses effets hallucinogènes. Les pommades étaient badi-
geonnées sur le manche des balais, eux-mêmes frottés sur les parties 
intimes ! Les substances absorbées par l’organisme pouvaient donner 
l’impression de voler. Ceux ou celles qui s’adonnaient à ce genre de 
pratiques étaient évidemment jugés pour sorcellerie sur-le-champ !
Hormis sa fonction première de débarrasser le seuil des feuilles mortes, 
terre et autres poussières, le balai placé devant la porte fait symbo-
liquement bien davantage : il chasse la négativité et les mauvaises 
énergies de la maison. Associés à l’élément Air, des mini-balais se 
trouvent également à l’intérieur de l’habitat pour purifier l’autel et 
l’espace sacré avant les rituels. Vous trouverez des balais de sorcière 
sur Internet, en tapant 
«
besom
»
 ou 
«
 balai de sorcière 
»
. Sachez aussi 
que vous pouvez en fabriquer vous-même (voir page 22).
Û
En balayant le seuil de votre porte, visualisez tout ce qui vous 
nuit, ou pourrait vous nuire, disparaître avec la poussière. Puis 
récitez l’intention magique suivante :
“ Ce qui me cause du tort, au-dedans et au-dehors,
je le chasse d’ici, par ces gestes précis ! „
Û
Gardez un balai retourné devant votre porte d’entrée pour 
préserver le bien-être du foyer et le protéger des personnes mal 
intentionnées.
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 Coquilles d’œuf 
 à la fenêtre
Au lieu de jeter ou de composter leurs coquilles 
d’œuf comme la plupart des mortels, les sorcières les 
gardent, car ces coquilles symbolisent protection et 
fertilité. Contrairement au sel (qui fait aussi barrage 
aux énergies négatives), les coquilles d’œuf nour-
rissent le sol. Pour un barrage protecteur, placez-les 
sur le rebord des fenêtres.
INGRÉDIENTS
d Coquilles d’
œ
uf
MATÉRIEL
d Mortier et pilon
11 
Lavez bien les coquilles d’
œ
uf et trempez-les dans 
de l’eau chaude pour pouvoir décoller facilement 
la fine membrane intérieure.
22 
Laissez-les sécher quelques jours à l’air libre ou au 
soleil (ou passez-les 10 minutes au four à 200 
°
C), 
puis réduisez-les en poudre dans le mortier.
33 
Déposez cette poudre sur le rebord des fenêtres.
Variante : pour plus de discrétion, réduisez vos 
coquilles en poudre, mélangez-les éventuelle-
ment à du romarin et déposez cette poussière 
magique autour de votre maison ! Si vous vivez 
en appartement, un ﬁn trait de cette poussière 
magique juste devant votre pas-de-porte (côté 
intérieur) fera l’aaire !
DESSINS PROTECTEURS
Ces coquilles pourront vous servir égale-
ment pour habiller vos bougies ou pour vos 
spell jars.
Mixées très ﬁnement, elles se transforment 
en une sorte de craie que vous pourrez utili-
ser pour dessiner sigils et symboles protec-
teurs avec le doigt devant votre habitat.
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INGRÉDIENTS
d 1 feuille de papier 
ou de laurier
d Poudre de coquilles d’
œ
uf
d Sel rose d’Himalaya
d Copeaux de cannelle
d Romarin
d Épines et pétales 
de roses séchées
d Graviers d’obsidienne 
(facultatif)
MATÉRIEL
d 1 feuille de laurier 
ou 1 branche de romarin
d 1 petit flacon en verre 
et son bouchon de liège
d 1 bougie noire, blanche 
ou jaune (facultatif)
L’intention 
magique
“ Spell jar ensorcelée, 
protège les abords 
de cette maison.
Nul ne peut entrer 
sans être invité ! 
„
 Spell jar de protection
Devant la maison d’une sorcière, on trouve souvent des bouteilles 
enterrées. Mais pas n’importe lesquelles ! Ancêtres des spell jars, 
elles étaient utilisées par les sorcières elles-mêmes pour capturer les 
esprits malfaisants, mais aussi par ceux qui voulaient se protéger 
des sorcières et de leur magie noire.
 Un peu d’histoire 
On déposait dans ces bouteilles des rognures d’ongles, des cheveux, 
des vêtements et des fluides corporels (urine…) appelés « témoins » et 
qui faisaient office de leurres. L’esprit maléfique, attiré et pensant avoir 
rencontré sa victime, se retrouvait piégé dans la bouteille en présence de 
clous, épingles, épines… placés là pour le retenir prisonnier. Enterrer la 
bouteille permettait de garder l’esprit enfermé dans la terre elle-même !
 Pour la sorcière moderne 
Voici une version plus moderne des bouteilles de sorcière. L’urine et les 
rognures d’ongles en moins, ces témoins, pour certains nécessaires 
au bon fonctionnement du sort, sont souvent remplacés aujourd’hui 
par une intention écrite, placée dans une fiole. 
Pour moi, ces fioles magiques sont une protection supplémentaire 
obtenue par la synergie de toutes les plantes qu’elles contiennent. 
Leur pouvoir s’en dégage à la manière des pierres en lithothérapie.
11 
Sur la feuille de papier ou de laurier, écrivez votre intention magique. 
Cette dernière peut être une version plus courte (par exemple 
« Ma maison est protégée ») ou même un sigil de protection.
22 
Purifiez votre matériel et l’espace en brûlant la feuille de laurier ou la 
branche de romarin. Tournez-la plusieurs fois dans le sens horaire.
33 
Dans le flacon, déposez dans l’ordre de votre choix la poudre de 
coquilles d’
œ
uf, le sel, la cannelle, le romarin, les épines et les 
pétales de roses. Ajoutez éventuellement les graviers d’obsidienne, 
pierre de protection.
44 
Glissez votre feuille dans le flacon, puis récitez votre intention 
magique à voix haute ou basse.
55 
Refermez le flacon. Si vous le souhaitez, scellez-le avec de la cire 
noire, blanche ou jaune en faisant simplement fondre la bougie 
autour du bouchon en liège.
66 
Suspendez la spell jar à la poignée de la porte d’entrée ou enterrez-la 
devant le seuil.
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ASTUCE
À défaut d’écrire votre 
intention magique 
sur une feuille, vous 
pouvez charger la 
spell jar, une fois scel-
lée, par visualisation 
d’intention et trans-
mission d’énergie.
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MATÉRIEL
d 1 brique rouge
d 1 grand morceau de carton
d Lunettes de protection 
et masque
d Marteau
d Mortier et pilon
d Entonnoir ou papier enroulé
d Bocal
d Étiquette
 poussière 
 de brique rouge
La poussière de brique rouge est une vieille méthode hoodoo, utilisée 
par des prêtresses vaudoues comme Marie Laveau (1801-1881) pour 
protéger les maisons et les lieux de culte contre les intrusions spiri-
tuelles et énergétiques, apporter la prospérité et plus encore. L’histoire 
de cette pratique aurait commencé dans le quartier français de 
La Nouvelle-Orléans.
11 
À l’extérieur, trouvez une surface plane et robuste (à même le sol 
idéalement) et déposez-y le grand morceau de carton. Placez la 
brique au milieu, couvrez vos yeux avec les lunettes de protection 
et votre bouche avec le masque.
22 
Cassez la brique à l’aide du marteau. Une fois la brique réduite en 
plusieurs petits morceaux, transférez-les, en plusieurs fois, dans 
votre mortier.
33 
Tapez légèrement sur les morceaux de brique à l’aide du pilon pour 
les réduire en poudre de plus en plus fine.
44 
Avec l’entonnoir ou le papier enroulé, transférez la poussière de brique 
rouge dans le bocal. Étiquetez-le et conservez-le jusqu’à son utilisa-
tion ou répandez aussitôt un peu de cette poussière sur votre seuil.
Sorcière avertie !
Servant à construire des habita-
tions depuis des milliers d’années, 
les briques constituent une protec-
tion contre les éléments. Elles sont 
fabriquées à partir d’éléments natu-
rels tels que l’argile, le sable et la 
chaux. Si vous n’en avez pas, vous 
pouvez vous en procurer dans cer-
tains magasins de bricolage ou sur 
Internet.
 Comment l’utiliser ? 
Û
Pour éloigner les intrus de 
toutes sortes : après un petit 
nettoyage du seuil avec un 
balai, saupoudrez-y la pous-
sière de brique rouge.
Û
Pour une protection puis-
sante : mélangez-la à des 
poudres d’herbes protectrices 
et saupoudrez-la sur le seuil.
Û
Pour faire rentrer rapidement 
de l’argent : mélangez-la à de 
la cannelle et à du sucre brun 
et frottez la porte d’entrée avec.
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Il y a des principes auxquels Sally 
Owens, l’une des héroïnes des 
Ensorceleuses, ne dérogera pas : 
jeter du sel par-dessus son épaule 
gauche, garder du romarin à l’en-
trée de son jardin, ajouter du poivre 
à la purée, planter de la lavande 
et des roses qui portent chance, 
tomber amoureuse chaque fois 
qu’on le peut…
Elle n’a pas choisi ces préceptes 
par hasard ! Chaque plante pos-
sède son énergie et son identité 
magique. Certaines vont protéger 
les abords de la maison, d’autres y 
faire entrer la chance, l’abondance 
et l’amour
…
 Bichonnez toujours 
votre seuil avec des plantes, car 
tout y entre et en ressort, physi-
quement et symboliquement.
Le romarin pour 
éloigner les voleurs
Û Nom : Rosmarinus officinalis
Û Élément : Feu
Û Astre : Soleil
Û
Pouvoirs : protection, purifica-
tion, amour et guérison
En sorcellerie, c’est le must have des 
enchanteresses ! Le romarin est 
l’une des plus anciennes plantes 
utilisées en fumigation ou encens 
pour la purification. Très polyva-
lent, il peut remplacer provisoire-
ment n’importe quelle plante qui 
vous ferait défaut pour un rituel. 
Gardez-en toujours à disposition 
devant chez vous, en pleine terre 
ou en pot sur votre palier pour en 
prendre une branche au besoin. 
De plus, sa présence constitue un 
bouclier de protection énergétique 
contre les voleurs ou les personnes 
mal intentionnées !
La lavande 
pour l’apaisement
Û Nom : Lavandula officinalis
Û Éléments : Feu et Air
Û Planète : Mercure
Û
Pouvoirs : paix, tranquillité, 
joie, purification, méditation, 
amour, clairvoyance
Son parfum aux notes camphrées 
inspire des sentiments d’apai-
sement et d’amour. Devant la 
maison, la lavande filtre les éner-
gies négatives en invitant paix et 
bienveillance dans le foyer. Veillez 
à planter l’espèce officinalis, qui 
est comestible. Les fleurs récoltées 
et séchées vous seront utiles en 
cuisine magique et en infusions, 
ou pour vos rituels divinatoires 
(tarots, pendule, caféomancie, 
chiromancie
…
) visant à favoriser 
l’intuition et la clairvoyance.
Le basilic 
pour inviter l’argent
Û Nom : Ocimum basilicum
Û Élément : Feu
Û Planète : Mars
Û
Pouvoirs : chance, prospérité, 
succès
Parmi toutes les ressources 
magiques du basilic (protection et 
amour notamment), on lui connaît 
surtout le pouvoir d’attirer l’abon-
dance financière à qui le cultive 
ou le cuisine ! Suspendez-en dans 
un joli macramé non loin de votre 
porte d’entrée. Personnellement, 
j’en ai une jardinière entière sous 
la fenêtre de ma cuisine : de cette 
fa
ç
on, je n’ai qu’à tendre la main 
pour mes rituels ou pour cuisiner 
une généreuse tomate-mozzarella !
La rose 
pour l’attraction
Û Nom : Rosa damascena
Û Élément : Eau
Û Planète : Vénus
Û
Pouvoirs : purification, sommeil, 
argent
Ceux qui font pousser des roses 
dans leur jardin attirent la chance, 
car elles symbolisent l’amour, la 
rondeur et la fertilité ! De l’envoû-
tante senteur des pétales aux 
épines qui la protègent, cette fleur 
est d’une vibration absolument 
magique ! Ne vous embarquez 
pas dans l’entretien de l’impo-
sant rosier des films de sorcières, 
mais préférez des rosiers nains 
que vous pourrez garder en pot 
devant chez vous. Tout comme 
le romarin, cette fleur peut 
remplacer les autres plantes de 
sorcière qui vous feraient défaut.
LES PLANTES PROTECTRICES 
À FAIRE POUSSER
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DANS L’ENTRÉE DE LA MAISON
Vous avez franchi la porte : estimez-vous heureux, car une sorcière n’invite pas 
n’importe qui… Elle fait preuve de précaution même lorsqu’elle reçoit ses êtres 
chers et dispose de plusieurs moyens pour purifier l’atmosphère si besoin.
 Spray protecteur
Ne soyez pas étonnée de voir une petite brume magique sur la 
commode d’entrée chez une sorcière. Fait maison et personnalisé, le 
spray protecteur est un équipement de défense qu’elle peut rapide-
ment dégainer aﬁn de veiller sur son foyer.
11 
Purifiez votre matériel et l’espace en brûlant la feuille de laurier ou 
la branche de romarin.
22 
Remplissez à moitié votre flacon avec l’eau de lune et complétez 
avec l’hydrolat d’encens.
33 
Ajoutez l’huile essentielle de poivre noir, puis si vous le souhaitez, 
jetez dans la potion quelques mini-graviers d’obsidienne.
44 
Pensez à votre intention magique ou récitez-la en tenant le flacon 
dans votre main.
55 
Votre spray de protection est prêt ! Gardez-le dans l’entrée et pulvé-
risez cette brume au besoin !
Astuce : vous pouvez remplacer l’huile essentielle de poivre noir 
par quelques grains de poivre directement dans le ﬂacon.
PRÉCAUTION DE SORCIÈRE !
Les femmes enceintes doivent proscrire certaines huiles essen-
tielles durant le premier trimestre de grossesse et s’autoriser 
une liste très réduite à partir du quatrième mois. Celle de poivre 
noir n’est pas recommandée. En cas de doute, demandez conseil 
à un professionnel de santé. 
INGRÉDIENTS
d Eau de lune 
(voir page 116) 
pour la Purification
d Hydrolat d’encens 
(à garder au frais) 
pour l’Ancrage
d 3 gouttes d’huile essentielle 
de poivre noir pour protéger 
et bannir la négativité
d Mini-graviers d’obsidienne 
(facultatif) pour la Protection
MATÉRIEL
d 1 feuille de laurier 
ou 1 branche de romarin
d Petit flacon pulvérisateur 
en verre (30 ml ou autre)
L’intention 
magique
“ Par cette brume, 
je protège mon foyer.
Qui n’est pas invité 
ne peut y entrer ! 
„
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 Cônes d’encens naturels 
Sur le meuble de l’entrée, à côté des clés et du courrier, organisez 
un petit coin pour faire brûler de l’encens et envelopper la pièce 
d’un voile puriﬁcateur et protecteur !
POUR 5 CÔNES
INGRÉDIENTS
d 1 c. à café de romarin
d 1 c. à café de clous de girofle
d 2 c. à café de cannelle 
en poudre
d 1 c. à café de noix de muscade 
en poudre
d 2 c. à café de fécule de maïs
d 1 c. à café de miel
MATÉRIEL
d 1 feuille de laurier 
ou 1 branche de romarin
d Bol
d Mortier et pilon
d Embout uni de poche 
à douille
d Cure-dent
d Bocal
11 
Purifiez votre matériel et l’espace en brûlant la feuille de laurier ou 
la branche de romarin.
22 
Dans le mortier, réduisez en poudre le romarin et les clous de girofle.
33 
Dans le bol, versez la cannelle, la noix de muscade et la fécule de 
maïs. Mélangez. Ajoutez les poudres obtenues au miel et à 2 c. à 
café d’eau. Mélangez jusqu’à obtenir une pâte souple et formez une 
boule dans votre main.
44 
Prélevez un morceau de la pâte et glissez-le à l’intérieur de l’embout 
de poche à douille afin de lui donner une forme de cône.
55 
Avec votre cure-dent, en partant du dessous du cône d’encens, 
réalisez un trou au centre et de part en part. Tapotez légèrement 
le fond de l’embout avec son contenu sur votre plan de travail afin 
d’amorcer le décollement du cône d’encens. Avec le cure-dent, 
passez par l’orifice du haut de l’embout et poussez délicatement 
pour décoller complètement le cône des parois.
66 
Réalisez plusieurs cônes d’encens de la même manière. Une fois 
démoulés, laissez-les sécher sur une plaque. Sortez-les au soleil 
s’il fait beau !
77 
Conservez-les dans un bocal que vous garderez ouvert. Déposez 
un cône d’encens sur une surface non inflammable et allumez-le 
à chaque fois que vous en aurez besoin !
PRÉCAUTION 
DE SORCIÈRE !
Aérez bien la pièce lorsque 
vous y faites brûler de l’en-
cens, car la fumée peut 
avoir un eet nocif sur 
les poumons (notamment 
chez les personnes asth-
matiques, je sais de quoi 
je parle !). 
L’intention 
magique
“ Par le feu et la ﬂamme,
la fumée et les senteurs,
Je chasse dès maintenant 
le chaos ailleurs ! 
„
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