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               Les personnages du roman

            

            
               Cécilia est l’héroïne de l’histoire. Elle va habiter quelque temps chez sa grand-mère avec
                  Martin, son frère, et Océane, sa sœur.
               

               Martin est le petit frère de Cécilia et le grand frère d’Océane.
               

               Océane est la plus jeune de la fratrie.
               

               Diané a à peu près l’âge de Cécilia. Il vient de Guinée-Conakry, en Afrique.
               
Kourouma est la petite soeur de Diané. Elle est très intelligente pour ses 7 ans.
               

                

               ET AUSSI :

               La grand-mère de Cécilia, Martin et Océane.
               

               L’oncle de Diané et Kourouma.
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               Chapitre 1

            

            
               Ma famille vit dans un appartement de 80 mètres carrés à Lyon. Alors, quand il a fallu
                  se confiner en mars 2020 pour empêcher le Coronavirus de se propager, nos parents
                  nous ont envoyés – mon frère Martin, ma sœur Océane et moi – chez notre grand-mère
                  à Toulouse. Elle a une grande maison, avec un jardin ; on y serait mieux, c’était
                  évident.
               

               Mes parents, eux, sont restés à Lyon pour continuer à travailler.
               

               Le problème, c’est que notre grand-mère, on ne l’aime pas. Je sais, ça ne se fait
                  pas de dire ça, mais c’est la vérité. Elle est très sévère et elle passe son temps
                  à nous faire la morale.
               

               Le seul truc positif, c’est qu’à Toulouse on a chacun sa chambre et on est tous au
                  deuxième étage ; Mamie a la sienne au rez-de-chaussée, et elle ne monte jamais à cause
                  de son arthrose à la hanche. Du coup, on savait qu’en s’installant chez elle, sans
                  nos parents, on aurait une paix royale.
               

               À part ça, tout est pénible chez notre grand-mère : il faut passer à table à heures
                  fixes, débarrasser, essuyer la nappe, faire la vaisselle, passer le balai dans la
                  cuisine, éviter de dire des gros mots... Et manger des légumes à chaque repas ! Pas
                  des légumes genre sympas recouverts de fromage avec de la sauce. Non, genre dégueulasses,
                  cuits à la vapeur avec un peu d’huile d’olive dessus et c’est tout. Même pas du beurre !
                  Et puis, il faut voir ce qu’elle nous sert ! Que des trucs amers dont on connaît à
                  peine le nom : blettes, betteraves, artichauts, endives... À vomir !
               

               Dès le premier soir, je suis montée me réfugier dans ma chambre après le dîner. Mes parents m’ont appelée pour savoir si tout allait bien.
               

               – Cécilia, soyez gentils avec Mamie, hein ?

               – Mais ouiii, j’ai répondu.

               Ma mère ne peut pas se retenir. Elle sait qu’on n’aime pas trop sa mère. Mais quand
                  même, on ne va pas la trucider pendant son sommeil !
               

               Ensuite, elle m’a fait promettre de ne pas rester trop longtemps sur des écrans, surtout
                  le soir au moment du coucher. Pour ma santé et pour mon éducation, il valait mieux
                  que je lise, blablabla... Le discours habituel.
               

               Sauf que là, elle ne pouvait pas contrôler. Alors, j’ai promis. J’ai aussi promis
                  que je veillerais à ce que mon frère et ma sœur en fassent autant, parce que je suis
                  l’aînée, reblablabla... Et puis, j’ai regardé des mini-séries sur mon ordinateur jusqu’à
                  une heure du matin, sans m’occuper de ce que Martin et Océane faisaient de leur côté.
                  Après tout, je suis l’aînée, pas leur maman !
               

               *

               J’avais mon casque sur les oreilles, c’est pour ça que je n’étais pas sûre de moi
                  la première fois que j’ai entendu un craquement en provenance du plafond. J’ai levé
                  la tête. Évidemment, il n’y avait rien, et j’ai repris mon épisode de Gossip girl. Je sais que c’est une vieille série, mais je l’adore.
               

               Je n’avais plus mon casque sur les oreilles lorsque, plus tard, j’ai clairement entendu
                  le même craquement.
               

               J’avais éteint mais je ne dormais pas encore. Je me suis assise dans mon lit et j’ai
                  écouté, les yeux grand ouverts. Comme si ça servait à quelque chose dans le noir !
               

               Mais rien d’autre que les sons habituels de la maison : les ressorts de mon vieux
                  sommier qui grince dès que je bouge, Océane qui se racle la gorge pendant son sommeil,
                  une voiture qui passe dans la rue...
               

               J’ai regardé l’heure sur mon smartphone : 01 h 23. Bon, allez, dodo maintenant.
               

               Mais juste au moment où je fermais les paupières, ça l’a refait. Encore plus fort.
                  Sauf que, cette fois, c’était des pas. On marchait dans les combles !
               

               Là, c’était sûr, impossible de m’endormir ! Je devais monter au grenier pour en avoir
                  le cœur net.
               


         

      
   
      
         
               L’auteur

            

            
               Benoît Séverac a grandi au pied des Pyrénées et il est devenu toulousain à l’âge de 18 ans. Il a
                  été tour à tour guitariste-chanteur, comédien, ouvrier agricole, gardien de brebis,
                  restaurateur de monuments funéraires, vendeur de produits régionaux de luxe, professeur
                  de judo, photographe dans l’armée de l’air, serveur en Angleterre, clarinettiste...
                  Il s’est formé à la dégustation de vin en Alsace, et il enseigne aujourd’hui l’anglais
                  à l’école vétérinaire de Toulouse ainsi qu’au Diplôme national d’œnologie. Il est
                  cofondateur des Molars (association internationale des motards du polar).
               

               Il publie à la fois des romans noirs et policiers pour les adultes (à la Manufacture
                  de Livres) et pour les ados.
               


         

      
   
      
         
               L’apprentissage de la lecture est une étape importante dans la vie de l’enfant. Parfois, c’est aussi un parcours du combattant : bataille pour reconnaître les lettres,
                  identifier les mots, comprendre le sens du texte. Mais c’est aussi un grand bonheur :
                  celui de partager les aventures de héros extraordinaires, de vivre des émotions particulières,
                  de s’ouvrir sur le monde. Cette nouvelle collection a été pensée pour ceux qui « n’aiment
                  pas lire », parce qu’ils n’ont pas encore trouvé le plaisir de lire : jolie présentation,
                  mise en page aérée et agréable, police d’imprimerie facilitant la reconnaissance des
                  lettres, déroulé narratif simple, aide à la compréhension avec présentation des personnages
                  et du contexte de l’histoire, vocabulaire adapté. Parce que lire est un vrai plaisir
                  qu’il faut partager avec tous les enfants, il faut le rendre accessible à tous. Donnons-leur
                  cette chance !
               

                

               Monique Touzin

               Orthophoniste au Centre Paris Santé Réussite et chargée d’enseignement d’orthophonie
                  à l’Université de Médecine Pierre et Marie Curie.
               

            

         

      
   
      
         
               Dans la collection « Flash Fiction »
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               Les éditions Rageot remercient Monique Touzin 
pour l’aide qu’elle a apportée à l’élaboration 
de la collection « Flash Fiction ».
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