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    À une belle âme qui, en cette demeure,


    s'est drapée du voile de Virginie...

  


  
    
       Avant-propos 

    


    "Il y a de nombreuses demeures dans la Maison du Père..." Bien peu sont ceux qui ignorent cette fameuse parole prêtée au Christ.


    Comme beaucoup, je l'ai entendue ou lue régulièrement pendant des années et des années sans qu'elle soit pour moi le déclencheur d'une véritable réflexion. Il me semble, en cherchant dans mes souvenirs, que les "nombreuses demeures" en question représentaient symboliquement, bien que de façon assez floue, la globalité de l'Au-delà dans laquelle on nous demandait de croire.


    Croire... c'était ce qu'il fallait que nous fassions ! Sans trop chercher à comprendre, par peur de briser l'élan de notre foi ou de ternir la pureté de notre cœur.


    À l'instar de la multitude, j'ai donc cru... jusqu'à l'âge où l'on ose enfin douter, fort heureusement, pour tenter de penser par soi-même, c'est-à-dire pour vivre autrement que selon untel.


    Peut-être en serais-je resté là si mon chemin de vie – ou mon destin – ne m'avait pas permis de faire l'expérience directe et déterminante de quelques-unes de ces "nombreuses demeures" évoquées dans les Écritures.


    Je veux bien sûr parler ici de la pratique de la décorporation puis de la projection de conscience, en d'autres termes du voyage astral, expression que j'utilise maintenant avec parcimonie tant elle a fait l'objet d'emplois inappropriés et souvent dépréciatifs.


    Après plusieurs décennies d'expériences extra-corporelles et d'investigations inévitablement mystiques, je m'étonne aujourd'hui que l'on fasse si peu de cas de la pourtant célèbre phrase de l'Évangile de Jean citée plus haut. En effet, celle-ci affirme purement et simplement le principe de la multidimentionnalité de l'univers, même si les mots choisis lui donnent une tournure essentiellement poétique. Le fait est d'ailleurs que le langage des poètes, avec ses métaphores et ses images mentales, est sans doute celui qui initialise le mieux le propos des pages qui suivent et dont l'intention est la mise en évidence de la beauté de ce qui est.


    Je m'étonne également que la quasi-totalité de la Tradition chrétienne officielle soit à ce point muette ou évasive dès qu'il s'agit d'aborder la question d'autres mondes que le nôtre.


    Certes, cette Tradition admet nécessairement l'existence de plusieurs lieux "spatio-temporels" qui attendent l'âme une fois que la mort est survenue ; elle évoque aussi les mondes angéliques ou archangéliques mais avec des termes tellement vagues ou empreints de dogmatisme théologique que cela conduit à la confusion et à la désinformation de ceux qui s'intéressent à la question... Et ceux qui s'y intéressent – ou s'y intéresseraient si on leur en donnait l'opportunité – sont bien plus nombreux qu'on ne le croit !


    À force de voyager et d'être confronté à une multitude de cultures, j'ai fini par constater une chose récurrente : depuis toujours l'existence d'autres mondes que le nôtre fascine la totalité des êtres humains, quelle que soit leur origine. Tout se passe et s'exprime exactement comme si, croyants ou non, ceux-ci portaient plus ou moins consciemment en eux la connaissance d'un "ailleurs".


    C'est cet "ailleurs" – ou plutôt ces "ailleurs" – que le présent ouvrage envisage de débroussailler puis d'explorer quelque peu.


    Pour quelle raison ? Parce qu'il me semble que nous en sommes venus à un point de notre histoire et par conséquent de notre évolution où nous ne pouvons plus simplement nous satisfaire de croire aveuglément ou de nier d'un bloc car le sens de la Vie nous demande plutôt d'essayer de comprendre librement. Toute véritable évolution ne passe-t-elle pas inévitablement par une démarche de compréhension ?


    S'intéresser aux "ailleurs"... Est-ce là une préoccupation d'arrière-garde et sans intérêt parce que chargée d'utopie aux yeux d'une société qui fait fi de tout ce qu'elle ne peut pas quantifier ? Ce serait plutôt le contraire. Observons ce qui se passe...


    La facilité intellectuelle et technologique avec laquelle nous jouons aujourd'hui parmi les notions d'univers virtuels les hologrammes et l'immatérialité de tout ce qui est véhiculé quotidiennement par la voie informatique, démontre clairement que nombre de barrières mentales ont explosé. Elle nous indique que nous sommes globalement prêts à aborder différemment notre perception de la matière et, d'une manière générale, de ce que nous appelons la réalité.


    Quel extraordinaire bond en avant ferions-nous maintenant si nous acceptions d'étendre notre nouveau rapport à cette réalité en direction de l'être humain ! Je veux dire en direction de sa possible constitution subtile et du prodigieux fonctionnement de sa conscience en liaison avec l'univers tout entier.


    Sans doute aurais-je d'ailleurs dû écrire d'un premier jet "Quel extraordinaire bond en avant ferons-nous..." car l'émergence d'un tel événement me semble imminente, réconciliant radicalement les mystiques et les scientifiques de pointe.


    C'est dans cette optique et pour l'avènement d'un tel état d'esprit novateur que le présent livre espère apporter sa contribution. Un inévitable changement de niveau de conscience se prépare actuellement qui demande à chacun de nous de dépasser ses croyances et ses a priori. Il ne s'agit pas d'adhérer à quelque Mouvement que ce soit mais de reconnaître qu'il est de plus en plus temps de balayer notre fouillis mental et émotionnel afin de redéfinir non seulement notre place et notre avance dans l'univers mais d'abord la qualité de notre quotidien. Lorsque la vie prend un véritable sens et qu'on en devine mieux l'étendue, le soleil peut alors s'y installer plus facilement...


    En repoussant nos horizons, en acceptant d'ordonner nos idées, nous ne pouvons manquer de débusquer nos contradictions, nos incompréhensions et, par là même, de désamorcer nos peurs. Peurs de l'inconnu et finalement peurs de qui nous sommes puis de ce qui nous attend.


    La réflexion à laquelle je vous invite tout au long de ces pages n'entend certainement pas être une étude systématique et exhaustive des mondes parallèles que nous côtoyons et – ou – qui nous habitent sans que nous en ayons vraiment conscience.


    Comme les précédentes, elle se veut avant tout témoignage et tentative de synthèse. Elle n'a pas, par conséquent, d'autre prétention que de fournir quelques points de repère à celles et ceux qui se sentent un peu perdus dans une jungle d'idées floues, souvent souffrante parce que faite de craintes conditionnantes.


    L'heure est non seulement à avancer mais à comprendre la nature et la fonction de ce nécessaire et vital avancement.


    Faire le pas afin d'admettre que l'immensité de l'univers est effectivement peuplée de nombreuses demeures sous forme de plans d'existence ou de niveaux de conscience différents ne doit plus être qualifié de démarche ésotérique ni "sentir le souffre". C'est seulement accepter d'ouvrir une porte à notre être profond pour que celui-ci puisse enfin respirer ce qui lui sera un nouvel oxygène.


    Mon souhait est donc que la réflexion à laquelle je vous invite ici soit comparable à une bonne bouffée d'air pur porteuse d'un bonheur de découvrir... tout en se débarrassant de quelques vieilles écailles.

  


  
    
      Chapitre I


      


      Le principe des univers parallèles

    


    S'il fallait recenser sur l'étendue de notre planète le nombre de récits – oraux ou écrits – qui font état d'autres univers que celui dans lequel nous vivons présentement, nous obtiendrions certainement un chiffre de quelques centaines de milliers... voire davantage ! Ces récits, on les appelle des contes, des légendes ou des mythes.


    Chacun sait que notre logique contemporaine les regarde simplement avec un œil amusé comme les fruits de l'imagination humaine...


    Une imagination qu'on affirme respecter dans un premier temps puisqu'elle joue le rôle d'une soupape de sécurité au sein d'une réalité qui paraît souvent trop difficile à vivre. Une imagination cependant dont on se gausse rapidement dès que certains veulent analyser en profondeur et autrement que symboliquement les éléments sur lesquels elle se base.


    Mon expérience de vie fait que je me range, quant à moi, au nombre de ces "analystes hérétiques". En effet, je suis de ceux qui affirment qu'à l'origine d'un récit qui offre les apparences du fantastique ou qui fait référence à une Tradition laissant une large place à ce qu'on qualifie de surnaturel, il y a toujours un fait vécu, un phénomène observé qui n'entre pas dans la catégorie du "répertorié et acceptable".


    Un tangible... très intangible


    La cohérence de surface de notre société veut bien sûr que l'on se rie de tels phénomènes.


    Son incohérence de fond éclate cependant au grand jour si on observe sur quoi est aujourd'hui basé l'équilibre de cette société...


    Cet équilibre n'est pas assis sur un concret aussi concret qu'on le prétend ! Le tangible sur lequel elle s'appuie est bel et bien fait d'impalpable, de virtualité. Il étend son empire sur la trame subtile d'un monde numérique dont les lois ne cessent de s'affiner en direction de l'invisible.


    Parler de longueurs d'ondes ou de fréquences vibratoires n'est plus guère que du domaine de la normalité... On transfère instantanément des milliards d'informations sur toute l'étendue de la planète et plus personne, évidemment, ne s'étonne de la perception d'un hologramme. Pendant ce temps certains discutent du transfert des photons d'un point à un autre par des voies insoupçonnées du commun des mortels, annonçant ainsi la téléportation de la matière.


    Enfin, dans un domaine plus terre-à-terre, on accepte tout naturellement le fait que les sommes colossales qui circulent mondialement d'une banque à l'autre ne soient constituées que d'argent virtuel...


    Considérons tout cela avec la plus élémentaire des logiques : nous vivons dans un monde qui affirme fonctionner sur du concret... mais nous refusons, pour la plupart, de reconnaître que ses ingrédients sont d'une nature de moins en moins palpable.


    En résumé, jamais l'invisible ni l'intangible n'ont été si présents dans nos vies, jamais notre conception du réel n'est entrée dans un tel état d'expansion et de mutation. Cependant, étrangement, notre conscience et notre culture collectives continuent imperturbablement de s'accrocher à une vision dense et monolithique du monde comme si celle-ci était la seule admissible. L'aveuglement est remarquable !


    Nos incohérences


    Si les technologies de pointe ont redéfini en quelques petites décennies les paramètres de ce que l'on dit être la réalité, il est clair que la cohérence intellectuelle et psychologique de notre espèce n'a pas assimilé la chaîne des conséquences que cela implique...


    Puisque des barrières technologiques sautent et nous entraînent vers des horizons nouveaux pourquoi alors refuser obstinément que d'autres leur emboîtent le pas ? Je veux parler de nos barrières métaphysiques, psychiques, spirituelles au sens large du terme, en résumé de tout ce qui constitue le monde intérieur de nos êtres pensants et, a priori, capables d'envisager leur évolution.


    Je me souviens de mon émerveillement le jour où la première télévision a fait son apparition sur une petite table de la maison de mon enfance. Je n'avais guère plus de dix ou onze ans. L'image était bien évidemment de médiocre qualité, en noir et blanc, et il n'existait qu'une seule chaîne d'émission. Pourtant... c'était un miracle. Notre champ de compréhension se voyait soumis à rude épreuve : Comment pouvait-on voir ce qui se passait à des centaines ou des milliers de kilomètres de chez nous ?


    Aujourd'hui, un demi siècle plus tard, il nous paraîtrait non seulement inconcevable de ne pas recevoir les émissions télévisées en couleurs mais tout aussi impensable de ne pas avoir accès sans la moindre difficulté à des dizaines et à des dizaines de canaux de réception. Ne parlons même pas de la haute définition et autres perfectionnements qui vont de pair avec elle, ne pas en bénéficier nous rangera bientôt au rang des dinosaures.


    Quant à moi, ce ne sont pas les dinosaures technologiques qui me soucient mais plutôt notre monde qui traîne le pas et qui choisit la cécité dès qu'il s'agit d'observer sa propre nature et de réfléchir à son propre niveau de définition.


    Ainsi qu'il m'est souvent arrivé de le dire, nous agissons tous exactement comme si nous étions les artisans et acteurs d'un unique canal télévisé... représentant, cela va de soi, la seule manifestation de vie envisageable. En cela, notre ignorance et notre aveuglement me semblent tout aussi dramatiquement puériles que lorsque nous en étions encore, savantes doctrines à l'appui, à affirmer que la Terre était le centre de l'univers.
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