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INTRODUCTION


Lorsque je suis né Mathias, en conservant la conscience de mon incarnation précédente, j’étais apaisé à l’idée que j’allais faire quelque chose de mon existence. Quoi exactement ? Je ne l’identifiais pas. Mais j’avais la volonté de laisser quelque chose, d’éveiller mon entourage à une connaissance subtile et de lui transmettre un savoir. En d’autres termes, en dépit de mon corps d’enfant, j’avais conscience d’avoir déjà été quelqu’un, dans une précédente vie. Et j’avais l’intime conviction que je n’étais pas là pour rien.

Ce qu’il me restait donc à comprendre, c’est le chemin qui allait me mener à mon dessein : des années d’enfance obscures et interminables à la découverte d’une société pour le moins déconnectée des valeurs spirituelles, élitiste et concurrentielle. Et je dois avouer qu’avançant sans guide dans ma « nouvelle » vie, n’obtenant aucune réponse à mes questions, l’incompréhension et la déprime m’ont peu à peu envahi, faisant de moi un enfant mélancolique et terne.

Ma vie se scindait en deux mondes : celui de la médiumnité, qui occupait mes nuits, et celui du quotidien terre à terre que m’imposait le jour. J’ai rapidement compris que les phénomènes que je vivais la nuit ne pouvaient en aucun cas être évoqués une fois le soleil levé.

À 11 ans, un grand bouleversement est venu confirmer « ma différence » : le décès de mon arrière-grand-mère, dont j’étais très proche. Sur son lit de mort, elle me disait depuis plusieurs jours qu’il ne fallait pas que je l’oublie, que je pense à venir lui rendre visite au cimetière. Surtout, elle me répétait qu’elle veillerait sur moi une fois là-haut. J’ignorais la signification de ses mystérieux propos.

Mamisette est morte le 25 décembre à 4 heures du matin… À 4 heures et demie, elle était au pied de mon lit, m’annonçant elle-même avec douceur : « Mathi, je ne souffre plus, je suis bien là où je suis. » À mon réveil, lorsque mon père me fit part de la nouvelle, je fus étonné : comment avais-je pu parler à Mamisette alors qu’elle était déjà partie ? Cet étrange phénomène sagement rangé dans un coin de ma tête, je finis par me persuader qu’il ne s’agissait que d’un rêve. Surtout qu’au fil des nuits, mon arrière-grand-mère défunte poursuivait ses visites…

Mamisette m’expliqua ainsi la véritable nature de la vie dans l’au-delà, où le temps n’existe plus. Elle m’apprit que lorsque quelqu’un avait ne serait-ce qu’une pensée à son égard, elle le ressentait, ce qui lui permettait de garder un contact avec nous. Elle m’affirma que depuis là-haut, les choses étaient radicalement différentes, que le corps physique qui nous limitait sur Terre offrait, de l’autre côté, de multiples fonctionnalités. D’ailleurs, décédée à l’âge de 86 ans, elle apparaissait dans mes rêves avec vingt ans de moins ; c’était bien la preuve de ce qu’elle avançait.

Après chacun de ses enseignements nocturnes, quelques minutes avant mon réveil, elle prenait soin de me rappeler doucement : « Surtout, ne parle pas de tes visions, Mathi. Personne ne sera en capacité de te comprendre et tu en souffrirais. » Qu’importe les avertissements de Mamisette, je racontai tout à ma mère dès le petit déjeuner !

Je n’ai jamais su si mon arrière-grand-mère avait les mêmes facultés extrasensorielles que moi, mais c’était une femme très pieuse qui maniait sûrement l’art du magnétisme. Je me souviens qu’elle soulageait mes bobos d’enfant, notamment mes maux de ventre, en appliquant doucement ses mains sur mon abdomen tout en récitant une prière. Je l’ai compris plus tard, quand j’ai découvert à mon tour ce pouvoir de l’énergie transmise avec mes mains.

Si les visites nocturnes de Mamisette m’ont beaucoup questionné, elles ont eu la vertu de rendre sa mort plus douce ; elle ne m’a jamais réellement manqué, tant je ressentais toujours sa présence dans l’invisible. Il est certain que nos moments de partage culinaire, nos parties de dames et ses inoubliables goûters gargantuesques m’ont parfois manqué, mais si je ne savais pas exactement à quel endroit se trouvait son âme, je savais m’y connecter et le manque disparaissait immédiatement.

 

En grandissant, à mesure que des changements s’opéraient dans mon corps et mon aura énergétique se développait, et avec elle, mes dons et ressentis. Si Mamisette avait depuis longtemps déserté mes nuits, ces dernières restaient rythmées par les visites de défunts qui habitaient mon sommeil. Certains soufflaient ou murmuraient quelques mots dans le creux de mon oreille, et restaient parfois si longtemps dans ma chambre que j’étais obligé d’allumer toutes les lumières pour leur faire comprendre qu’ils m’importunaient.

Entre mes facultés psychiques qui ne cessaient de s’accroître et les interrogations sur la vie après la mort qui me préoccupaient, mon adolescence fut compliquée. Tiraillé entre mon âme attirée par un monde spirituel inconnu et la réalité matérielle d’un système scolaire stressant, mon avenir semblait incertain, et dormir était devenu mon refuge pour rejoindre « l’autre monde ». Endormi, j’étais enfin en connexion avec ma véritable « maison ».

C’est un livre qui a fini par m’éclairer sur ma différence et qui a ouvert mon horizon de gamin un peu isolé, toujours en quête de réponses. Un jour, alors que mon frère jumeau était plongé dans un bouquin, je me souviens que ma mère me proposa d’aller à mon tour en choisir un dans sa bibliothèque. Je parcourais les titres un par un, quand l’un d’eux attira mon attention : Les Lumières de l’invisible de Patricia Darré1. Les mots « lumière » et « invisible » ont fait tilt, éveillant en moi la reconnaissance de celui que j’étais. La lecture de cet ouvrage – que j’ai dévoré en une nuit – me rendit comme affamé l’immensité de ce qu’il révélait. L’auteure y parle des mémoires laissées par nos ancêtres après leur disparition, de la vie après la mort, de ses propres expériences extrasensorielles, mais aussi de vibrations, de dons et de médiumnité : grâce à son témoignage, je découvrais pour la première fois que mes ressentis, mon vécu, ma différence étaient bien réels et n’étaient pas le fruit de mon imagination ! À 14 ans, j’ai ainsi pu mettre un mot sur ma sensibilité et comprendre ce que j’étais : médium.

Une telle découverte a immédiatement entraîné son lot de nouvelles questions : est-ce un métier ? Faut-il se former ? Comment être crédible quand on bénéficie de ce don ? Comment me démarquer des autres et comment exister à mon tour ? Pour tenter de trouver des réponses, j’ai entamé une démarche spirituelle qui m’a conduit à dévaliser les rayons ésotériques des librairies de ma région. Et à 15 ans, j’ai acheté mon premier jeu de voyance, un tarot de Marseille, accompagné d’un manuel explicatif. Enthousiaste, j’ai découvert les cartes, leurs significations, les différents tirages, et me suis lancé, soutenu par ma famille… qui fut aussi mon premier cobaye ! J’entrais dans le jeu du voyant sous forme de question/réponse et tirais les cartes aux amies de ma mère, à mes tantes, à mes cousins et aux voisins… Plus rien ne pouvait m’arrêter. Certaines prédictions étaient justes, d’autres non. Le but était surtout de me familiariser avec des supports, de dompter mes capacités.

Lorsque j’ai visité une boutique ésotérique près de chez moi, je ne l’ai plus quittée. J’allais vaguement en cours le matin, et déployais chaque après-midi une énergie toujours plus forte à en apprendre davantage sur « l’invisible » et sa force supérieure. J’assaillais de questions le gérant, un vieux monsieur à l’œil malicieux qui mettait un terme à nos conversations par : « Tu en sais déjà beaucoup pour aujourd’hui, nous verrons la suite à ta prochaine venue. » Et je repartais chargé de livres pour nourrir cette partie de moi laissée trop longtemps sans réponses.

À force de développer mes connaissances et de déployer mes facultés, je commençai à comprendre et à maîtriser mes ressentis ; à prendre conscience, aussi, qu’être médium bénéficie de capacités extrasensorielles inexploitées la plupart du temps.

Le gérant magicien de la librairie ésotérique, devenu mon maître spirituel, qui me rassura du mieux qu’il put : « Tu fais partie des enfants du nouveau monde, me confia-t-il avec assurance, une espèce qui détient dans son corps des sortes de mises à jour avec des capacités plus avancées que nombre de nos compatriotes. C’est la raison pour laquelle tu dois d’abord apprendre avec humilité à développer tes sensibilités pour les mettre au service des autres. Un jour viendra où ton rôle sera d’entendre et de réveiller à ton tour ceux qui sont encore endormis. »

Mais comment assumer ma place ? Étais-je suffisamment doué ? Avec si peu d’expérience, comment savoir si j’étais vraiment légitime ? Un jour, c’est un prêtre qui vint m’apaiser en m’affirmant d’un ton solennel : « N’aie aucun doute sur tes dons, tu es né le jour de la fête de Notre-Dame de Lourdes, date sacrée de la première apparition de la Vierge Marie à Bernadette Soubirous… »

Prétendre à la fonction de médium si jeune m’effrayait. Sans l’aide de mes parents, je n’aurais d’ailleurs sans doute jamais été au bout de la démarche – je les en remercie une fois de plus ici. Ils m’ont encouragé, encore et encore, à suivre la voie qui m’inspirait, et soutenu dès l’ouverture de mon cabinet à tout juste 18 ans.

 

Notre société n’a aucune réticence à parler de dons lorsqu’il s’agit de ceux des chanteurs, peintres ou musiciens qui révèlent leur talent au grand public, mais qu’en est-il des médiums qui détiennent la clairvoyance, la clairaudience ou le pouvoir de magnétisme par le toucher ? Ceux-ci ne font pas souvent l’unanimité quand il s’agit de leurs capacités à percevoir des signes non perceptibles par nos cinq sens… Lorsqu’on me demande ce que je fais dans la vie, les questions qui suivent immédiatement ma réponse interrogent ma légitimité et révèlent la méconnaissance du grand public : « Que vois-tu sur moi ? » « Vas-y, dis-moi ce qui s’est passé hier dans ma vie ! » « Tu peux me dire ce qui va se passer demain ? » Et cela quand je ne me heurte pas à une forme d’inquiétude, voire de rejet : « J’ai trop peur que tu me révèles quelque chose que je ne veux pas entendre… » « N’entre pas en contact avec mes proches défunts, s’il te plaît. » Ou encore : « Ne dis surtout pas à ma femme que je la trompe ! » Sans parler de ceux qui tournent simplement les talons et préfèrent ne pas m’adresser la parole : je leur fais peur…

Finalement, personne ne sait qu’un médium n’est pas en perpétuelle connexion avec l’invisible et qu’il ne fait que détenir la capacité de recevoir et de voir ce que les autres ne voient pas, uniquement quand ça lui est autorisé. Heureusement, nous pouvons très bien faire les aveugles et les sourds psychiques en ne nous rendant pas disponibles aux mondes invisibles quand bon nous semble. Un peu comme un chanteur qui préférerait chantonner tranquillement au lieu de pousser sur ses cordes vocales !

Bien sûr, il arrive à certains médiums de se voir traversés brutalement par des informations, dans des contextes qu’ils n’ont pas souhaités ; le plus souvent, ils prennent peur et décident, pour ne plus être dérangés, de fermer l’accès à leurs dons. C’est dommage, il ne s’agit que d’une mauvaise gestion de fréquences, sur laquelle ils pourraient travailler plutôt que de tout arrêter. D’autres fois, l’invisible nous transmet des informations qu’il n’est pas judicieux de partager. Je repense notamment à une personne de mon entourage qui me fit part de son envie de suivre mon exemple et de développer ses dons. Flatté, touché, j’ai interrogé mes guides pour savoir comment l’aider à affiner ses capacités. Dans un flash, je l’ai vue entourée de sa famille en deuil au chevet de son frère décédé… L’information, de toute évidence, m’étant destinée, je me suis contenté de lui recommander de prendre son temps et de se laisser guider.

N’oublions pas que le médium, en raison de ses aptitudes, peut déceler une certaine fragilité chez son consultant et devenir une sorte de gourou pour lui. Il est pour cela nécessaire que vous conserviez votre libre arbitre, surtout dans le cas d’une information transmise qui ne vous conviendrait pas : et si cette réponse dérangeante et inattendue se révélait une nouvelle opportunité ?

Beaucoup de médiums oublient que les informations provenant des mondes invisibles ne sont pas toujours bonnes à transmettre. Ils doivent plutôt aider le consultant à comprendre les enjeux d’une séance. C’est ce qui fait la richesse de la médiumnité que je pratique : mon rôle est de rendre le pouvoir à celui qui vient me consulter, afin qu’il se sente parfaitement libre, autonome et créateur de sa propre vie, à la lumière des informations subtiles que je lui transmets. J’éclaire ses sensibilités, à lui de choisir.

Loin de l’étiquette du charlatan ou du gourou, c’est ce postulat que je place au centre de ma pratique et qui guide toutes mes séances comme chaque page de cet ouvrage : j’ai choisi d’offrir un espace de sérénité et de spiritualité favorable à la reconnexion avec vous-même. Et ce en vous révélant les pouvoirs inattendus de vos sensibilités.

 

 

À travers le témoignage de mes expériences extrasensorielles, je vous invite à vous laisser guider dans la découverte de vos capacités émotionnelles : avec des exercices simples, vous découvrirez comment faire confiance à votre intuition et recevoir des informations subtiles pour répondre à vos questionnements, regarder votre vie différemment, équilibrer vos vibrations et déployer vos perceptions subtiles pour vous rendre plus heureux, plus serein, plus en accord avec vous-même.

Si vous tenez ce livre entre vos mains, ce n’est pas un hasard, c’est qu’il vous est destiné. Que vous l’ayez acheté de votre propre chef, en suivant un conseil ou qu’on vous l’ait offert, il complétera, d’une manière ou d’une autre, votre apprentissage personnel de vos sensibilités et de vos intuitions.

Débarrassez-vous seulement de vos idées préconçues, dépassez vos doutes, lâchez vos incertitudes et laissez-vous guider par les mots qui vont suivre. Si certains d’entre eux vous sont inconnus ou sonnent étrangement à votre oreille, survolez-les sans y prêter attention : accueillez-les simplement sans trop réfléchir, car le monde dans lequel je vous conduis ne se soumet pas à la raison, et croyez-moi, ça fait du bien !

Ce livre, je vous en fais la promesse, changera votre rapport au monde, à vous-même et aux autres. Préparez-vous à voir vos croyances chamboulées, mais n’ayez crainte, c’est le processus normal de l’éveil de votre intuition !

 

MATHIAS



   



 



   1. Éditions Michel Lafon, 2013.
   

CHEMIN 1

PRENEZ CONSCIENCE DE L’ÉNERGIE QUE VOUS DÉGAGEZ


Les êtres humains, au-delà de leurs différences physiques, de leur voix ou de leur odeur, possèdent tous une énergie distincte. Même dans l’obscurité, les enfants savent reconnaître instinctivement si une personne leur est chère ou s’ils ne la connaissent pas. Pourquoi ? Parce qu’ils perçoivent naturellement la vibration de l’aura des autres. Cette perception est présente chez tout le monde, même si nous n’en sommes pas tous conscients. Il suffit de l’apprivoiser.

Il est essentiel de comprendre que tout ce qui compose l’univers émet des vibrations en raison des atomes constituant la matière : la lumière, les sons, les éléments naturels, les végétaux, les animaux, etc. Nous, les êtres humains, ne faisons pas exception ; nous émettons aussi des vibrations. Également connues sous le nom d’Aura, elles sont souvent désignées comme le charisme : en réalité, une personne dotée d’un grand charisme possède une énergie puissante et rayonnante. C’est cette énergie qui constitue notre âme. Elle se présente sur plusieurs niveaux de vibration qui, ensemble, forment la globalité de notre être et peuvent se distinguer en quatre corps.


Que cachent nos différents corps ?

Tout d’abord, il y a le corps charnel, notre corps physique. Visible à l’œil nu, il est le pilier de notre existence et c’est en quelque sorte notre premier corps, celui que nous possédons tous pour vivre.

Puis, nous avons un corps éthérique (ou énergétique). Il est le gardien et l’enveloppe du corps physique. Il distribue et régule l’énergie qui y circule ainsi que l’ensemble de nos vibrations. C’est le moteur de notre santé et de notre vitalité. Plus ce corps énergétique est épais, plus cela signifie que la personne est pourvue d’une énergie physique forte, qui se matérialise par un halo de lumière rayonnant autour de sa tête. Vous n’en avez jamais vu ? Il suffit de porter votre regard autour de la tête de votre interlocuteur, sans le fixer mais dans une sorte de flottement distant. Si par chance la personne se trouve sur un fond noir ou blanc – c’est plus simple pour commencer –, vous percevrez peut-être une matière transparente et un peu floue. Avec un peu de pratique, vous parviendrez à distinguer le corps éthérique de tout ce qui vous entoure – objets, végétaux, animaux. Nous y reviendrons sous forme d’exercices.

Le corps mental, quant à lui, est animé par nos pensées. Il renferme notre imagination, notre raisonnement, notre intellect, ainsi que nos connaissances innées et acquises. C’est lui qui nous permet de prendre des décisions ou de trouver des solutions à nos problèmes, à nos questions.
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