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  Je dédie ce livre à Electra,

    mon amour de chatte,

    ainsi qu’à tous les animaux

    qui ont fait partie de ma vie…

    Je vous aime.


Avant-propos



  
        
      Depuis la nuit des temps, les animaux font partie intégrante de nos vies. Dès la Préhistoire, ils étaient déjà présents, à nos côtés, et ils ont évolué avec nous. N’oublions pas que notre ancêtre est le singe ! Ils ont partagé nos territoires, nos foyers, nos peurs et nos espoirs. Ils ont été nos compagnons, nos protecteurs, nos confidents silencieux. Et pourtant, malgré cette longue histoire commune, leur place véritable dans notre monde reste encore trop souvent sous-estimée, voire incomprise.

      La cause animale a considérablement changé ces dernières années, prenant ainsi en considération que ce sont des êtres vivants à part entière, dotés d’une intelligence, d’une sensibilité et d’une conscience qui leur sont propres, et qu’ils ont leur place à nos côtés. L’évolution sociétale reconnaît et intègre le statut des animaux. En revanche, il reste encore beaucoup de préjugés à leur sujet… Certains pensent encore que l’être humain est supérieur, plus intelligent, et que les animaux ne sont que des êtres instinctifs, incapables de ressentir ou de comprendre. Pourtant, leurs sens sont bien plus développés que les nôtres, et de ce fait, ils ont une sensibilité exacerbée. Leur perception du monde est bien plus vaste et subtile que ce que nous imaginons. Ces êtres vivants dotés d’une grande intelligence ont leur place sur cette terre et au-delà, au même titre que les humains.

      J’ai toujours eu un profond respect pour l’âme animale et dès mon plus jeune âge, j’ai intégré et compris que leur présence était indispensable sur nos chemins de vie. Ils jouent un rôle déterminant dans notre évolution.

      Mon premier animal de compagnie fut une femelle épagneul breton nommée Tosca. J’ai grandi à ses côtés et je me souviens avoir découvert une forme de communication qui dépassait les mots, je ressentais ses émotions comme si nous étions connectées l’une à l’autre, en fusion. Vous me direz que c’est bien normal, vu sa présence quotidienne au sein de mon foyer. Je vous répondrai que non ; c’était une relation au-delà des sens, une connexion avec son âme.

       

      Ce livre est né de ces rencontres, de ces expériences, de cette conviction profonde que les animaux ne sont pas seulement nos compagnons : ils sont nos gardiens spirituels. Ils nous protègent, nous enseignent, nous guérissent. Au sein du monde spirituel, les animaux prennent plus de place et leur sensibilité est prise en compte. Avec leur capacité de ressentir les énergies positives comme négatives et de percevoir l’invisible, ils sont en communion avec le monde de l’invisible.

      On peut souvent lire, dans différents ouvrages traitant du sujet, que les humains sont les gardiens des animaux. D’un point de vue matériel, je suis d’accord, car nous avons la responsabilité de répondre à leurs besoins fondamentaux pour leur bien-être physique et psychologique, mais pour ma part, j’ai tendance à dire que ce sont eux les gardiens de nos âmes, car leur rôle va au-delà d’un compagnonnage : ils ont le devoir de nous guider sur notre chemin de vie. Devoir qu’ils acceptent, car cela fait partie de leur mission d’incarnation à nos côtés.

      Ils représentent l’amour inconditionnel et savent le partager avec nous. En revanche, c’est à nous de savoir reconnaître les indices qu’ils nous envoient en s’éparpillant sur notre chemin à leurs côtés. Chaque animal qui entre dans notre vie est porteur d’un sens, d’une vibration, d’un rôle précis dans notre évolution personnelle et spirituelle.

      À travers ces pages, je vous partage mon parcours, mes expériences, mes découvertes. Je vous raconte les histoires de Tosca, Uméa, Cali, Electra, et tant d’autres, qui ont marqué ma vie et m’ont guidée sur le chemin. Je vous parle aussi de mes pratiques en tant que communicante animale et médium. Car c’est dans la rencontre entre le visible et l’invisible, entre la matière et l’énergie, que se révèle toute la richesse de la relation humain-animal.

      Je souhaite vous transmettre des clés pour apprendre à vivre auprès de vos animaux, à les écouter et à développer avec eux une relation digne de leur sensibilité et leur intelligence. Car les animaux nous parlent, sans mots, mais avec une puissance et une clarté que seule l’âme peut entendre

    

  


1
Le rôle d’un animal dans notre vie


  
    L’arrivée d’un animal dans notre foyer n’est jamais le fruit du hasard. Si nous y faisons attention, nous pouvons remarquer qu’il se manifeste souvent à un moment clé de notre existence : il peut être annonciateur d’un changement notable dans notre vie (un déménagement, un changement d’emploi), ou faire suite à des bouleversements émotionnels (un deuil, une séparation). D’autres fois, il s’invite simplement dans la douceur du quotidien, apportant un soutien silencieux mais précieux. Au-delà de leur présence physique, ils ont comme nous, humains, un rôle spirituel bien défini dans cette incarnation terrestre. Les animaux portent en eux une mission spirituelle. Comme les âmes humaines qui peuvent être des passeuses d’âmes, des guérisseuses, des personnes portant un savoir ancestral, les âmes animales ont une forte capacité magnétique et guident les humains chez qui elles vont s’incarner. Certaines auront même des capacités énergétiques remarquables, à l’image des guérisseurs et des passeurs d’âmes.

    Accueillir un animal, c’est donc bien plus qu’ouvrir sa porte : c’est accepter un guide, un allié, un messager venu éclairer notre route et veiller sur l’évolution de notre âme.

    
      Un guide

      

      Parmi tous les animaux qui ont traversé ma vie, il en est une qui a laissé une empreinte indélébile : Uméa, une épagneul breton que j’ai accueillie au sein de ma famille lorsque mes enfants étaient encore tout petits. Elle a vécu à mes côtés lors de ma seconde grossesse, pour ma fille. Cet accouchement, qui a bien failli me coûter la vie, a aussi marqué une renaissance : celle de mes perceptions médiumniques1… Ma médiumnité a évolué quotidiennement dès la naissance de ma fille et Uméa a été comme une témoin de cette évolution.

      Uméa est restée avec moi pendant seize ans. Mais notre vie commune ne fut pas un long fleuve tranquille, car dans ses premières années, Uméa était une chienne particulièrement indisciplinée ! Fidèle à ses instincts de chasseuse, elle avait cette soif de découvrir ce qui se passait dans les champs, et donc était très fugueuse… J’ai passé des journées entières à courir derrière elle ! Mais, avec le temps, elle s’est apaisée, devenant une compagne fidèle, presque inséparable, toujours à mes côtés.

      Elle a connu mes premiers pas dans le monde de la médiumnité, m’accompagnant lors des consultations que je donnais à mon domicile. Il n’y avait pas une séance où Uméa n’était pas là ! Installée près de moi sur le canapé, elle veillait au bon déroulement de la séance : parfois, un aboiement ou un regard insistant vers un coin de la pièce me signalait la présence d’une âme. Uméa était plus qu’une présence rassurante : elle était ma collaboratrice, ma gardienne d’âme.

      Ce qui m’a toujours fascinée chez elle, c’est sa capacité à installer une sorte de bulle de protection dès que les défunts présents se montraient plus agressifs (par leur passé, leur mort parfois brutale). Cette bulle agissait sur nous tel un bouclier énergétique, empêchant toute agressivité extérieure.

      Elle est restée avec moi pendant très longtemps, jusqu’à ce que je prenne un cabinet en ville où elle ne pouvait plus m’accompagner. Mais sa mission continuait lorsque je revenais à la maison ; alors elle redevenait une glu géante !

      La vie défilant, Uméa a enchaîné les problèmes de santé dus à la vieillesse. Elle est décédée le jour où j’ai signé mon premier contrat d’édition, comme si elle m’avait conduite jusqu’au seuil d’un nouveau chapitre, avant de me laisser poursuivre seule. Plus qu’une alliée, je sais maintenant qu’elle a endossé le rôle de gardienne, me guidant sur mon chemin de vie. Son absence m’a fait prendre conscience de sa force et de sa puissance, preuve en est qu’elle faisait partie intégrante de mon évolution spirituelle.

    

    
    
      Une histoire, des souvenirs pour grandir ou faire grandir notre âme

      

      Au-delà de la tendresse et du réconfort qu’ils nous offrent au quotidien, les animaux sont porteurs d’une force subtile : celle de la protection énergétique par leurs propres énergies. Par leur simple présence, ils enveloppent notre espace d’une énergie bienveillante, presque palpable, qui agit comme un rempart contre les tourments invisibles. Ils sont les gardiens silencieux de nos pensées, de nos secrets les plus enfouis. Ils nous connaissent dans nos failles comme dans nos élans, car ils ressentent nos émotions et s’ajustent, avec une délicatesse instinctive, à nos rythmes de vie.

      On pourrait penser qu’ils sont télépathes par leurs regards remplis de mots non verbaux, je dirais plutôt qu’ils ont une communication que je nomme « d’âme à âme ». Là où l’humain doit apprendre, affiner ses perceptions, s’ouvrir à l’invisible pour accéder à cette forme d’échange, l’animal, lui, y accède naturellement, sans effort, comme s’il était né pour cela. Leur langage ne passe pas par les mots, mais par les vibrations, les ressentis, les gestes infimes qui tissent entre eux et nous un lien indéfectible. Il arrive que certains animaux ne fassent qu’une brève apparition dans notre existence. Leur passage, parfois fulgurant, peut sembler injuste ou dénué de sens. Pourtant, chaque rencontre porte en elle une mission, un enseignement. J’ai vécu cette expérience en adoptant Cali il y a une quinzaine d’années, une petite chienne bouvier bernois. Cali est décédé à l’âge de 8 mois à la suite d’une malformation du cerveau qui engendrait chez elle des crises d’épilepsie à répétition. Cette dégénérescence vieillissait son cerveau alors qu’elle n’était encore qu’un chiot. Notre famille a vécu son départ comme une trahison, une injustice cruelle. Nous étions tellement heureux d’adopter une chienne au pedigree prestigieux, une première pour nous, qui n’avions jamais adopté un animal venant d’un élevage.

      Avec le temps, j’ai compris que Cali n’était pas venue à nous pour être un trophée ou une fierté génétique. Sa mission était tout autre : elle nous a appris la valeur du lâcher-prise, l’humilité face à la vie et à la mort, la nécessité d’aimer sans condition ni attente. Mes enfants, qui ont grandi depuis, savent aujourd’hui que l’adoption d’un animal ne se résume jamais à une question de race ou d’apparence. Je ne connais pas la vraie raison du départ de Cali, mais je sais qu’encore aujourd’hui, elle est aux côtés de mes enfants, car sa présence, même fugace, fera toujours partie de leurs cœurs. Cali a laissé dans nos cœurs une empreinte indélébile : la conscience que chaque vie, aussi brève soit-elle, a sa raison d’être, et que la mort fait partie intégrante du chemin, à tout âge.

    

    
    
      Un guide pour démarrer sa vie…

      

      Il n’est pas rare non plus qu’un animal s’invite par surprise dans un foyer. J’ai pu l’observer lors de témoignages de familles ayant fait la rencontre impromptue d’un animal qu’elles ont par la suite adopté.

      J’en ai moi-même vécu l’expérience avec la visite d’un petit chaton, lors d’une douce soirée d’été… Il était tard, aux alentours d’une heure du matin. Mon fils de 21 ans et ma fille de 18 ans discutaient tranquillement dans le jardin, savourant la quiétude nocturne. Soudain, un miaulement lointain a percé le silence de la nuit. Tous deux sensibles à la cause animale, mon fils partit à la recherche du son. Au pied de notre portail, recroquevillé et vulnérable, il découvrit un chaton démuni.

      Il le prit dans ses bras pour le réchauffer et m’appela en catastrophe : « Maman, j’ai trouvé un bébé chat, je le ramène à la maison, car il est blessé ! » Nous voici donc en pleine nuit à appeler le vétérinaire de garde pour lui dire que nous venions de trouver un chaton avec une patte vraisemblablement cassée, au vu de ses boitements. Le vétérinaire nous conseilla d’attendre le lendemain matin pour consulter notre clinique habituelle. Le diagnostic, posé le lendemain, révéla une malformation à la patte, et non une fracture comme nous le pensions. Mais des questions demeuraient : que faire de ce petit être ? Était-il perdu, abandonné ? Faisait-il partie d’une portée ? Comment retrouver sa famille ? Nous avons mené l’enquête dans le quartier, diffusé des annonces sur les réseaux sociaux… Mais personne ne semblait réclamer ce chaton.

      Évidemment, mes enfants étaient déjà attachés à lui et voulaient que nous l’adoptions. Mais ma réponse fut assez cinglante. Nous avions déjà quatre chats à la maison, cela me semblait difficile financièrement d’en accueillir un cinquième…

      Mon fils se mit donc à l’écart pour réfléchir, puis il revint vers moi… C’est décidé, il adopterait ce petit chat et en assumerait les dépenses ! J’avoue qu’à cet instant, je fus assez fière de la réaction de mon fils, j’espérais du fond du cœur qu’il prendrait cette décision.

      Mais pourquoi ce chaton était-il venu s’engouffrer dans ma propriété, chevauchant un grillage avec seulement trois pattes valides ? Quelques semaines plus tard, après son adoption, mon fils signait son premier CDI, quittant ainsi le nid familial. Bien sûr, le chaton, baptisé Titus, le suivit. Il devint ainsi le premier animal de compagnie de mon fils…

      Cette histoire n’est qu’une parmi tant d’autres, mais elle illustre à quel point les animaux ne croisent jamais notre route par hasard. Ces gardiens interviennent lors de moments opportuns, à des moments clés. Il nous reste à décoder leurs messages au quotidien, leurs messages subtils. Comme un clin d’œil du destin, Titus est arrivé exactement à la date anniversaire du départ de Leeloo, notre précédent chat, qui avait été le gardien de mon fils.

      À nous d’ouvrir les yeux et le cœur pour accueillir ce que les animaux viennent nous offrir, et reconnaître, derrière chaque rencontre, la main invisible de la vie qui veille sur nos âmes.

    

    
    
      Un passeur

      

      Durant mon ancienne carrière d’aide-soignante, j’ai pu observer à quel point l’arrivée d’un compagnon animal dans une vie pouvait avoir une valeur thérapeutique. Par exemple, lorsque je travaillais en EHPAD, combien de fois ai-je vu des résidents contraints de se séparer de leur compagnon à quatre pattes avant d’intégrer la structure ? Quel déchirement pour eux de devoir dire adieu à leur fidèle compagnon ! Bien souvent, leur seule présence à leurs côtés garantissait leur bien-être. J’ai toujours trouvé injuste ce refus d’intégrer en maison de retraite un animal de compagnie, même si je comprends que ces structures ne soient pas forcément adaptées pour un tel accueil. Évidemment, je ne parle pas des situations où il est nécessaire de protéger les animaux dès lors que certains résidents sont atteints de troubles cognitifs et peuvent leur faire du mal sans le vouloir.

      Heureusement, les mentalités évoluent et, aujourd’hui, certaines structures proposent des alternatives : l’adoption d’un animal par l’établissement lui-même, ou encore la mise en place de séances de médiation animale, la fameuse zoothérapie. Ayant accompagné de nombreux résidents en fin de vie pendant des années, je mesure à quel point la présence animale peut être un baume pour l’âme, un soutien silencieux mais essentiel, capable d’apporter apaisement et sérénité là où les mots ne suffisent plus. Il est indéniable que la présence d’animaux aux côtés de personnes en souffrance ou en difficulté physique ou mentale génère un apaisement et un bien-être. Cette paix, cette douceur, tiennent à l’énergie particulière que l’animal dégage. Certains d’entre eux, plus encore, semblent dotés d’une aura de guérisseur, ou de passeur d’âmes : ils accompagnent, soulagent, parfois même facilitent le grand passage.

      L’histoire du chat Oscar, qui a marqué les esprits aux États-Unis, en est une illustration saisissante. Ce chat accompagnait les personnes mourantes dans un service de soins. Il venait se coucher auprès d’elles, durant le laps de temps nécessaire pour qu’elles passent de l’autre côté. J’ai la conviction intime que ce n’était pas un simple hasard : Oscar, par sa présence, apaisait, ouvrait une porte énergétique, facilitant le passage de l’âme vers l’au-delà. Je m’explique.

      D’un point de vue énergétique, l’âme animale portant cette mission de passeur va ouvrir ce que je nomme les « énergies de passage ». Ces énergies sont telle une porte dématérialisée dans la pièce ou l’endroit où se trouve la personne qui amorce son passage dans l’au-delà. L’animal va alors apaiser l’âme en partance et amplifier les énergies de passage.

      Mais cette mission de passeur ne se limite pas à l’accompagnement de la mort. Les animaux peuvent aussi nous soutenir lors de grands tournants de notre vie : déménagement, séparation, changement de cap… À chaque passage, à chaque transformation, ils savent se faire guides, veilleurs, compagnons silencieux, nous aidant à franchir les seuils de l’existence avec plus de douceur et de confiance.

    

    
    
      Un guérisseur

      

      Les âmes animales sont aussi parfois des guérisseurs pour les humains chez qui elles sont venues s’installer. Elles ont cette capacité de venir en aide à ceux qui ont besoin de guérir, physiquement ou moralement. Cela se traduit souvent par leur présence intensifiée lors des moments difficiles : tristesse, douleurs, fatigue, dépression… Ils semblent ressentir, dans la moindre vibration de notre être, nos besoins de réconfort et de soutien, et se font alors plus proches, plus attentifs, comme s’ils cherchaient à absorber une part de nos souffrances. Ma fille a eu la chance de croiser la route d’un tel compagnon en adoptant un chien de race spitz nain de 2 ans, nommé Tao. Il lui a été offert par une amie, Véronique, qui possède le couple de parents, Perle et Roméo. Dès l’annonce de sa grossesse, Véronique me confia que ma fille pourrait choisir son chien si elle le souhaitait. J’ai bien entendu gardé le secret jusqu’à la naissance de Tao fin juillet (même mois de naissance que ma fille). Ma fille a choisi son chien qui deviendrait gardien de son âme pendant un temps défini sur Terre. Lors de leur rencontre, il y a eu comme une fusion entre eux, le lien était évident. Tao arriva dans notre famille en octobre. Tout de suite, il a su s’adapter à tous ses membres, même si l’on voyait bien qu’il était le plus connecté à ma fille. C’est pour elle qu’il est là.

      Peu après, ma fille a été diagnostiquée d’endométriose, une maladie qui lui cause régulièrement de violentes douleurs abdominales, l’obligeant à rester alitée de longues heures. Dans ces moments de crise, Tao vient spontanément se blottir contre elle, et plus spécifiquement au niveau de son ventre, comme s’il cherchait à apaiser la douleur par la chaleur de sa présence. Ce comportement ne s’arrête pas là : lorsqu’un des animaux du foyer n’est pas en grande forme, Tao va tout de suite se coller contre l’animal malade, offrant la même énergie de soutien et de guérison.

      Il est devenu évident, au fil du temps, que Tao n’était pas un chien comme les autres : il portait en lui une énergie de guérisseur. Grâce à mon amie Véronique, j’ai eu la chance de suivre la naissance de Tao à distance en visioconférence et tout de suite j’ai pu voir que son aura était verte, la couleur de la guérison. De tous les animaux que j’ai rencontrés, il est le seul chez qui j’ai observé cette couleur.

      Je suis convaincue que beaucoup d’entre vous ont déjà rencontré un animal porteur de cette énergie particulière. Elle ne se limite pas aux chiens ou aux chats : elle peut se manifester chez un oiseau, un furet, un hamster… Ces âmes guérisseuses prennent mille formes et choisissent, avec une justesse mystérieuse, les humains qu’elles viendront accompagner et soigner, parfois sans que nous en ayons pleinement conscience. Leur présence, discrète mais puissante, est un véritable cadeau sur notre chemin de vie.

    

    
    
      Un protecteur

      

      Certaines âmes animales endossent le rôle de protecteurs, veillant sur leurs humains avec une vigilance parfois débordante, jusqu’à la surprotection. L’instinct animal représenté par la conscience analytique prend le relais, les poussant à anticiper le moindre danger, qu’il soit tangible ou invisible. Les chiens ont parfois tendance à montrer des signes pouvant s’apparenter à de la domination ou de l’autorité : ils prennent les devants, s’interposent, surveillent, comme s’ils portaient sur leurs épaules la responsabilité de la sécurité de tout le foyer.

      Ce qui distingue ces animaux protecteurs, c’est la puissance de leur aura : elle se déploie bien au-delà de leur propre corps, enveloppant littéralement leur humain dans une bulle énergétique. Cette bulle agit comme un rempart, un champ de force subtil qui filtre les énergies environnantes. Les animaux protecteurs possèdent une sensibilité exceptionnelle : ils perçoivent les menaces, qu’elles soient extérieures – un danger physique, une présence indésirable – ou intérieures, comme les tourments émotionnels ou les énergies négatives qui peuvent s’immiscer dans notre quotidien. Certains vont même jusqu’à détecter les dangers d’ordre spirituel, se dressant alors comme des gardiens entre leur humain et l’invisible.

      Leur mission ? Veiller, protéger, rassurer, parfois jusqu’à l’excès, tant leur amour et leur sens du devoir sont grands.

      
        [image: ]
        QUELLE EST LA FAMILLE D’ÂME

          DE VOTRE ANIMAL ?

        
          Dans cet exercice, je vous invite à vivre une expérience d’observation consciente avec votre animal, afin de mieux comprendre la mission profonde qui l’a conduit jusqu’à vous. Je vous propose d’observer durant quelques semaines le comportement de votre animal, ses réactions, la façon dont il interagit avec vous et votre environnement, afin de déterminer son rôle à vos côtés, en plus de celui de vous accompagner.

          Dans un premier temps, faites le point sur les événements de votre vie à son arrivée :

          
            
              – L’avez-vous adopté après la perte d’un précédent animal ? À la suite d’un changement professionnel ou personnel ?

            

            
              – Comment vous sentiez-vous sur le plan émotionnel à ce moment-là ?

            

            
              – Quels étaient vos projets, vos attentes, vos espoirs ?

            

          

          Ces questions vous aideront à poser les premiers jalons de votre réflexion.

          Une fois ces semaines d’observation passées, une forme de réponse se dresse devant vous, il vous reste à la confirmer. Pour cela, je vous propose d’instaurer un moment de connexion profonde avec votre animal. Je vous invite à vous installer confortablement avec lui et à instaurer, par télépathie, une communication en lui demandant à voix haute ou à voix basse : « Quelle est ta mission à mes côtés ? Quel est ton rôle dans ma vie ? »

          Renouvelez cette « communication » à heure régulière pendant trois jours consécutifs. Soyez attentif aux signes, aux attitudes, aux regards, aux changements subtils dans son comportement. Parfois, les réponses se manifestent par des images, des sensations, ou de petits événements du quotidien. Elles peuvent d’abord sembler floues ou fragmentées, mais avec le temps, elles s’affineront et prendront tout leur sens.

           

          Faites confiance à votre intuition et à la sagesse silencieuse de votre animal : il saura, à sa manière, vous révéler la mission qui l’anime à vos côtés.

           

          La réponse viendra d’une manière ou d’une autre.

          [image: ]

        

      

    

    


Notes
1. Voir La passeuse d’âmes, éditions Michel Lafon, 2020.
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