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				Les auteurs

				Raphaël, Emmanuel et Violaine Perdiguier vivent et travaillent toute l’année à proximité d’Avignon et des massifs provençaux. Leur forte complicité familiale leur permet de vivre et de partager aujourd’hui la même passion de la nature, de la montagne et de la randonnée.

				Depuis plus de trente ans, Raphaël partage son temps entre son métier de viticulteur et celui d’accompagnateur en montagne. Géographe de formation, Emmanuel est lui aussi viticulteur et accompagnateur en montagne. Il est également éducateur à l’environnement au sein du Parc naturel régional. Tous les deux sont auteurs de plusieurs topoguides sur la région provençale. Accompagnatrice en montagne depuis peu, Violaine rejoint désormais l’équipe familiale dans cette aventure.

				Heureux de pouvoir réunir leurs compétences et leur passion commune pour participer à l’élaboration d’un guide dans le massif du Ventoux et des Dentelles de Montmirail, ils vous offrent dans ce florilège de balades quelques-unes des clés et des itinéraires pour entrer dans le secret, l’intimité et les richesses de ce territoire auquel ils sont tous les trois particulièrement attachés.

			

		

		
			
				Les itinéraires qui constituent des œuvres de la FFRandonnée et mentionnés comme tels dans le présent ouvrage, sont protégés par la loi en application notamment des articles L. 113-2, L.122-4 et L. 335-2 du code de la propriété intellectuelle. Les dénominations GR®, GR de pays ® ou GRP® et PR® ainsi que les marques de balisage blanc/rouge et jaune/rouge sont des marques déposées auprès de l’INPI par la FFRandonnée. Pour l’ensemble, tous droits réservés.

				Retrouvez tous les itinéraires sur www.monGR.fr

			

		

	
		
			
				Avant-propos

			

		

		
			
				Du haut de ses 1 912 mètres, le Ventoux, tel un phare de haute mer, embrasse la Provence, de la Méditerranée aux Alpes. Les Dentelles de Montmirail prolongent son échine minérale par un plissement calcaire ciselé et affûté par le temps. De Beaumes-de-Venise à Gigondas, s’écoulent des nectars délicieux… tandis que là-haut, sur le Ventoux, fleurissent la lavande fine et le pavot délicat… Pétrarque le comparait volontiers au mont Olympe. Pour René Char, il était le « miroir des aigles ». Jean-Henri Fabre, célèbre entomologiste arpenta ses pentes et ses « vallats ».

				Tous ces parcours choisis couvrent une vaste zone géographique. Ils résu-ment pas à pas une grande partie des paysages qui composent son identité.

				D’abord, il y a les terres rouges, les sablons et les ocres des demoiselles coif-fées qui s’étirent dans la plaine entre Bédoin et Méthamis et se répandent à la limite du vignoble des côtes du Ventoux.

				Au-dessus, vers le plateau de Sault, il y a la Nesque qui s’engouffre dans une gorge abrupte et sombre au pied d’un roc qui se cabre incroyablement. Suivent les longues combes et les forêts de cèdres ou de pins noirs, de chênes blancs et de fayards, puis le puzzle des morceaux choisis, glanés du côté des Dentelles de Montmirail.

				À partir de la vallée du Toulourenc, le relief se multiplie, la nature grandit et l’Homme semble se faire oublier. De Montbrun-les-Bains ou de Brantes, il ne reste plus qu’à s’élever pour goûter aux premières saveurs des Alpes au sommet du géant de Provence.

				La facilité des accès, le balisage utilisé, les distances et les dénivelées sont adaptés à des sorties en famille ou pour des randonneurs « curieux » et éclec-tiques. Les sentiers où nous vous emmenons vous « parlent » de l’histoire du pays, de géologie, de curiosités naturelles, de traditions culturelles et cultu-rales, ainsi que d’anecdotes diverses. Bien souvent, un village typique agré-mente le parcours ou se situe à proximité pour conclure la journée dans la fraîcheur des ruelles avant de s’asseoir à l’ombre des platanes…

				Bonnes balades !
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				Le plan d’eau des Salettes	2	200 m	7 km	2 h 30	38

				Le Mourre de Gacholle	2	270 m	7,5 km	2 h 45	40

				Le chemin des Charbonnières	2	300 m	7,5 km	2 h 45	42
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				La combe Obscure	2	360 m	9 km	3 h 30	66

				L’écluse du Paty	1	180 m	4 km	2 h	68
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				Les Dentelles Sarrasines	3	350 m	6 km	3 h	78

				La chapelle Notre-Dame d’Aubusson	2	350 m	5,5 km	2 h 15	80

				D’un château à l’autre	2	280 m	11 km	3 h 30	82

				Les Gippières	1	140 m	5 km	2 h	84
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				Le château d’Aulan	2	370 m	7,5 km	2 h 30	94

				Montbrun-les-Bains	2	380 m	8,5 km	3 h 15	96

				Barret-de-Lioure, entre ciel et terre	1	240 m	4,7 km	1 h 45	98

				La Croix Blanche en Albion	1	150 m	6 km	2 h 15	100

				Lavandes à Ferrassières	2	270 m	8 km	3 h	102

				Le chemin des Crottes	2	280 m	7,5 km	2 h 30	104

				Le Pas de la Frache	2	350 m	9,5 km	3 h 30	106

				Au mont Serein avec Jean-Henri Fabre	2	320 m	8 km	3 h	108

				Sommet et balcon du Ventoux	3	550 m	12 km	5 h	110

				Dans la même collection	112

			

		

		
			
				Sur le plateau des lavandes de Champ Long.
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				Carte générale de situation des balades

			

		

		
			
				Jeune vigne entre Fontaine et Saumane-de-Vaucluse.
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				Un pays à découvrir

			

		

		
			
				Depuis 1990 le mont Ventoux est classé en Réserve de biosphère. Son sommet, au-delà de 1 500 m est une zone d’éboulis calcaires colonisée par une flore rare. Le mont Serein à 1 400 m, milieu semi-ouvert témoigne de l’activité pastorale. La hêtraie du versant nord possède de très vieux arbres. La cédraie de Bédoin est issue du reboisement de 1860. La tête de l’Emine est déjà méditerranéenne. Enfin, les Gorges de la Nesque, offrent des falaises vertigineuses creusées dans le calcaire.

				Géographie

				Le Ventoux affiche les 1 912 m, tandis que les Dentelles de Montmirail, fières arêtes calcaires ciselées culminent à 627 m. Un seul pays, deux entités distinctes et complémentaires, fruit des différentes poussées tectoniques de l’époque tertiaire, favorisées par la faille géologique de Nîmes, usées par le temps, la froidure et les pluies du quaternaire, mais toujours présentes dans le paysage. Le Ventoux est le bastion le plus septentrional de la Provence et aussi une senti-nelle avancée des Alpes si proches, ce qui lui confère ce caractère si particulier. Il se situe sous le 45e parallèle. Le massif s’étend sur une longueur de 25 km d’ouest en est, marqué par une longue arête faîtière. La montagne de Lure, « petite sœur jumelle », le prolonge à l’est et vient s’abandonner sur la faille de la Durance. La phase de compression pyrénéo-provençale a donné une orien-tation est-ouest à l’ensemble des massifs calcaires de la région. Marcher sur le Ventoux ne se résume pas à un adret ensoleillé et un ubac ombragé, mais plutôt à un dédale de combes et de vallons tous plus intimes et silencieux les uns que les autres. Hormis l’arête sommitale, le massif est drapé dans des forêts profondes de hêtres, pins, mélèzes et cèdres. La vigne est reine autour des Dentelles de Montmirail contribuant ainsi à embellir le site. Cultivée, le plus souvent sur des terrasses exposées, elle fait ainsi la part belle à l’activité humaine.

				Climat

				Le Ventoux est l’un des chaînons les plus occidentaux des Alpes du Sud. Même si sa situation lui confère un climat dit méditerranéen, le Ventoux à la particularité d’être isolé au beau milieu de la Provence. Son altitude, l’exposition de son versant nord, tourné vers les Alpes, accentue les diffé-rences climatologiques. Les amplitudes de températures quotidiennes sont importantes et les différences été-hiver également. Le sommet concentre les conditions les plus rudes avec une quasi-permanence du vent en rafales soutenues. L’effet de condensation avec les masses d’air chaud du piémont remontant les pentes, développe des brouillards épais qui s’étiolent lente-ment au cours de la journée ou s’accrochent plusieurs jours durant en hiver. La neige peut faire son apparition dès la fin octobre et occuper parfois par endroit le terrain jusqu’au début du mois de mai. La pluie y est plus abondante
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				Accès : 7 km (10 mn) de l’Isle-sur-la-Sorgue par la D 25. Parkings payants à l’entrée du village ou dans le centre de Fontaine-de-Vaucluse.

				Départ : église de Fontaine-de-Vaucluse, 79 m (E 0670.798/N 4865.411)

				But : ferme de Valescure, 310 m

				Difficulté : chemin raide au début de l’itinéraire

				Balisage : rouge/jaune ; rouge/blanc ; jaune

				Saison : toute l’année

				Carte : IGN Top 25 n° 3142 OT

				Infos : OT Fontaine-de-Vaucluse, tél. 04 90 38 04 78

				À Fontaine-de-Vaucluse : - visite libre du moulin à papier, Vallis Clausa ;- aller-retour au gouffre de Fontaine.

				À l’Isle-sur-la-Sorgue : - marché tous les dimanches matin.
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				Depuis l’église, traverser la place de la Colonne et remonter la Sorgue par le chemin de la Fontaine. Après 50 m, prendre à gauche sur une petite route goudronnée (balisage rouge/blanc, rouge/jaune) [1]. Monter 500 m puis dans un virage (la Pèrière), quitter la route et continuer tout droit sur le chemin balisé. Le chemin tourne à droite, puis monte plus fort, en lacets. La pente se radoucit et le sentier rencontre de vieilles constructions en pierres sèches (deux grandes bories 
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				durée

				3 h

			

		

		
			
				distance

				8 km

			

		

		
			
				La Sorgue

				Au pied d’une haute falaise, une vasque de roche enfante une rivière. C’est la Sorgue, issue de la vallée Close : toponyme emblématique pour tout le département du Vaucluse. Son débit moyen de 630 millions de m3/an en fait la première source de France. Elle est l’exsurgence d’un immense réseau aquifère souterrain alimenté par un impluvium de 1 100 km2 où les calcaires fissurés et perméables avalent la grosse partie des eaux ruisselantes des montagnes de Lure, du Ventoux, des monts de Vaucluse et du plateau d’Albion. Depuis plus d’un siècle, plongées et sondages se sont succédé pour percer le mystère de cette fontaine jaillissant d’un gouffre de 308 m de profondeur.

			

		

		
			
				Pierres sèches à Fontaine

				Sur les hauteurs de ce lieu emblématique du Vaucluse, partons à la découverte de ce que fût l’agriculture et l’architecture rurale locale. En passant par l’ancienne ferme de Valescure, le long des murs en pierres sèches, sur d’anciennes terrasses de culture, se cachent de petites constructions du monde paysan : les bories.

			

		

		
			
				dénivelé

				330 m

			

		

		
			
				Vieil arbre pris dans les pierres.

			

		

		
			
				Borie en bord de chemin.
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				Le long des murs en pierres sèches.

			

		

		
			
				À la découverte d’une borie.

				Au-dessus de Fontaine-de-Vaucluse.

			

		

		
			
				à visiter). Arrivé à un embranchement (borie) [2], des-cendre sur le chemin de gauche (toujours balisé), puis encore à gauche, jusqu’à un large chemin (les Cabanes). Prendre à droite (balisage rouge/blanc) et arriver au croisement de larges pistes (citerne) [3]. Prendre à gauche (barrière) puis à droite sur la piste d’en face jusqu’au premier tournant (Valescure) [4]. Aller-retour par le sentier à droite (balisage rouge/blanc) à la ferme de Valescure. De retour [4], retrouver la piste et mon-ter (balisage rouge/jaune). Plus loin, laisser une piste à droite. Après une habitation, la piste redescend. Au premier virage (les Fayardes) [5], quitter la piste et prendre le chemin à gauche (balisage jaune). À la fourche suivante, suivre le chemin qui descend à droite (barrière). Traverser un champ de vigne et rejoindre un autre chemin (toujours balisé). Prendre à gauche puis à droite après la clôture (passage canadien) [6]. Le che-min longe un mur en pierres sèches puis fait un virage important (jolie vue) [7]. Virer à gauche et arriver à une route. Descendre jusqu’à la grande route, face à l’église.
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				Accès : Saumane-de-Vaucluse, 6,5 km (10 mn) de l’Isle-sur-la-Sorgue. Parking à l’entrée du village de Saumane sur la D 57a.

				Départ : entrée du village de Saumane, 230 m (E 0669.130/N 4867.182)

				But : habitats troglodytes, 305 m

				Difficulté : aucune

				Période(s) : toute l’année

				Balisage : rouge/jaune ; jaune

				Carte : IGN Top 25 n°3142 OT

				Infos : OT l’Isle-sur-la-Sorgue, tél. 04 90 38 04 78

				À Saumane de Vaucluse : - restaurant Haut Perché, place du 18 juin, tél. 04 90 90 77 59.

				À Fontaine-de-Vaucluse : - Kayak Vert (location de canoë), tél. 04 82 29 42 42 ; - gouffre de Fontaine.

				Marché de l’Isle-sur-la-Sorgue les dimanches matin.
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				Remonter la D 57a et tourner à gauche, en direction du châ-teau. Arrivé au château [1], prendre le chemin qui descend tout droit (balisé rouge/jaune), le long d’un mur en pierres sèches. Laisser un chemin à droite et continuer à descendre le long d’un mur jusqu’à une petite route bétonnée en fond de val-lon (balisé rouge/jaune) [2]. La suivre à droite pendant 150 m puis la quitter pour un chemin qui remonte à gauche (pla-tanes) [3]. Monter 80 m de dénivelé sur ce chemin, et arriver à une construction en pierre sèche (aiguier). Prendre à droite. 15 m après [4], aller voir les habitats troglodytes en aller-retour. Revenir sur le chemin et le monter jusqu’à un croisement. 
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				durée

				1 h 45

			

		

		
			
				distance

				3,5 km

			

		

		
			
				L’abri troglodytique

				Cette forme d’architecture rurale est particulièrement présente dans les monts du Vaucluse. Celui de la beaume de Marculy en est un exemple typique. Rénové grâce aux bénévoles de l’association Pierre sèche en Vaucluse dans les années 1990, on peut y voir un fouloir et sa cuve vinaire, sur un redan rocheux, une borie adjacente, et un aiguier coiffé de pierres sèches, en contrebas. Construire contre la paroi permettait de conserver un maximum de terres cultivables, car avant la déprise agricole, la forêt en ces lieux n’existait pas et les terrasses de cultures ainsi que ses kilomètres de murs de soutènement, étaient toutes exploitées.

			

		

		
			
				Les calades de Saumane

				Autour du village de Saumane, les chemins sont caladés et bordés de murs en pierres sèches, témoin d’une agriculture disparue. En les arpentant, ils nous mènent à de vieilles constructions nichées dans la roche, sur une large terrasse qui invite à la pause.

			

		

		
			
				dénivelé

				180 m

			

		

		
			
				Les constructions troglodytiques de la baume de Marculy.
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				Suivre le chemin qui descend à droite (balisé rouge/jaune) et continuer tout droit (ignorer les sentiers à droite et à gauche) jusqu’à un gros embranchement (les Lauses) [5]. Prendre à droite (balisage jaune), puis encore à droite sur un second carrefour (Malaisan), et de nouveau à droite (patte d’oie). (Sur ce dernier embranchement, aller-retour à gauche pour voir la vue sur Saumane et les Alpilles.) Le chemin caladé descend en fond de vallon [6]. Là, il retrouve une petite route qui monte jusqu’au village de Saumane (balisage jaune). En haut du village, retrouver la route qui revient au parking.

			

		

		
			
				Aiguier en pierres sèches.

			

		

		
			
				Dans les rues de Saumane.

			

		

		
			
				Borie sur les hauteurs de Saumane.
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