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LERECONNAÎTREETLECOMPRENDRE
RÈGLE
L’enfant précoce, 
en bref!
Vouloir expliquer ce qu’est un enfant 
à Haut Potentiel Intellectuel en quelques mots 
est impossible, tant la complexité le déﬁnit.
ZèBrE, SURDOUÉ, PrÉCOCE…ZèBrE, SURDOUÉ, PrÉCOCE…
Une des premières diﬃcultés rencontrées est d’em-
ployer le terme exact: zèbre, surdoué, (très) haut 
potentiel (quotient) intellectuel, enfant (intellectuel-
lement) précoce… Malheureusement, ces multiples 
termes ne manquent pas de brouiller les pistes et de 
créer des divisions. Pourtant, tous désignent des en-
fants avec des capacités intellectuelles supérieures 
à la moyenne.
UNe DÉfINITIOn UNANIMe…UNe DÉfINITIOn UNANIMe…
L’Organisation mondiale de la santé (OMS) parle 
de Haut Potentiel Intellectuel (HPI) qu’elle déﬁnit 
par un quotient intellectuel (QI) au-dessus de 130. 
Cela représente environ 2% des enfants scolarisés 
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L’enfant précoce, en bref! 
RÈGLE
en France. Le test utilisé est le WISC-V (échelle 
d’intelligence de Wechsler).
LeS MUlTIPlEs FACEtTeS DU HPILeS MUlTIPlEs FACEtTeS DU HPI
Un enfant HPI présente des particularités neuro- 
développementales qui ne touchent pas seule-
ment la sphère cognitive et intellectuelle, mais qui 
aﬀectent aussi sa personnalité et son développe-
ment sensoriel. C’est un enfant qui fonctionne avec:
• Un mode de pensée pas comme les autres qui 
engendre une grande créativité et une grande 
curiosité.
• Un aﬀect et une gestion des émotions diﬀérents 
qui entraînent une hypersensibilité pouvant être 
confondue avec une certaine immaturité.
• Un ressenti sensoriel aussi diﬀérent qui conduit 
à une hyperesthésie, c’est-à-dire une intensité 
exacerbée de la perception d’un ou de plusieurs 
sens (ouïe, vue, odorat, goût ou toucher).
D’autres troubles peuvent être associés – TDA/H 
(trouble déﬁcit de l’aention avec/sans hyperacti-
vité), troubles dys (dyslexie, dyspraxie…), troubles 
du comportement, anxiété…– et induire des diﬃ-
cultés scolaires comme relationnelles.
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RÈGLE
LERECONNAÎTREETLECOMPRENDRE
Les signes 
caractéristiques
Chaque enfant est unique, 
et cela vaut également pour les enfants HPI. 
Mais, face à cee diversité, quels sont 
les signes qui peuvent alerter les parents 
sur la précocité de leur enfant?
S’il est particulièrement diﬃcile, voire impossible, 
de faire une liste exhaustive des signes caractéris-
tiques d’un enfant HPI, on retrouve tout de même 
assez fréquemment:
• Un intérêt précoce pour la lecture, avec une 
aisance dans l’expression orale et une richesse 
de vocabulaire «pour son âge».
• Une grande curiosité et un besoin de tout com-
prendre sur beaucoup de sujets, notamment les 
plus philosophiques: la mort, l’Univers, l’amitié… 
Cela peut aussi se transformer en une «idée ﬁxe», 
avec le besoin d’aller jusqu’au bout du sujet avant 
de passer à un autre.
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Les signes caractéristiques
RÈGLE
• Un esprit créatif et intuitif s’appuyant sur une 
imagination débordante. Cela peut mere l’enfant 
en diﬃculté lorsqu’on lui demande d’expliquer 
son raisonnement: il se retrouve perdu tant ses 
réponses lui viennent comme des fulgurances.
• Une pensée critique soutenue vis-à-vis des autres 
comme de lui-même.
• Un humour décalé, même au plus jeune âge, 
avec une maîtrise du seconddegré… mais plus 
pour les autres que pour lui, car il peut être assez 
susceptible.
• Une personnalité «aﬃrmée» qui, parfois, peut 
avoir du mal avec les normes ou les conventions 
sociales, surtout s’il ne les comprend pas. Il est 
également enthousiaste et spontané.
• Un besoin de justice très élevé, en adéquation 
avec son éthique et ses principes.
• Une grande exigence envers les autres, mais aussi 
envers lui-même: il a un besoin de perfection.
• Une grande diﬃculté à accepter les échecs 
ou les frustrations.
• Une hypersensibilité émotionnelle.
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RÈGLE
LERECONNAÎTREETLECOMPRENDRE
La diversité 
de l’enfant HPI
En 1988, George Bes et Maureen Neihart 
ont apporté une aide à la compréhension de 
ces enfants en meant en évidence 6proﬁls.
1. Le brillant est un véritable caméléon qui a su par-
faitement s’adapter à son environnement social 
comme scolaire. Il réussit ce qu’il entreprend. 
Aention tout de même à sa suradaptation et 
à son désir d’approbation.
2. Le provocateur est dans la confrontation 
permanente et ne manque aucune occasion 
pour montrer son désaccord, notamment avec 
l’adulte qui établit les règles (parents et ensei-
gnants). Son côté contestataire entraîne souvent 
des diﬃcultés d’intégration.
3. Le discret est dans le déni de ses capacités. 
Pour s’adapter et s’intégrer, il va tenter de 
masquer ses aptitudes ou sa diﬀérence. Il manque 
de conﬁance en lui et est anxieux.
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