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Chapitre 1 Juste avant le départ
Naïma se frotta le bras à hauteur
de la piqûre puis regarda Emma,
l’infirmière de l’Académie
Bergström. Emma lui adressa un sourire
encourageant. Naïma était impressionnée
par le médecin aux cheveux gris qui lui
parlait en pointant l’index vers elle.
– Voilà, tu es vaccinée contre la fièvre
jaune, dit le médecin. Maintenant tu
m’écoutes attentivement, ma petite.
C’est sérieux. Le paludisme est une
maladie terrible qui
tue beaucoup de gens.
[image: ]Tu devras prendre ton
médicament tous les jours.
Mais attention ! Aucun
médicament ne protège
complètement contre
l’infection. C’est pourquoi tu
devras aussi faire très attention à
ne pas être piquée par les moustiques.
– Les… les moustiques ? répéta Naïma.
– Les moustiques transmettent le
paludisme, expliqua le médecin. Voilà
ce qui arrive : un moustique pique une
personne malade et après il va piquer
quelqu’un d’autre, et c’est comme ça
que les maladies se propagent. Tu devras
porter des vêtements larges et mettre de
la citronnelle sur ta peau pour éloigner
les moustiques. Et surtout, il faut que
tu dormes sous une moustiquaire,
une espèce de filet très fin qui empêche
les insectes de passer.
Le médecin posa la boîte de médicaments
sur la table.
– Tu dois prendre le premier comprimé
un jour avant ton départ. Je te reverrai
à ton retour.
Puis, s’apercevant que Naïma était effrayée,
il lui tapota gentiment la tête.
– Allons, allons ! Ne t’inquiète pas !
Si tu suis mes conseils, tout ira très bien !
– Merci, docteur, répondit Naïma
timidement.
Emma discuta encore quelques minutes
avec le médecin, puis celui-ci prit congé.
Elle rit en refermant la porte.
– C’est qu’il ferait presque peur !
s’amusa-t-elle.
– C’est vrai que c’est aussi dangereux,
les moustiques ? demanda Naïma.
Emma acquiesça.
– Ici, tu ne risques rien, les moustiques
sont inoffensifs ! Malheureusement,
dans certains pays d’Afrique, d’Asie et
d’Amérique du Sud, de nombreuses
personnes sont atteintes de paludisme.
C’est une maladie qu’on ne réussit pas
à éliminer parce que les gens n’ont pas
les moyens de se soigner correctement.
Et pour se débarrasser des moustiques,
il faut tellement d’argent que les pays
pauvres ne peuvent pas le faire.
– C’est nul, les riches pourraient
les aider ! se révolta Naïma.
– Ils essaient mais, quand il y a des
millions de malades et des milliards
de moustiques, c’est très difficile !
– Je ne sais pas si je veux encore partir…
murmura Naïma.
– Ne sois pas bête ! s’exclama Emma.
Je suis sûre que tu garderas de merveilleux
souvenirs de ton voyage ! J’espère que
tu m’enverras une carte postale !
– J’y penserai, promit Naïma qui se
frottait toujours le bras. Ça fait mal,
cette piqûre…
En quittant l’infirmerie, Naïma songeait
aux incroyables événements
qui s’étaient produits
la semaine précédente.
[image: ]Tout avait commencé
le lundi matin. Idalina
avait reçu un appel de
sa grande sœur Paloma.
La petite Espagnole savait
déjà qu’elle partait en
Allemagne pour les vacances
de Noël. Sa mère et sa tante, deux célèbres
danseuses de flamenco, l’y attendaient.
Mais Idalina ignorait jusque-là que sa sœur
adorée les rejoindrait à Berlin ! Le bonheur
d’Idalina faisait plaisir à voir. Le mardi,
ce fut au tour d’Alexa d’exploser de joie.
Elle rentrait en Australie pour les vacances !
Le mercredi… Kumiko reçut son billet
d’avion pour le Japon. Le jeudi… Rajani
annonçait à ses amies qu’elle retournait
également chez elle, en Inde.
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Hélas, pour Naïma, pas de Noël à la maison.
Ses parents ne pouvaient pas lui payer un
billet d’avion. Elle resterait à l’Académie
Bergström. Naïma ne voulait pas gâcher
le plaisir de ses amies, alors elle avait
prétendu que ça lui était égal. Les vacances
seraient vite passées et, de toute façon,
elle n’était pas la seule élève dans ce cas.
Elle aurait des camarades de classe pour
lui tenir compagnie.
Mais le vendredi… le directeur de l’école
avait convoqué Naïma. Celle-ci n’avait
aucune idée de ce qui se tramait et elle
était anxieuse en entrant dans le bureau.
M. Meyer tenait une enveloppe dans les mains.
– Tiens, avait-il dit, c’est pour toi.
Naïma avait pris l’enveloppe. Et le nom
du pays sur le timbre l’avait fait frémir :
République du Bénin ! La lettre venait de
sa tante Adélaïde ! Naïma était tellement
excitée qu’elle ne la lut qu’à moitié. Elle
n’avait d’yeux que pour les deux billets
d’avion qui accompagnaient la lettre.
– Ma tante m’invite au Bénin ! Monsieur !
Je vais découvrir le pays de ma maman !
M. Meyer avait souri. Puis l’avait prévenue
qu’un médecin viendrait la voir car il y avait
quelques précautions à prendre quand on
voyage dans cette partie de l’Afrique.
Les jours qui suivirent, Naïma les avait
vécus comme dans un rêve. Adélaïde lui
avait écrit que les membres de sa famille
avaient économisé afin de la faire venir.
Naïma n’avait jamais rencontré ses
grands-parents, ni ses tantes et ses oncles,
ni ses innombrables cousins. Bien sûr, elle
leur avait parlé au téléphone et connaissait
leurs visages grâce aux photos. Mais penser
qu’elle allait les voir EN VRAI lui donnait
envie de pleurer tout autant que de rire.
Idalina et Alexa attendaient leur amie
dans le hall. Naïma leur raconta la visite
du médecin.
– Ah oui ! s’exclama Alexa, hilare. C’est
ce docteur sinistre qui m’a soignée quand
je suis tombée en sautant la barrière du
pré ! Quoi, vous ne vous souvenez pas ?
– Tu prends tellement de gamelles qu’on
s’y perd, remarqua Idalina.
– Oui, bon… Enfin, de temps en temps,
ce docteur remplace celui qui est sympa.
Quand il vous ausculte, on a l’impression
qu’il va vous annoncer votre mort
prochaine. Faut pas t’en faire, Naïma.
– Peut-être, répondit Naïma, n’empêche
que le paludisme, ce n’est pas une
plaisanterie.
– Vous saviez que l’Australie est le seul
pays tropical du monde où il n’y a pas
de maladies tropicales ? dit Alexa.
En revanche, nos moustiques sont des
monstres. Ils sont capables de te piquer
au travers d’un jean !
– Des monstres ? répéta Idalina.
À t’écouter, il n’y a que ça en Australie !
– Ben oui, c’est le cas… acquiesça Alexa.
Je vous ai déjà parlé des sangsues qui
vous sucent le sang pendant que vous
marchez sur les chemins ?
– Les sangsues, ça ne vit pas dans l’eau ?
s’étonna Naïma.
– Pas seulement. À côté de chez moi, il y a
des zones marécageuses. Dans les hautes
herbes, il y a plein des sangsues. Ce n’est
pas dangereux, c’est juste dégoûtant !
En parlant, les trois filles se dirigeaient
vers la cafétéria. Rajani et Kumiko
les y avaient devancées
et sirotaient déjà leur chocolat chaud.
[image: ]
– Ça me fait plaisir de partir pour le
Bénin, dit Naïma en s’asseyant, mais
je suis triste de ne pas passer Noël à
la maison. Mes frères me manquent.
Je pourrai leur écrire de là-bas ! Tiens,
ça me rappelle que j’ai promis à Emma
de lui envoyer une carte postale…
– Eh ! C’est une super idée ! s’exclama
Kumiko. On pourrait se raconter nos
vacances en s’envoyant des cartes
postales… électroniques !
– Par Internet ? demanda Rajani. Alexa,
toi et moi, on peut, oui. Idalina ?
– Ma sœur a un de ces téléphones
portables qui font tout sauf la cuisine,
répondit Idalina en riant. Elle me
le prêtera !
– Je sais que ma tante a un ordinateur,
dit Naïma. Elle dit tout le temps à maman
qu’elle devrait en acheter un parce que
les e-mails, ça coûte moins cher que le
téléphone. Donnez-moi vos adresses
électroniques. Je me débrouillerai !
– J’adore ! conclut Kumiko. Comme
ça, on sera encore un tout petit peu
ensemble même si on est séparées
par des milliers de kilomètres !
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KuMIKO

Kumiko est japonaise.
C'est une peintre
talentueuse,
quiaime-aussi la
photo et lamode.

IDALINA

Idalina est espagnole.
Ellejoue de la guitare
et c’est une superbe
chanteuse de
flamenco.
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Naima est américaine.
Son pére est américain
et sameére vient
d’Afrique.Le cirque

est sa passion.

RAJANI

Rajani est indienne.
Elle adore danser,
surtout les danses
traditionnelles

de son pays.

ALEXA

Alexa est
australienne.

Elle monte a cheval
et souhaite devenir
championne
d’équitation.
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