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  du Cézallier (15), (63)
 .......p.234
69
 Boucler la boucle  
  des Dômes au pied des  
  volcans d’Auvergne (63)
 .p.242
Notre top 5 des randos  
en Auvergne
 ................ p.244
71
 Grimper aux sommets  
  du Mézenc (07), (43)
 ...... p.248
75
 Rando panoramique face  
  au mont Blanc (74)
 .......... p.260
Notre top 5 des randos 
dans les Alpes
 ..............p.262
83
 Objectif 3 000 ou gravir 
  son premier sommet :  
  le mont Thabor (73)
 .........p.278
S’oxygéner à 3 000 m. 
Notre top 5 des sommets 
« faciles »
 ...................... p.280
86
 Randonnée au cœur  
  du Queyras (05)
 ............... p.290
88
 La vallée des Merveilles,  
  une rando à graver  
  dans la mémoire ! (06)
 ... p.294
97
 Randonnée  
  Mare e Monti (2B)
 .............p.324
Notre top 5 des randos  
en Corse
 .........................p.326
102
 Marcher sur la lune… ou  
  presque au piton de la 
  Fournaise  (974)
 ....................p.336

25
 Explorer la forêt de  
  Fontainebleau (77)
 ............ p.94
39
 À cheval dans la pampa  
  du Morvan (58)
 .................p.140
94
 Cavale à travers  
  la Camargue (06)
 .............p.310
Notre top 4 des spots  
où faire du cheval
 ...... p.314
100
 Randonner à cheval  
  jusqu’à une plage  
  de rêve (2A)
 ........................p.332

41
 Virée en van  
  au Pays Basque (64)
 .........p.146
La vanlife… un « van » de 
liberté
 .............................. p.150

























[image: ]
Les meilleures activités 
hivernales dans 
les Vosges
 ...................... p.120
73
 Passer un week-end  
  de trappeur (38), (26)
 ......p.254
76
 Passer une nuit  
  dans un igloo (74)
 ............ p.264
77
 Dévaler la Vallée Blanche  
  à skis (74)
 ............................ p.266
78
 Nager dans l’eau glacée  
  à Samoëns
 .......................... p.268
80
 Plonger sous la glace  
  à Tignes (73)
 .......................p.272
81
 Rando glaciaire dans le 
  massif de la Vanoise (73)
 p.274
82
 S’essayer au Fat Bike (73) p.276
84
 Ski de randonnée  
  à Arêches-Beaufort (73)
 .p.282
Tout savoir sur le ski 
de randonnée
 ............. p.284
85
 Aﬀronter une cascade de 
  glace dans les Écrins (05)
 p.288

57
 Voyage au centre de la Terre 
  dans l’Aude (11)
 ................. p.202

30
 Dare D’art dans  
  la Meuse (55)
 .......................p.112
64
 Faites le mur dans l’Allier 
   à Street Art City (03)
 ......p.222
Notre top 5 des murs 
peints
 ................................p.224
Notre top 5 des parcours 
Land art
 ........................ p.286

1
 Glisser en char à voile  
  sur la Côte d’Opale (62)
....p.16
12
 Remonter le cours  
  de la Laïta en paddle (56)
 . p.50
15
 Surfer face à  
  l’Amérique (29)
 .................. p.62
Notre top 5  
des spots de surf
 .........p.64
74
 Explorer le lac d’Annecy,  
  en paddle (74)
 ....................p.256
Tous en paddle  
ou comment marcher  
sur l’eau
 ..........................p.258

5
 Cheminer à vélo le long  
  de l’Oise (02)
 ....................... p.28
Préparer sa randonnée 
à vélo
 .................................. p.30
6
 Les plages du Débarquement 
   à vélo (14)
 .............................p.32
20
 La Loire à Vélo de Blois  
  à Tours (41), (37) 
 ................ p.76
La Loire à Vélo  ............. p.78
22
 Sillonner les sentiers  
  de la forêt d’Orléans (45) 
 p.82
5 forêts remarquables  
à explorer 
 .......................p.84
25
 Explorer la forêt de  
  Fontainebleau (77)
 ............ p.94
28
 Arpenter à vélo la voie verte 
  Trans-Ardennes (08)
 ....... p.102
34
 Pédaler le long  
  du Doubs (25)
 .................... p.128
Notre top 5 des parcours 
vélo-fromages 
 ........... p.130
38
 Le canal de Bourgogne  
  à vélo (21), (89)
 .................. p.138
43
 Faire le tour du bassin 
  d’Arcachon à vélo (33)
 ..... p.154
La Vélodyssée  ............ p.158
48
 Pédaler d’Agen  
  à Montech (47), (82)
 ........ p.174
Le canal de Garonne  p.176
49
 À vélo dans les salins 
  d’Aigues-Mortes (30)
 ...... p.178
54
 S’aventurer sur le vélo-rail  
  du Larzac dans  
  l’Aveyron (12)
 .....................p.190
5 parcours de vélo-rail 
incontournables
 ........ p.192
96
  Traverser le Luberon de long   
   en large à vélo (84)
 ..........p.320
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La micro-aventure,  
kézaco ?
La micro-aventure est une activité de plein air, proche de chez soi, de courte durée,  
facilement réalisable (même si certaines demandent un peu de préparation)  
et respectueuse de l’environnement. Elle promet une expérience originale,  
et s’inscrit dans la tendance d’un tourisme durable. Longtemps associé au lointain,  
le terme «aventure» prend ici un nouveau sens. 
On ne cherche plus l’aventure au bout du monde, mais plutôt à proximité,  
au cœur de son pays ou de sa région, au milieu d’espaces naturels  
qu’on veille à préserver. Pas de virée en quad ou en jet-ski ici! 
En somme, c’est l’aventure à portée de main et pour tous.  
Inutile de se lancer dans un tour du monde en 80jours! 


.
10

























[image: ]
Sans les contraintes liées à un déplacement lointain et avec un bilan carbone réduit…  
On vous a concocté plus d’une centaine de micro-aventures partout en France, qui s’adressent aux débutants 
 comme aux plus sportifs, des plus jeunes aux moins jeunes, seul, en famille ou entre potes. Allez, on se lance!
La micro-aventure reﬂète ainsi un besoin de déconnexion, 
de simplicité et de retour à la nature… et la France est un 
véritable paradis naturel! Des Alpes à la Bretagne, de la 
Provence à la côte Basque, des Vosges à la Normandie en 
passant par l’Île-de-France, chacun peut se sentir l’étoﬀe 
d’un baroudeur dans des paysages qui n’ont rien à envier à 
des destinations plus lointaines. On s’élance sur son canoë 
en Seine-et-Marne, on bivouaque dans le Vercors, on pédale 
sur la route du comté, on plonge à la découverte des récifs en 
Méditerranée, on randonne sur le GR
®
1  
à portée de train ou en parapente sur les massifs alpins, 
on tente le surf en Bretagne ou on explore les Pyrénées en 
canyoning, on grimpe à l’assaut des falaises dans le Verdon 
ou l’on chausse ses raquees pour une raclee au sommet… 
Qu’elle ne dure que quelques heures (on parlera alors plutôt 
d’ «expérience» ), un jour ou deux –et plus si aﬃnités–, 
tout est bon pour sortir de chez soi en combinant sensations 
fortes et amour de la nature! 


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Bien préparer sa micro-aventure
La micro-aventure nécessite peu de déplacements, de préparation physique ou 
d’expérience; parfois, elle peut même s’improviser! Elle n’est donc pas forcément 
synonyme d’adrénaline ou de vitesse, c’est même parfois tout le contraire! Si on 
peut apprécier le frisson d’un saut en parapente et les sensations fortes d’une ses-
sion de canyoning ou d’accrobranche, il s’agit avant tout d’évoluer tranquillement, 
loin du raﬀut et de l’agitation de la ville, à pied, à vélo, sur l’eau, sur des skis, avec 
tous les sens en éveil et en prenant le temps d’apprécier l’environnement naturel 
et le patrimoine culturel, si riches et variés en France.
12

























[image: ]
Nul besoin de voyager loin pour s’émerveiller: c’est le principe 
de la micro-aventure! Partir au pied levé quelques heures, 
un week-end ou plusieurs jours, peu importe tant que le 
dépaysement est garanti! Pressé par le temps? Privilégier 
une destination à proximité de chez soi pour une escapade 
d’une demi-journée: une matinée de char à voile sur la 
côte d’Opale ou de ski de fond dans le Jura, une promenade 
équestre en Corse, une session de paddle sur le lac d’Annecy 
ou une initiation à l’accrobranche en Seine-et-Marne… Notre 
environnement proche recèle de petits trésors que la micro-
aventure permet de découvrir. Avec quelques jours de plus, les 
possibilités d’échappées et d’immersion en pleine nature se 
multiplient. Le temps d’un week-end on peut s’aventurer à 
vélo à la découverte du Luberon, randonner entre les monts du 
Cantal et du Cézallier, voguer sur le canal du Midi, embarquer à 
bord du train des Merveilles, ou pourquoi pas tenter l’ascension 
du pic du Canigó? Rivières, collines, montagnes, forêts, plages, 
milieux urbains: il y a l’embarras du choix!

Observation des étoiles sur le pic du Midi, immersion nature 
avec les cerfs en forêt de Sologne, week-end détox-yoga 
en Normandie, rando-bière en Alsace, vélo-fromage sur la 
route du Comté, session de surf en Bretagne, plongée sous-
marine en Méditerranée, randonnée à skis dans les Alpes… les 
possibilités sont inﬁnies selon les saisons! Dans cet album, 
nous en avons sélectionné un certain nombre, s’adressant 
à tous. Chacun devrait donc être en mesure de trouver une 
micro-aventure correspondant à ses aentes, son humeur 
et ses capacités physiques. Elles peuvent être sportives, 
mais jamais d’un niveau olympique! Inutile de s’équiper 
d’un matériel technique ou de posséder des compétences 
pointues. La micro-aventure se veut simple et accessible à 
tous; à chacun de l’adapter à son propre niveau. 




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Prendre le temps de préparer ses aﬀaires de façon pertinente 
en fonction des activités prévues et de leur durée. Aucune 
place pour le superﬂu! On voyage léger, en prenant garde à 
n’emporter que l’essentiel. On garde en tête les fondements 
mêmes de la micro-aventure: la simplicité et la spontanéité. 
Le matériel dépendra de l’activité pratiquée : alors qu’une 
bonne paire de chaussures et des bâtons de marche devraient 
suﬃre pour quelques heures de randonnée, si la micro-
aventure implique plusieurs nuits en camping ou bivouac, on 
prévoit tente, sac de couchage, vêtements contre le froid, le 
vent et la pluie… à moins que l’équipement ne soit fourni par le 
guide ou l’agence avec laquelle vous avez concocté votre sortie.
Sans se surcharger, ces quelques aﬀaires peuvent se révéler 
bien utiles: lampe frontale, chargeur solaire, couverture 
de survie, kit de réparation pour vélo. On n’oublie pas non 
plus un kit de survie: une petite trousse de soins contenant 
l’essentiel(pansements, compresses, tire-pique, anti-
moustique). Ces détails sont précisés dans les informations 
utiles de nos micro-aventures.
Dans tous les cas, s’assurer de disposer de suﬃsamment 
d’eau et de nourriture en fonction de la durée de son 
escapade nature!
Selon la micro-aventure, on peut s’adresser à des prestataires 
spécialisés pour la location du matériel spéciﬁque (canoës, 
paddles, matériel de plongée, de ski, etc), et faire appel à des 
guides spécialisés lorsque cela est requis. Leurs adresses et 
coordonnées sont indiquées dans nos pages. 

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[image: ]Avant de se lancer dans une micro-aventure, il est 
recommandé de se renseigner un minimum sur l’itinéraire. 
Étudier au préalable le parcours (via une carte IGN Top25 
pour la randonée ou encore sur les applis dédiées comme 
Helloways ou Visorando) et récolter toutes les informations 
utiles: âge ou niveau sportif requis, budget à prévoir, mais 
aussi conditions météo et points de ravitaillement en eau 
et en nourriture à proximité. Pour les micro-aventures de 
plus d’une journée, il peut être utile de repérer ou réserver 
à l’avance son hébergements sur place: zones de bivouac, 
campings, refuges, chambres d’hôtes, etc. Prenez le temps 
de consulter les sites des prestataires que nous indiquons 
pour chacune de nos micro-aventures, et n’hésitez pas à 
les contacter directement pour plus de précisions. Pensez 
également à vous renseigner auprès de la communauté des 
internautes ou des bloggueurs. Certains sites et médias 
comme Chilowé ou The Others sont de véritables mines 
d’informations! 

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Préparer
Adresse : Char à voile boulonnais, 
272, bd Sainte-Beuve, 62200 
Boulogne-sur-Mer. ☎ 03-21-83-
25-48. Plusieurs autres centres 
sur la Côte d’Opale.
Accès : Boulogne-sur-Mer  
est à env 2h30 de Paris en train  
et à 1h15 de Lille.
Plus d’infos : 
• cvb62.fr • 
Tarifs : 38,50 €/pers.
Bon à savoir : il est possible de 
commencer le char à voile à partir 
de 8 ans (mesurer plus de 1m20).  
Des chars à voile monoplace 
ou biplace existent (pour 
les personnes en situation 
de handicap). Emporter des 
vêtements qui ne craignent pas, 
et prévoir une tenue complète 
de change. Ne pas oublier des 
lunettes type piscine ou ski, pour 
éviter les projections de sable. 
On finit souvent moucheté ! On 
ne peut pas faire du char à voile 
toute la journée, tout dépend de 
la marée ; bien vérifier avant. La 
sortie se fait 2h avant et 2h après. 
Et puis… il faut du vent aussi !
Boulogne- 
sur-Mer
Moyen
 1h à 2h
Moniteur  
obligatoire  
pour les novices
Boulogne- 
sur-Mer 
Automne, hiver, 
printemps (quand 
les plages sont moins 
fréquentées)
Même si le sport n’est 
pas votre tasse de thé, 
aucune inquiétude.  
On se prend vite au 
jeu de ce drôle d’engin, 
fruit de l’amour d’un 
voilier et d’un tricycle, 
pour découvrir à la 
fois des sensations de 
légèreté et de vitesse. 
GLISSER EN 
CHAR À VOILE SUR 
LA CÔTE D’OPALE
La Côte  
d’Opale
16
16
PAS-DE-CALAIS
HAUTS-DE-FRANCE
01
air

























[image: ]AILLEURS
Il faut ensuite caler le palonnier (gouver-
nail) pour se diriger avec les pieds à droite 
ou à gauche, et passer l’écoute dans la 
poulie pour tirer la voile à soi. Plus on tire, 
plus ça va vite. Et si la voile est dans l’axe 
du vent, on ﬁlera encore plus vite. Assez 
simple pour l’instant. 
Premiers exercices : on essaie de viser les 
plots. Et dès les premiers mètres, sentir le 
vent, les embruns (et le sable aussi) sur 
son visage donne une impression assez 
grisante. Ici aussi, on respecte le code 
de la route : on se double toujours par la 
gauche. Enﬁn on essaie ! Sur les conseils 
du moniteur, on tente de faire des 8 (qui 
ressemblent plus à des 9, des 5, des 7, voire 
des 0). Il faut serrer dans les virages, sans 
perdre le sens du vent. Une gageure ! 
Le char à voile se pratique 
sur de larges plages où le 
vent soue, notamment 
sur la côte normande, 
en Bretagne et dans les 
Landes. 
-  À Trouville-sur-mer : 
CNTH Club Nautique de 
Trouville Hennequeville. 
• cnth.org •
-  À Quiberon : Zef Atti-
tud’ École de char à voile.  
• char-a-voile-bretagne.
com 
•
- À Mimizan : Mimizan char 
à voile. 
• charavoile40.fr
 
• 
Prolonger le week-end
C’est l’occasion de (re)découvrir la ma-
gniﬁque Côte d’Opale. Un des ﬂeu-
rons du lioral français, assurément. 
Environ 120 km de côtes, alternant 
dunes préservées, immenses plages (de 
sable ﬁn), impressionnantes falaises 
calcaires, stations balnéaires chics ou 
populaires, ainsi que Boulogne et son 
port. Allez par exemple faire un tour au 
cap Blanc-Nez, franchement, c’est 
superbe. Spectaculaire avec ses falaises 
blanches hautes de 135 m. On peut y 
grimper à pied depuis la plage du Cran 
d’Escalles (magniﬁque !) ou par la 
route jusqu’aux abords du monument 
de la Dover Patrol. Et là-haut, waouh ! 
Souvent bau par les vents (80 jours 
par an, en moyenne, de vent à plus de 
30 nœuds), le Blanc-Nez dévoile un 
panorama d’exception.
On enﬁle les combinaisons fournies pour se protéger, ainsi que  
des casques. Puis, on se glisse dans un baquet blanc pour tenir allon-
gé à l’horizontale, avec au-dessus de la tête une voile accrochée à la 
bôme et une poulie. 
AILLEURS
OÙ PRATIQUER
On frôle les ﬂots et la mer. Des gerbes 
de sable giclent de part et d’autre. C’est 
grisant ! On bouﬀe du sable mais on est 
heureux. Plus on est léger, plus on décolle. 
Plus on pèse, plus la voile, au tournant, 
reste dans l’axe du vent et arrête donc le 
char qui s’enlise dans le sable. Le moniteur 
vient aider dans ces cas-là. Ne pas se lever 
au risque de se prendre la bôme en pleine 
tête ! Un peu sportif mais pas bien com-
pliqué, il faut l’avouer ! On tire, on lâche, 
on tire plus fort, et on se laisse aller… à 
la ﬁn de l’aventure, on a des bras et des 
mains en acier. Et ﬁnalement, on rentre 
au club, on retire sa combinaison et on  
admire son visage maculé de sable dans 
un grand éclat de rire. 
Le vent et les embruns 
sur son visage donne 
une impression assez grisante

























[image: ]et pagayer comme  
un Polynésien
On adopte le point de vue des phoques 
qui s’épanouissent dans la baie de 
Somme en embarquant sur une pirogue 
polynésienne (ou
 va’a
), et on admire ces 
sublimes paysages où mer et terre se 
mêlent sans n depuis les eaux vives. 
Un vrai changement de cap ! 
Avec qui partir : club de kayak de 
mer et de Va’a de la baie des Phoques, 
369, quai Jeanne d’Arc, 80230 Saint-
Valery-sur-Somme. 
Plus d’infos : ☎
 03-22-60-08-44. 
• kayak-somme.com • 
Tarifs : 30 € pour les adultes, 15 € 
moins de 12 ans (minimum 1 adulte 
par enfant, ou 2 adultes sportifs 
pour 3 enfants).
Bon à savoir : réservation de 
l’excursion « Entre terre, mer et 
mollières » conseillée le week-end 
quelle que soit la saison (réserver 
2-3 semaines à l’avance).
Équipement : chaussures fermées 
obligatoires (baskets qui ne 
craignent rien, ou des bottes ou 
des chaussons en Néoprène si vous 
en avez), t-shirt, pull ou polaire et 
coupe-vent impératif (le temps 
change vite dans la baie), chapeau 
ou casquette, lunettes de soleil, 
gourde d’eau et une tenue complète 
de rechange (chaussures incluses).
Matériel fourni : le guide nature,  
le gilet de sauvetage, la pirogue et la 
rame (ouf !).
Nombre de rameurs par pirogue :  
6 ou 12, dont 1 guide-nature.
Facile
 1/2 journée
Guide  
obligatoire
Préparer
Avril à  
novembre, à 
marée haute
PRENDRE LE 
LARGE DANS LA 
BAIE DE SOMME
Boulogne-sur-Mer
Saint-Valery- 
- sur-Somme
Réserve naturelle nationale  
de la baie de Somme
Noyelles-sur-
Mer (6 km)
SOMME
HAUTS-DE-FRANCE
02
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[image: ]Ah ! quitter le plancher 
des agneaux de lait pour 
prendre le large ! 
C’est marée haute, on en proﬁte ! Sur 
le quai de Saint-Valery,  en écoutant 
aentivement le brief du guide nature, 
l’aventure commence déjà. Gilet de sau-
vetage, mise à l’eau de la pirogue polyné-
sienne (bien stable grâce à son balancier), 
rame en main, on s’installe pour la grande  
traversée! Très vite, avec Saint-Valery en 
toile de fond, entre deux éclaboussures, le 
guide nous conte Guillaume le Conqué-
rant et l’histoire de la baie, pendant que 
les oiseaux viennent à la rencontre de 
l’embarcation. 
Pas rare non plus, au large du cap  
Hornu ou dans un coin plus improbable, 
de croiser quelques phoques très à l’aise, 
en pleine baignade, ou prenant le soleil sur 
un banc de sable. Mais la vaillante pirogue, 
sous l’impulsion des rameurs amateurs et 
néanmoins vigoureux, se rapproche des 
mollières, ainsi que les Picards nomment 
les prés-salés, et voilà que l’air de rien 
on s’engage dans le méandre des rieux, 
ces chenaux qui sillonent les mollières  
à marée haute. 
Calme des cieux et  
des rieux…
Extraordinaire paysage où les irisations 
de l’eau jouent avec le vent dans les rieux 
(ces petits ruisseaux)… Un véritable re-
fuge pour tout le petit peuple des oiseaux, 
bien à l’abri du vacarme des hommes: ai-
grees, hérons et courlis cendrés nichent 
ici, sous l’œil candide des brebis et de leurs 
agneaux follets. Le murmure s’impose 
pour ne pas eﬀrayer, pied à terre cee 
fois-ci (ça fait du bien de se dégourdir les 
jambes!), tout ce petit monde à poils et 
à plumes. D’un œil averti, on reconnaît les 
diﬀérentes plantes halophiles (qui aiment 
le sel): la bien connue salicorne mais aussi 
la spartine, qui ﬁxe le sable et lue na-
turellement contre l’érosion, l’obione et 
ses hampes jaunes qui ﬂeurissent en été, 
l’aster maritime (ou épinard de mer) ou la 
pucinelle (la base de la prairie broutée par 
les agneaux)… 
Les pieds encore un peu plus mouillés 
(l’humidité, dans ces prairies, aﬄeure  
partout), retour vers la pirogue, sa rame, et 
son glissement feutré sur la baie… Mine de 
rien, on a parcouru 6-8km à la force des 
bras! Les oreilles accoutumées au silence 
et les yeux emplis des couleurs chan-
geantes de la baie, on n’est ﬁnalement pas 
mécontent de retrouver la terre ferme et 
d’enﬁler sa tenue de rechange, bien sèche.
Alors, kayak ou pirogue ? 
Pagaie ou rame ? À moins 
d’être un kayakiste expé-
rimenté, mieux vaut opter 
pour la pirogue : on est 6 ou 
12 à ramer (au lieu d’1 ou 
2), on profite bien mieux 
des explications du guide 
nature puisqu’il est sur la 
même embarcation… et on 
ne risque pas de rester à la 
traîne si on est néophyte ! 
La force du groupe porte 
le 
va’a 
!
PIROGUE ?
KAYAK OU

























[image: ]Une des plus 
grandes réserves 
ornithologiques  
de France
SE SENTIR  
POUSSER DES 
AILES AU PARC DU 
MARQUENTERRE
L’endroit idéal pour observer de près 
« le peuple migrateur », avec ses 
colonies d’oiseaux qui se rassemblent 
en grand nombre sur ce site protégé : 
hérons cendrés et spatules blanches, 
avocettes élégantes, huîtriers-pies, 
vanneaux huppés, oies cendrées, 
canards… Simple promeneur ou 
ornithologue aguérri, à vos jumelles ! 
Amiens
Calais
Parc du Marquenterre
Préparer
Facile
1/2 journée
Visites guidée 
ou autonome  
au choix
Rue
Toute l’année
Accès : à Saint-Quentin-en-
Tourmont ; à env 7 km de Rue et 
10 km du Crotoy. Depuis Rue, 
navette Baie mobile n° 2  
jusqu’au parc (uniquement le w-e 
en juil-août. Rens : • baiedesomme-
zerocarbone.org •).
Plus d’infos :  
• parcdumarquenterre.fr • 
Tarifs : 12 € ; tarifs enfant  
et forfait famille.
Choisir sa saison : en août-sept, 
spectaculaires rassemblements 
d’oiseaux lors des grandes marées ; 
au printemps, on y observe plutôt 
les oiseaux « sur le nid » (hérons, 
cigognes, aigrettes, etc.) ; l’hiver 
permet de croiser oies, cygnes 
et canards. Le Marquenterre est 
aussi l’un des seuls sites français 
de nidiﬁcation des oies cendrées, 
visibles toute l’année.
Sorties guidées : sorties et activités 
guidées toute l’année, à l’aube ou au 
crépuscule, à pied, en calèche, etc. 
Infos sur le site Internet. Également 
un point d’infos touristiques sur  
la baie de Somme.
Bon à savoir : carnet de parcours 
fourni à l’entrée du parc. Pensez 
à emporter vos jumelles  (sinon, 
location sur place possible). 
terre
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[image: ]Prolonger le week-end
Proﬁtez-en pour faire une promenade en baie de Somme. À marée basse, il est 
tentant de s’aventurer sur les bancs de sable où stationnent parfois des phoques. 
Mais outre le respect de ces étonnants mammifères, il est impératif de partir avec 
un guide: entre les sables mouvants et la rapidité de la marée montante, la baie 
peut être vraiment dangereuse. Plusieurs associations et de nombreux guides pro-
posent de passionnantes balades accessibles à tous pour découvrir la baie et son 
écosystème. Trois ont des bureaux au Crotoy: Découvrons la Baie de Somme, 
Rando-Nature en Somme et Rando Baie de Somme Découverte. Les guides 
prêtent des boes. Il va de soi que les horaires des balades dépendent des marées!
Partie intégrante de la réserve 
naturelle de la baie de Somme, 
le parc du Marquenterre 
s’étend sur 200 ha d’anciens 
polders rendus à la nature en 
1973.
Il est entouré d’une vaste zone de 
dunes, pinèdes, garennes, zones  
humides et grandes prairies où 
paissent chevaux henson locaux et 
Highland Cale –ces vaches poilues 
écossaises. Résultat: les oiseaux, déjà 
nombreux auparavant, y ont pris leurs 
aises. Au ﬁl du temps, 311espèces y ont 
été répertoriées! 
Le parc est sillonné par trois sentiers 
balisés (6 km en tout) pour explo-
rer librement le site et approcher les  
volatiles. Si le plus court (en vert, 2km 
et 45mn) laisse un peu sur sa faim, le 
parcours bleu (4km, env 1h30) permet 
notamment, au printemps, de voir les 
lieux de nidiﬁcation des oiseaux d’eau 
(avocees, spatules…). Le parcours 
rouge (6 km, 2h), qui le prolonge, 
couvre une bonne moitié du parc.  
Les trois boucles sont jalonnées  
de  treize postes d’observation et,  
de mars à novembre, au gré de la visite, 
on croise des guides nature ; amou-
reux de leur travail et pédagogues, ils 
nous aident à repérer et à identiﬁer 
les diﬀérents oiseaux à l’aide de leur 
longue-vue. Et s’ils ne sont pas là, pas 
d’inquiétude, des panneaux fort bien 
faits renseignent sur les diﬀérentes 
espèces. À l’automne et en hiver,  
on aura de grandes chances d’obser-
ver facilement des rassemblements  
de canards et d’échassiers. 
Une promenade à faire dans le calme 
et le silence pour ne pas eﬀrayer 
les oiseaux. Mais la meilleure façon 
d’explorer le site est sans doute de 
suivre une des sorties initiation,  
gratuites et dispensées toute l’an-
née, pour mieux comprendre l’équi-
libre de la réserve, la gestion des 
milieux et le travail au quotidien  
des naturalistes du parc.
311 espèces
Au l du temps, 
311 espèces 
y ont été 
répertoriées

























[image: ]7 réserves ornithologiques  
où observer les oiseaux
«Un seul oiseau est en cage et la liberté est en deuil.» • Jacques Prévert
La France est un lieu privilégié pour observer oiseaux de mer, échassiers, rapaces et autres volatiles, 
dans des espaces protégés et en toute liberté…
C’est un redoutable pêcheur. Perché sur ses 
échasses, il se tient debout, immobile, dans 
l’attente d’une bonne opportunité… À l’af-
fut, son cou est enfoncé dans les épaules et 
ses yeux, d’un jaune vif perçant, traquent la 
surface de l’eau. Une fois le poisson repéré, 
sournoisement, il le laisse s’approcher puis, 
soudainement, le transperce de son bec  
acéré. La proie du héron cendré pèse parfois 
plus de 500 g ! 
CENDRÉ
LE HÉRON
2
1
3
4
5
Réserve ornithologique  
du Teich
Nouvelle-Aquitaine / Gironde
Située sur d’anciens prés salés endigués au XVIII
e
s pour pratiquer 
la pisciculture extensive, c’est une zone d’intérêt majeur pour 
l’hivernage des canards et des petits échassiers sur le bassin 
d’Arcachon, un site de nidiﬁcation exceptionnel pour les hérons 
et une étape importante lors des migrations pour de nombreuses 
espèces. De mars à septembre, hérons cendrés et aigrees 
garzee nichent sur le site. En hiver, rassemblement de canards 
pilet où se mêlent canards souchet et grands cormorans. Mais 
bien d’autres espèces sont observables dans le parc.
Situation: à l’est d’Arcachon • Accès: payant et horaires 
variables selon saison. À 15-20km d’Arcachon par la 
A660 ou la D650; 15mn à pied de la gare du Teich 
(liaisons quotidiennes avec Arcachon et Bordeaux). 
 
Plus d’infos: • reserve-ornithologique-du-teich.com • 
1
6
7
22

























[image: ]Mais pourquoi fou… ? Le fou de Bassan est un 
oiseau marin ayant une technique de chasse 
impressionnante et surprenante. Volant en 
groupe, à une hauteur de 40 m environ, ils 
repèrent un banc de poissons, plongent en tir 
groupé à une vitesse de près de 90 km/h !Ils 
peuvent plonger jusqu’à 20 m de profon-
deur. Ils avalent systématiquement leurs 
proies sous l’eau, et remontent donc tou-
jours le bec vide… ce qui leur a valu cette 
qualiﬁcation de « fou ». 
BASSAN
LE FOU DE 
Aussi appelé « perroquet de mer », c’est un 
oiseau marin au bec orangé et à la silhouette 
ronde qui vit (essentiellement) en Arctique. 
En France, on ne le retrouve qu’en Bre-
tagne… à Perros-Guirec ! La ville en abrite 
une belle colonie. C’est un des rares oiseaux 
à pouvoir garder plusieurs poissons dans son 
bec à la fois, sa langue râpeuse retenant les 
proies glissantes. Le macareux moine peut 
ainsi rapidement nourrir ses petits. Fidèles 
en amour, les couples sont unis pour la vie…
MOINE
LE MACAREUX
C’est l’un des plus grands oiseaux d’Eu-
rope… 2 m de hauteur environ pour 5 kg en 
moyenne ! Même si cela n’est rien comparé 
au plus grand oiseau du monde, l’autruche 
(pour une même hauteur, compter environ 
150 kg !), mieux vaut ne pas être à côté lors-
qu’elle déploie ses ailes. Son cri perçant et 
nasillard est par ailleurs très caractéristique 
de l’espèce… une sorte de « grou-grou » qui 
lui a valu diérents surnoms. 
CENDRÉE
LA GRUE
Réserve naturelle  
des Sept-Îles
Bretagne / Côtes-d’Armor
Elle s’étend sur un archipel granitique composé de cinqîles 
(île aux Moines, île Plate, Bono, Malban, Rouzic) et deuxîlots 
(le Cerf et les Costans). Gérée par la Ligue pour la protection 
des oiseaux (LPO), la réserve des Sept-Îles héberge la plus 
grande colonie française d’oiseaux de mer et la seule colonie 
de fous de Bassan. Rouzic est l’île la plus isolée et la plus 
peuplée par les oiseaux: 12espèces d’oiseaux marins s’y 
reproduisent, dont le fou de Bassan et le macareux moine, au 
printemps et en été.
Situation: à 5km au large de Perros-Guirec. • Accès: 
en train jusqu’à Lannion (à 10km de Perros-Guirec). 
Excursions vers les Sept-Îles avec Armor Navigation  
Plus d’infos: •
 armor-navigation.bzh • 
• tourismebretagne.com •
2
Lac du Der-Chantecoq
Grand-Est / Marne
Le lac forme, avec les étangs d’Outines et d’Arrigny, une 
réserve nationale de faune sauvage. C’est un endroit réputé 
pour les impressionnants rassemblements de grues cendrées: 
en novembre, quelque 200000oiseaux traversent la France 
et font halte au bord des lacs champenois. Mais c’est une zone 
remarquable presque toute l’année, pour le stationnement des 
canards, des oies, des grues et des limicoles.
Situation: à env30km au sud-ouest de Saint-Dizier, 
appelé aussi lac-réservoir Marne • Accès: pas la D384 
depuis Saint-Dizier (accès en train), puis la D55.
Plus d’infos: • lacduder.com •
3

























[image: ]Ils ont presque complètement disparu de 
France dans les années 40, avant d’être 
réintroduits à partir des années 80. C’est 
aujourd’hui une espèce protégée. Malgré sa 
terriﬁante et imposante silhouette, c’est un 
rapace au cœur tendre (du moins avec ses 
congénères) : c’est un oiseau très grégaire 
qui aime être entouré. Ses grandes ailes lui 
permettent de planer dans les airs et de se 
poser délicatement près de cadavres de 
mammifères dont il se nourrit.
FAUVE
LE VAUTOUR
Comme elle mange de tout (poissons, in-
sectes, crustacés, mollusques, lézards, am-
phibiens), elle multiplie ses techniques de 
chasse pour attraper ses proies… Elle peut 
par exemple s’installer en toute discrétion 
en eau peu profonde à l’ombre d’une végéta-
tion ﬂottante aﬁn de surprendre ses proies. 
Et quand il n’y a pas de végétaux autour pour 
faire diversion, elle étend ses ailes au ras de 
l’eau et reste immobile… elle projette alors 
avec rapidité son bec sur sa proie, et la tue. 
GARZETTE
L’AIGRETTE
Réserve de la  
biosphère du parc national 
des Cévennes
Occitanie / Gard et Lozère
Les Grands Causses, les gorges du Tarn et de la Jonte se 
caractérisent par des canyons impressionnants, bordés de 
lignes de hautes falaises. Outre une ﬂore d’une richesse 
exceptionnelle (le quart de la ﬂore française), cee région 
oﬀre la possibilité d’y observer de grands rapaces, en 
particulier les vautours fauve, moine et percnoptère, ainsi que 
le gypaète barbu, dont la réintroduction et le renforcement 
de populations sont menés conjointement par laLPO et le 
parc national des Cévennes. Les points de vue dégagés sur les 
gorges, comme le Cinglegros, sont des observatoires privilégiés 
pour suivre les évolutions des rapaces.
Situation: gorges du Tarn, de la Jonte et parc national des 
Cévennes. Voir aussi la Maison des Vautours à Meyrueis 
(Lozère). • Accès: en train jusqu’à Montpelliers et Florac. 
Plus d’infos: • cevennes-parcnational.fr •
4
Parc ornithologique 
du Pont de Gau
Provence-Alpes-Côte d’Azur / Bouches-du-Rhône
Sur 60ha, deuxcircuits pédestres ponctués de panneaux 
thématiques s’enfoncent dans les marais… où batifolent en 
liberté des centaines d’oiseaux. Au gré des saisons, on peut y 
observer de près toutes les espèces présentes en Camargue. 
Flamants roses et colverts toute l’année, aigrees et hérons 
nichant au printemps et bien d’autres canards en hiver. Un 
site tourné vers la conservation et la protection de la nature 
particulièrement intéressant en période de nidiﬁcation.
Situation: parc naturel régional de Camargue.  
Accès: 4km avant les Saintes-Maries, sur la D570 en 
venant d’Arles. Plus d’infos: • parcornithologique.com •
5
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[image: ]Perché sur ses longues pattes roses, cet élé-
gant volatile migrateur porte bien son nom ! 
On le reconnaît également à son plumage 
noir et blanc et son long bec ﬁn. Se nourris-
sant et pataugeant dans des eaux peu pro-
fondes, les marais constituent son lieu de 
nidiﬁcation de prédilection. 
BLANCHE
L’ÉCHASSE
Reconnaissable à sa robe noire et ses yeux 
étonnement verts, ce pêcheur redoutable 
se démarque également par ses qualités 
aquatiques. Il est ainsi capable de rester 
plus d’une minute sous l’eau pour attraper 
sa proie, se nourrissant principalement de 
poissons, aussi bien en mer qu’en eau douce. 
CORMORAN
LE GRAND
Réserve naturelle nationale 
de Lilleau des Niges
Nouvelle-Aquitaine / Charente-Maritime
Située au cœur des marais salants au nord de l’île de Ré, la 
réserve naturelle de Lilleau des Niges est un paradis naturel 
pour des milliers d’oiseaux migrateurs: l’Ile de Ré est en 
eﬀet une des principale voies migratoires d’Europe! Les 
multiples sentiers qui cheminent à travers la réserve de 220ha 
permeent de découvrir la richesse de cee faune: sternes 
pierregarin, avocees élégantes ou encore échasses blanches 
sont autant d’espèces visibles durant la période de nidiﬁcation. 
Situation: aux Portes-en-Ré, Île de Ré. 
Accès: à env 47 km de La Rochelle par la D735. 
Plus d’infos: • maisonduﬁer.fr •
6
La réserve ornithologique  
du Gros Banc
Normandie / Calvados
Appartenant au site naturel de l’estuaire de l’Orne, cet espace 
naturel sensible de 50ha se découvre le long de sentiers 
pédestres jalonnés de panneaux explicatifs et d’observatoires. 
Entre terre et mer, ces magniﬁques paysages abritent une 
faune sauvage très riche: sternes caugek, tadornes de Belon, 
aigrees garzees, grands cormorans, hérons cendrés, 
goélands, mouees, sont autant d’espèces que l’on pourra 
espérer croiser. 
Situation: à Merville-Franceville-Plage, au nord de Caen. 
Accès: à env 20 km de Caen par la D514 ou la D515.
Plus d’infos: • cpievdo.fr/maison-de-la-nature •
7

























[image: ]Envie de jouer les Sherlock Holmes 
entre amis ou en famille mais, si 
possible, en plein air ? À vous les joies 
de l’
escape game
 grandeur nature, qui 
allie activité ludique et balade au vert.
Accès : 4, chemin des Gendarmes, 
60620 Rosoy-en-Multien ;  
à env 20 km au nord de Meaux. 
Compter 40 mn de transport depuis 
Paris-Gare de l’Est jusqu’à Lizy, 
avec 1 changement. 10 mn de taxi 
(compter 25€) de Lizy à Rosoy.
Plus d’infos :  
• leboisderosoy.com/escape-forest •
Tarifs : à partir de 175 €/pers tout 
compris (repas, petit déj).  
Apporter son sac de couchage.
Facile
 1 journée 
 (+ 1 nuit)
Pas besoin  
de guide
Préparer
Lizy-sur-Ourcq 
(à 10 km)
Avril à  
mi-novembre
MENER L’ENQUÊTE
ET PASSER  
LA NUIT  
EN PLEINE FORÊT
Paris
Compiègne
Rosoy-en-Multien
terre
OISE
HAUTS-DE-FRANCE
26
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[image: ]Le principe d’un 
escape game
 – 
ou jeu d’évasion – est assez 
simple : s’échapper d’un lieu en 
un temps limité, en trouvant 
des indices et en résolvant des 
énigmes. 
Très en vogue, on en a vu ﬂeurir de toutes 
sortes, dans des décors réalistes (comme 
un train ou un avion), historiques ou ima-
ginaires. Si le jeu est de qualité, l’expé-
rience peut être vraiment très amusante. 
L’aventure immersive, imaginée à l’origine 
dans des lieux clos, se développe au-
jourd’hui en version grand air. Le principe 
dans ce cas n’est pas de s’échapper en un 
temps record (sauf d’une groe!), mais 
de mener une enquête ou de trouver un 
trésor, tout en explorant l’environnement. 
Top, c’est parti!
Escape Forest
L’escape game  du  bois de Rosoy per-
met de s’immerger complètement dans 
l’aventure, puisque l’expérience dure 
une vingtaine d’heures, avec une nuit  
en campement ou refuge en forêt, le  
décor variant selon le scénario choisi. Ici, 
le « maître du jeu » nous guide à l’aide 
d’un talkie-walkie, mais on reste auto-
nome tout au long du parcours, et on doit  
autant faire marcher ses méninges 
que son physique, avec des énigmes à  
résoudre mais aussi des épreuves de type 
parcours du combaant! Tout est pris en 
charge, les repas, l’hébergement et la mise 
en scène – pas de comédiens, mais un 
scénario bien équilibré, avec des indices à 
trouver en forêt et trois thèmes au choix 
(Indiana – avec dîner au feu de camp –, 
cabane de mineur ou ancien refuge), 
qui plongent vraiment dans l’ambiance.  
En prime, aendez-vous à quelques  
surprises, notamment la nuit… Et si la 
prestation n’est pas franchement bon 
marché, l’ensemble reste d’un très bon 
rapport qualité-prix-expérience!
Et aussi…
On trouve un peu partout en France 
d’autres jeux de piste en plein air, pour 
tous les budgets. Voici quatre autres 
coups de cœur:
Escape Game Sauvage
 
dans le parc naturel du 
Vercors
Deux jeux au choix (env 2h), à  
Villard-de-Lans et Autrans, guidés par 
les accompagnateurs en montagne 
(certiﬁés), tous habitants du massif 
du Vercors. Ils proposent par ailleurs 
diverses activités nature (randonnées  
à pied ou en raquee, bivouac, etc.). 
Gare TGV la plus proche : Grenoble.
Plus d’infos : • piedvert.com/ 
escape-game •
Tarifs : 27 €/pers sur la base de 
6 pers, 69 €/pers pour 2.
Explor’Games  
dans les Vosges
Un des pionniers des jeux d’aventures 
guidés par une application mobile, 
mais dont les énigmes et épreuves se 
déroulent dans un décor naturel. Ici, 
2h30 de jeu de pistes avec plusieurs 
scénarios possibles, mêlant balade en 
forêt (5km) et décor connecté (eﬀets 
spéciaux et sonorisation). 
Gare TGV la plus proche :  
Remiremont. 
Plus d’infos : • bol-d-air.fr/bou-
tique/explor-game- 
vosges_248_256 • 
Tarifs : env 42 € /2 pers, 15 €/pers 
supplémentaire.
Bon à savoir : plusieurs possibilités  
d’hébergement sur place  
et un grand parc d’aventures.
Escape Game
 à la 
grotte de Clamouse 
Un jeu d’évasion pour trouver un pas-
sage souterrain au cœur de cee groe 
des gorges de l’Hérault, réputée pour 
la richesse de ses concrétions. Ce lieu 
exceptionnel est animé par une équipe 
de passionnés et privatisé pour le jeu,  
à condition de constituer un groupe de 
5à 10personnes. 
Gare TGV la plus proche :  
Montpellier. 
Plus d’infos : • clamouse.com •
Tarifs : 45 €/petrs ; 2 formules  
(famille et adultes), env 340-
430 € pour 5-10 pers.
Bon à savoir : possibilité de visite 
guidée de la grotte et Spéléopark 
avec pont de singe et tyroliennes.

























[image: ]et faire des pauses 
gourmandes 
pour goûter les 
spécialités du Nord
Aménagée sur une ancienne voie de 
chemin de fer reconvertie, l’EuroVelo 3, 
parfaitement balisée dans sa partie 
picarde, suit le cours de la rivière.  
Le terrain, plutôt plat, ne présente 
aucune difculté et on évolue avec 
plaisir entre bois et clairires, au l de 
l’Oise. Une escapade idéale en famille.
Louer son vélo : Les Copains 
d’Thiérache (24, rue Camille-
Desmoulins à Guise. ☎
 09-73-22-
18-74). C’est surtout une épicerie 
de village associative qui propose 
des produits du terroir en circuit 
court. Idéal pour  
les pique-niques. 
Plus d’infos : • scandiberique.fr • 
• tourisme-thierache.fr •
Tarifs : comptez 8 € la 
1⁄2 journée, 13 € la journée.  
Également des vélos électriques. 
Facile
2 à 3 jours avec 
les visites
Pas besoin  
de guide
Préparer
Saint-Quentin
(puis 1h10 de bus)
Mai à  
septembre
CHEMINER À VÉLO 
LE LONG DE L’OISE, 
À L’OUEST DE  
LA THIÉRACHE
Guise / Hirson 40 km
Charleville- 
Mézières
HIRSON
OHIS
MALZY
GUISE
ENGLANCOURT
FLAVIGNY-LE-GRAND- 
ET-BEAURAIN
terre
AISNE
28
05
HAUTS-DE-FRANCE

























[image: ]Direction la vallée de l’Oise, 
dans laquelle on traverse de 
charmants villages, ainsi que de 
splendides paysages, visibles 
depuis les bords de la rivière ou 
le haut des coteaux. Un parcours 
paisible et bucolique, à suivre au 
rythme tranquille du cours d’eau. 
Le trajet ore aussi de multiples 
occasions de pauses et de visites, 
avec des randonnées à pied et 
bien d’autres escapades à travers 
champs. 
Avant tout, commencez par explorer le 
château fort de Guise. Son donjon et 
ses murailles ont résisté à des dizaines de 
sièges ! Ne manquez pas d’explorer ses 
souterrains labyrinthiques. Ensuite, ﬁlez 
au  Familistère de Guise (• familistere.
com •), le « palais social » imaginé par 
Jean-Baptiste André Godin pour ses ou-
vriers en 1859 : on découvre comment 
on y vivait en parcourant les diﬀérentes 
expositions et en visitant l’un des appar-
tements témoins. Passionnant! 
Ensuite en selle!
À  voir le long de l’Oise 
À 5 km à l’est de Guise, cap sur l’église 
Saint-Médard de Flavigny-le-Grand-
et-Beaurain. Situation inhabituelle 
pour cee église fortiﬁée, isolée en pleine 
campagne, sur une colline entre Flavi-
gny-le-Grand et Beaurain. Superbe ar-
chitecture extérieure avec un énorme 
donjon mi-brique, mi-pierre, et quatre 
tourelles en poivrière ornées de jolies ar-
catures lombardes. Au départ de l’église, 
la randonnée de la vallée des Agneaux, 
circuit de 12,5 km (4h), emprunte un 
temps l’EuroVelo 3, oﬀrant des vues  
dégagées sur la vallée de l’Oise et, au loin, 
sur le château des ducs de Guise. 
9 km plus loin à Malzy, l’étang des 
Sources aend les pêcheurs à la carpe et 
la truite. Sur place, de quoi se restaurer 
(• etang-des-sources.com • Ouv de mi-
mars à sept). 
6 km à l’est, ça grimpe pour aeindre 
Englancourt. Ce joli village perché 
au-dessus de la vallée de l’Oise oﬀre un 
spectaculaire panorama sur le bocage 
de Thiérache. L’imposant clocher carré 
de  l’église fortiﬁée Saint-Nicolas est  
aﬀublé d’une tourelle en poivrière. Les 
bas-côtés de l’église, en grès, sont décorés 
de cœurs en briques vitriﬁées. À l’intérieur, 
on découvre une Vierge encore vénérée 
localement (ex-voto, cahier de vœux 
sur l’autel). C’est qu’Englancourt faillit  
devenir un nouveau Lourdes. La Vierge 
aurait cligné des yeux à des ﬁdèles dans les  
années 1950 ! Autour de l’église, des 
fermes pleines de charme. Un petit sentier 
fait le tour du village et permet de proﬁter 
de belles vues sur l’Oise. Courte balade de 
20mn qui démarre à la sortie de l’église 
Saint-Nicolas pour une escapade jusqu’à 
un beau point de vue ouvert sur la vallée 
verte de l’Oise.
À 17 km à l’est d’Englancourt, en suivant 
les méandres de l’Oise, l’église forti-
ﬁée Saint-Martin de Wimy est l’une 
des plus représentatives de Thiérache : 
on distingue encore l’église médiévale, 
à laquelle se sont greﬀées les fortiﬁ-
cations, et on comprend le système de 
défense dans l’organisation de celles-ci. 
Sa façade indique une vraie forteresse, 
avec ses deux puissantes tours rondes (le 
portail a été plaqué au XIX
e
 s). De part et 
d’autre du ruisseau qui partage en deux 
le village de Wimy, les maisons tradition-
nelles construites en brique donnent le 
ton: toutes les nuances de rouge déﬁlent, 
au gré des rues et des ruelles de cee 
agréable balade. 
En pédalant 1,5 km à l’est de Wimy, on  
arrive à Ohis. Un joli village alangui au 
bord de l’Oise avec un petit moulin à eau, 
un lavoir perdu au milieu des champs et un 
grand viaduc, sur lequel passait autrefois 
le train. La petite église fortiﬁée dégage 
un certain charme. Une boucle de 2,5km 
(50mn) part du parking de l’ancienne gare 
de Neuve-Maison et traverse Ohis. 
Dernière ligne droite jusqu’ à Hirson, an-
cienne place forte des seigneurs de Guise, 
7km à l’est. À seulement 11 km de la fron-
tière belge et proche des lieux de conﬂits 
à travers les siècles, il n’y subsiste guère 
de vestiges du passé. Ses abords sont en 
revanche propices à de superbes balades 
nature, aussi bien du côté du domaine de 
Blangy que dans la forêt de Saint-Michel.
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[image: ]Préparer sa randonnée  
À VÉLO
Qui veut voyager loin ménage sa monture...  
mais surtout prépare son voyage !
Équiper son vélo
 
Pour une randonnée de plusieurs jours, opter pour un vélo 
de randonnée ou un vélo tout chemin (VTC), solide et bien 
équipé : selle confortable, éclairage en état de marche et 
porte-bagages. Un VTT équipé de porte-bagages ou un 
«gravel» peuvent faire l’aﬀaire. Les vélos de route à pneus 
ﬁns sont, en règle générale, inadaptés à ce type d’itinéraire 
en milieu rural sur des chemins parfois rustiques. Avant 
le départ, faites réviser votre monture par un mécanicien 
histoire de vous assurer que tout… roule !
Côté accessoires, une sacoche de guidon vous permera 
d’avoir sous les yeux votre guide et de transporter de menus 
objets tels que portefeuille, téléphone, etc. Les sacoches 
latérales sont indispensables dans le cas d’une randonnée 
en itinérance, à moins que vous ne fassiez appel aux services 
d’une agence pour le transport de bagages. Hyper pratique, 
mais forcément plus coûteux. On évite les sacs à dos pour deux 
raisons : risque de douleurs aux cervicales (dues au poids) et 
transpiration après plusieurs kilomètres (due au froement).
Pour les enfants, remorque et « troisième roue » sont plus 
ludiques et confortables qu’un siège bébé, fatigant au long 
cours. Les bambins adorent !
Emporter toujours avec soi un petit nécessaire de 
réparation : matériel pour crevaison, chambres à air, outil 
multifonction, pompe et raccord adapté à vos valves. 
N’oubliez pas un solide antivol pour les arrêts en ville. Enﬁn, 
gonﬂez vos pneus à la pression maximale (indiquée sur 
le ﬂanc du pneu, de l’ordre de 3/4 bars), vous minimiserez 
grandement le risque de crevaison et limiterez la fatigue.
30

























[image: ]Louer un vélo
 
Souvent présents dans les villes, près d’une gare SNCF,  
les loueurs proposent des vélos à l’heure, à la journée, à la 
semaine ou au mois, ainsi que des équipements indispensables 
tels que sacoches, sièges enfant, remorques, troisième roue…
• Les loueurs labellisés « Accueil Vélo » sont tenus de 
respecter un engagement national de qualité.
• Les tarifs varient de 10 à 30 € par jour ; un tarif dégressif  
est ensuite appliqué selon la durée de la location.
• Une caution (dépôt de garantie) est demandée pour chaque 
location sous forme de chèque ou d’empreinte de carte de 
paiement, ainsi qu’une pièce d’identité à jour.
• Ne pas hésiter à demander un kit de réparation, des 
sacoches, un gilet ﬂuorescent et un casque, généralement 
compris dans le prix de la location.
 
L’équipement du champion
 
D’une manière générale, il est préférable de porter, pour 
 la randonnée à vélo, des matières synthétiques ou en laine 
Mérinos, qui évacuent l’humidité, à l’inverse du coton. 
Prévoir des vêtements de pluie bien imperméables (rien de 
mieux que le Gore-Tex® !) et coupe-vent contre les aléas 
climatiques (on n’est jamais assez prudent !).  
Sans oublier une polaire pour le soir.
• Un bon casque pour tous les rouleurs, cela va de soit ! 
 
• Les lunees de soleil ne sont pas pour la frime ! Elles sont 
indispensables pour éviter la poussière et les insectes. 
 
• Gants et chaussures de vélo, cuissard ou short cycliste  
sont vivement conseillés pour les longs parcours. 
 
• Emporter de quoi boire, ainsi que des barres énergétiques 
 et des fruits secs pour éviter les coups de pompe. 
 
• Débutez votre randonnée par des étapes courtes. Ne surestimez 
pas vos capacités, encore moins celles de vos enfants !  
 
• Emporter de la crème solaire et une petite trousse  
de secours avec pansements et désinfectant pour soigner 
 les petits bobos. 
 
• Le gilet jaune ﬂuorescent est obligatoire lorsqu’on circule de 
nuit ou par temps couvert, hors agglomération. De nuit, portez 
des vêtements clairs, et surtout ne mégotez pas sur l’éclairage.
Le budget
 
Le vélo, c’est bien connu, est un moyen de transport 
économique ! Votre budget va donc dépendre 
essentiellement de votre hébergement.  
Il faut compter en moyenne autour de 60-80 € par nuit  
pour une chambre double dans un hôtel de moyenne gamme 
et en moyenne saison. 
Le prix des chambres d’hôtes est proche de celui des hôtels, 
mais le petit déjeuner est compris, et vous aurez un contact 
privilégié avec vos hôtes, qui pourront vous transmere leurs 
bons tuyaux.
Les solutions les plus économiques sont les campings, les 
auberges de jeunesse et les gîtes de groupe. Compter alors 
entre 8 et 30 € par personne et par nuit. Bien entendu cela 
peut varier entre les régions et selon la saison. Et dans tous 
les cas, il est indispensable de ne pas s’y prendre au dernier 
moment pour réserver sa couche !
Identier son itinéraire 
 
C’est bien entendu le b.a.-ba aﬁn de calculer  
et de prévoir ses étapes et ses hébergements. 
En moyenne, un cycliste lambda fait 50 km par jour. En 
famille et surtout si vous prévoyez des visites, comptez 
25 km par jour. Bien entendu, cela varie ensuite selon le 
terrain et la météo.
Pour vos arrêts, la marque « Accueil Vélo » distingue 
des établissements qui se trouvent à moins de 5 km d’un 
itinéraire touristique et qui ont l’avantage de disposer 
d’équipements adaptés (abri à vélos sécurisé, kit de 
réparation…). Vous bénéﬁcierez d’un accueil aentionné et 
d’informations et conseils utiles (circuits, météo, services 
sur le parcours...) ; enﬁn, cela permet de disposer de services 
adaptés aux cyclistes, comme le transfert de bagages, le 
lavage et séchage du linge, la location de vélos et accessoires, 
ou encore le lavage des vélos… 
En piste maintenant ! 
€
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(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,f){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var g,d=document.getElementsByTagName("script");for(var h=0,c=d.length;h<c;++h){g=bT.exec(d[h].src);if(g){bc.path=g[1];break}}}if(f){bc.onReady=f}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(g,r,j,h,a,l,m,p){var n=g,c=r;var o=2*m+a;if(g+o>j){g=j-o}var d=2*m+l;if(r+d>h){r=h-d}var f=(n-g)/n,k=(c-r)/c,q=(f>0||k>0);if(p&&q){if(f>k){r=Math.round((c/n)*g)}else{if(k>f){g=Math.round((n/c)*r)}}}bc.dimensions={height:g+a,width:r+l,innerHeight:g,innerWidth:r,top:Math.floor((j-(g+o))/2+m),left:Math.floor((h-(r+d))/2+m),oversized:q};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(g){var c=[],h=-1;if(typeof g=="string"){g=[g]}if(typeof g.length=="number"){bS(g,function(k,j){if(j.content){c[k]=j}else{c[k]={content:j}}});h=0}else{if(g.tagName){var d=bc.getCache(g);g=d?d:bc.makeObject(g)}if(g.gallery){c=[];var f;for(var a in bc.cache){f=bc.cache[a];if(f.gallery&&f.gallery==g.gallery){if(h==-1&&f.content==g.content){h=c.length}c.push(f)}}if(h==-1){c.unshift(g);h=0}}else{c=[g];h=0}}bS(c,function(k,j){c[k]=bV({},j)});return[c,h]};bc.makeObject=function(g,a){var f={content:g.href,title:g.getAttribute("title")||"",link:g};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(j,h){if(typeof a[h]!="undefined"){f[h]=a[h];delete a[h]}});f.options=a}else{f.options={}}if(!f.player){f.player=bc.getPlayer(f.content)}var c=g.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){f.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(j,h){d=h.match(bY);if(d){f[d[1]]=d[2]}})}return f};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var f=a.indexOf("?");if(f>-1){a=a.substring(0,f)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,m,l,h,d,j,f,k,g;for(var n=0;n<bc.gallery.length;++n){m=bc.gallery[n];l=false;h=null;switch(m.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){h="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){h="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){m.player="qt"}else{h="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){h="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){m.player="qt"}else{if(a.wmp){m.player="wmp"}else{h="qtwmp"}}break}if(h){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(h){case"qtf4m":j="shared";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":j="either";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:j="single";f=[c[h].url,c[h].name]}m.player="html";m.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[j],f)+"</div>"}else{l=true}}else{if(m.player=="inline"){d=bP.exec(m.content);if(d){k=bN(d[1]);if(k){m.content=k.innerHTML}else{l=true}}else{l=true}}else{if(m.player=="swf"||m.player=="flv"){g=(m.options&&m.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(g)){m.width=310;m.height=177}}}}if(l){bc.gallery.splice(n,1);if(n<bc.current){--bc.current}else{if(n==bc.current){bc.current=n>0?n-1:n}}--n}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(f){bA(false);var g=bc.getCurrent();var a=(g.player=="inline"?"html":g.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(f){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(g.options||{})}bc.player=new bc[a](g,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(j.player=="img"){var d=new Image();d.src=j.content}var h=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(h.player=="img"){var c=new Image();c.src=h.content}}bc.skin.onLoad(f,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(g,f){var d=0,c=g.length;for(var a=g[0];d<c&&f.call(a,d,a)!==false;a=g[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,f){return a[f]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(f,g){var h;if(!aW&&g=="opacity"&&f.currentStyle){h=a.test(f.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return h===""?"1":h}if(c){var d=c(f,null);if(d){h=d[g]}if(g=="opacity"&&h==""){h="1"}}else{h=f.currentStyle[g]}return h}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var f=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(f)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(f,a,d){if(f.addEventListener){f.addEventListener(a,d,false)}else{if(f.nodeType===3||f.nodeType===8){return}if(f.setInterval&&(f!==bt&&!f.frameElement)){f=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!f.events){f.events={}}var c=f.events[a];if(!c){c=f.events[a]={};if(f["on"+a]){c[0]=f["on"+a]}}c[d.__guid]=d;f["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(f){var c=true;f=f||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[f.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(f)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(j,h){c=h.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(h)}})}else{var f=d.length;if(f){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(f==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var g=0;g<f;++g){a[g]=d[g]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,f){bc.addCache(f,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var k=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,j=0,f=Object.prototype.toString,p=false,r=true;[0,0].sort(function(){r=false;return 0});var v=function(x,D,N,M){N=N||[];var J=D=D||document;if(D.nodeType!==1&&D.nodeType!==9){return[]}if(!x||typeof x!=="string"){return N}var w=[],B,H,E,C,y=true,A=u(D),L=x;while((k.exec(""),B=k.exec(L))!==null){L=B[3];w.push(B[1]);if(B[2]){C=B[3];break}}if(w.length>1&&o.exec(x)){if(w.length===2&&n.relative[w[0]]){H=d(w[0]+w[1],D)}else{H=n.relative[w[0]]?[D]:v(w.shift(),D);while(w.length){x=w.shift();if(n.relative[x]){x+=w.shift()}H=d(x,H)}}}else{if(!M&&w.length>1&&D.nodeType===9&&!A&&n.match.ID.test(w[0])&&!n.match.ID.test(w[w.length-1])){var I=v.find(w.shift(),D,A);D=I.expr?v.filter(I.expr,I.set)[0]:I.set[0]}if(D){var I=M?{expr:w.pop(),set:l(M)}:v.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&D.parentNode?D.parentNode:D,A);H=I.expr?v.filter(I.expr,I.set):I.set;if(w.length>0){E=l(H)}else{y=false}while(w.length){var F=w.pop(),G=F;if(!n.relative[F]){F=""}else{G=w.pop()}if(G==null){G=D}n.relative[F](E,G,A)}}else{E=w=[]}}if(!E){E=H}if(!E){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(F||x)}if(f.call(E)==="[object Array]"){if(!y){N.push.apply(N,E)}else{if(D&&D.nodeType===1){for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&(E[O]===true||E[O].nodeType===1&&m(D,E[O]))){N.push(H[O])}}}else{for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&E[O].nodeType===1){N.push(H[O])}}}}}else{l(E,N)}if(C){v(C,J,N,M);v.uniqueSort(N)}return N};v.uniqueSort=function(w){if(h){p=r;w.sort(h);if(p){for(var x=1;x<w.length;x++){if(w[x]===w[x-1]){w.splice(x--,1)}}}}return w};v.matches=function(x,w){return v(x,null,null,w)};v.find=function(F,D,E){var w,y;if(!F){return[]}for(var A=0,B=n.order.length;A<B;A++){var x=n.order[A],y;if((y=n.leftMatch[x].exec(F))){var C=y[1];y.splice(1,1);if(C.substr(C.length-1)!=="\\"){y[1]=(y[1]||"").replace(/\\/g,"");w=n.find[x](y,D,E);if(w!=null){F=F.replace(n.match[x],"");break}}}}if(!w){w=D.getElementsByTagName("*")}return{set:w,expr:F}};v.filter=function(J,L,G,A){var B=J,E=[],N=L,x,D,w=L&&L[0]&&u(L[0]);while(J&&L.length){for(var M in n.filter){if((x=n.match[M].exec(J))!=null){var C=n.filter[M],F,H;D=false;if(N===E){E=[]}if(n.preFilter[M]){x=n.preFilter[M](x,N,G,E,A,w);if(!x){D=F=true}else{if(x===true){continue}}}if(x){for(var y=0;(H=N[y])!=null;y++){if(H){F=C(H,x,y,N);var I=A^!!F;if(G&&F!=null){if(I){D=true}else{N[y]=false}}else{if(I){E.push(H);D=true}}}}}if(F!==aT){if(!G){N=E}J=J.replace(n.match[M],"");if(!D){return[]}break}}}if(J===B){if(D==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+J}else{break}}B=J}return N};var n=v.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(w){return w.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(E,B){var y=typeof B==="string",w=y&&!/\W/.test(B),D=y&&!w;if(w){B=B.toLowerCase()}for(var A=0,C=E.length,x;A<C;A++){if((x=E[A])){while((x=x.previousSibling)&&x.nodeType!==1){}E[A]=D||x&&x.nodeName.toLowerCase()===B?x||false:x===B}}if(D){v.filter(B,E,true)}},">":function(D,B){var x=typeof B==="string";if(x&&!/\W/.test(B)){B=B.toLowerCase();for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){var y=w.parentNode;D[A]=y.nodeName.toLowerCase()===B?y:false}}}else{for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){D[A]=x?w.parentNode:w.parentNode===B}}if(x){v.filter(B,D,true)}}},"":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("parentNode",B,A,y,x,w)},"~":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("previousSibling",B,A,y,x,w)}},find:{ID:function(y,x,w){if(typeof x.getElementById!=="undefined"&&!w){var A=x.getElementById(y[1]);return A?[A]:[]}},NAME:function(A,w){if(typeof w.getElementsByName!=="undefined"){var B=[],x=w.getElementsByName(A[1]);for(var y=0,C=x.length;y<C;y++){if(x[y].getAttribute("name")===A[1]){B.push(x[y])}}return B.length===0?null:B}},TAG:function(x,w){return w.getElementsByTagName(x[1])}},preFilter:{CLASS:function(y,B,A,C,E,D){y=" "+y[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(D){return y}for(var x=0,w;(w=B[x])!=null;x++){if(w){if(E^(w.className&&(" "+w.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(y)>=0)){if(!A){C.push(w)}}else{if(A){B[x]=false}}}}return false},ID:function(w){return w[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(w,x){return w[1].toLowerCase()},CHILD:function(x){if(x[1]==="nth"){var w=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(x[2]==="even"&&"2n"||x[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(x[2])&&"0n+"+x[2]||x[2]);x[2]=(w[1]+(w[2]||1))-0;x[3]=w[3]-0}x[0]=j++;return x},ATTR:function(x,B,A,C,w,D){var y=x[1].replace(/\\/g,"");if(!D&&n.attrMap[y]){x[1]=n.attrMap[y]}if(x[2]==="~="){x[4]=" "+x[4]+" "}return x},PSEUDO:function(x,B,A,C,w){if(x[1]==="not"){if((k.exec(x[3])||"").length>1||/^\w/.test(x[3])){x[3]=v(x[3],null,null,B)}else{var y=v.filter(x[3],B,A,true^w);if(!A){C.push.apply(C,y)}return false}}else{if(n.match.POS.test(x[0])||n.match.CHILD.test(x[0])){return true}}return x},POS:function(w){w.unshift(true);return w}},filters:{enabled:function(w){return w.disabled===false&&w.type!=="hidden"},disabled:function(w){return w.disabled===true},checked:function(w){return w.checked===true},selected:function(w){w.parentNode.selectedIndex;return w.selected===true},parent:function(w){return !!w.firstChild},empty:function(w){return !w.firstChild},has:function(w,x,y){return !!v(y[3],w).length},header:function(w){return/h\d/i.test(w.nodeName)},text:function(w){return"text"===w.type},radio:function(w){return"radio"===w.type},checkbox:function(w){return"checkbox"===w.type},file:function(w){return"file"===w.type},password:function(w){return"password"===w.type},submit:function(w){return"submit"===w.type},image:function(w){return"image"===w.type},reset:function(w){return"reset"===w.type},button:function(w){return"button"===w.type||w.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(w){return/input|select|textarea|button/i.test(w.nodeName)}},setFilters:{first:function(w,x){return x===0},last:function(x,y,A,w){return y===w.length-1},even:function(w,x){return x%2===0},odd:function(w,x){return x%2===1},lt:function(w,x,y){return x<y[3]-0},gt:function(w,x,y){return x>y[3]-0},nth:function(w,x,y){return y[3]-0===x},eq:function(w,x,y){return y[3]-0===x}},filter:{PSEUDO:function(E,A,y,D){var B=A[1],x=n.filters[B];if(x){return x(E,y,A,D)}else{if(B==="contains"){return(E.textContent||E.innerText||g([E])||"").indexOf(A[3])>=0}else{if(B==="not"){var w=A[3];for(var y=0,C=w.length;y<C;y++){if(w[y]===E){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+B}}}},CHILD:function(D,A){var w=A[1],C=D;switch(w){case"only":case"first":while((C=C.previousSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}if(w==="first"){return true}C=D;case"last":while((C=C.nextSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var B=A[2],E=A[3];if(B===1&&E===0){return true}var x=A[0],F=D.parentNode;if(F&&(F.sizcache!==x||!D.nodeIndex)){var y=0;for(C=F.firstChild;C;C=C.nextSibling){if(C.nodeType===1){C.nodeIndex=++y}}F.sizcache=x}var G=D.nodeIndex-E;if(B===0){return G===0}else{return(G%B===0&&G/B>=0)}}},ID:function(w,x){return w.nodeType===1&&w.getAttribute("id")===x},TAG:function(w,x){return(x==="*"&&w.nodeType===1)||w.nodeName.toLowerCase()===x},CLASS:function(w,x){return(" "+(w.className||w.getAttribute("class"))+" ").indexOf(x)>-1},ATTR:function(w,y){var A=y[1],C=n.attrHandle[A]?n.attrHandle[A](w):w[A]!=null?w[A]:w.getAttribute(A),D=C+"",x=y[2],B=y[4];return C==null?x==="!=":x==="="?D===B:x==="*="?D.indexOf(B)>=0:x==="~="?(" "+D+" ").indexOf(B)>=0:!B?D&&C!==false:x==="!="?D!==B:x==="^="?D.indexOf(B)===0:x==="$="?D.substr(D.length-B.length)===B:x==="|="?D===B||D.substr(0,B.length+1)===B+"-":false},POS:function(x,B,A,w){var C=B[2],y=n.setFilters[C];if(y){return y(x,A,B,w)}}}};var o=n.match.POS;for(var t in n.match){n.match[t]=new RegExp(n.match[t].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);n.leftMatch[t]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+n.match[t].source)}var l=function(w,x){w=Array.prototype.slice.call(w,0);if(x){x.push.apply(x,w);return x}return w};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){l=function(w,x){var A=x||[];if(f.call(w)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(A,w)}else{if(typeof w.length==="number"){for(var y=0,B=w.length;y<B;y++){A.push(w[y])}}else{for(var y=0;w[y];y++){A.push(w[y])}}}return A}}var h;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){h=function(x,y){if(!x.compareDocumentPosition||!y.compareDocumentPosition){if(x==y){p=true}return x.compareDocumentPosition?-1:1}var w=x.compareDocumentPosition(y)&4?-1:x===y?0:1;if(w===0){p=true}return w}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){h=function(x,y){if(!x.sourceIndex||!y.sourceIndex){if(x==y){p=true}return x.sourceIndex?-1:1}var w=x.sourceIndex-y.sourceIndex;if(w===0){p=true}return w}}else{if(document.createRange){h=function(x,A){if(!x.ownerDocument||!A.ownerDocument){if(x==A){p=true}return x.ownerDocument?-1:1}var y=x.ownerDocument.createRange(),B=A.ownerDocument.createRange();y.setStart(x,0);y.setEnd(x,0);B.setStart(A,0);B.setEnd(A,0);var w=y.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,B);if(w===0){p=true}return w}}}}function g(A){var y="",w;for(var x=0;A[x];x++){w=A[x];if(w.nodeType===3||w.nodeType===4){y+=w.nodeValue}else{if(w.nodeType!==8){y+=g(w.childNodes)}}}return y}(function(){var x=document.createElement("div"),w="script"+(new Date).getTime();x.innerHTML="<a name='"+w+"'/>";var y=document.documentElement;y.insertBefore(x,y.firstChild);if(document.getElementById(w)){n.find.ID=function(B,A,D){if(typeof A.getElementById!=="undefined"&&!D){var C=A.getElementById(B[1]);return C?C.id===B[1]||typeof C.getAttributeNode!=="undefined"&&C.getAttributeNode("id").nodeValue===B[1]?[C]:aT:[]}};n.filter.ID=function(A,C){var B=typeof A.getAttributeNode!=="undefined"&&A.getAttributeNode("id");return A.nodeType===1&&B&&B.nodeValue===C}}y.removeChild(x);y=x=null})();(function(){var w=document.createElement("div");w.appendChild(document.createComment(""));if(w.getElementsByTagName("*").length>0){n.find.TAG=function(C,x){var y=x.getElementsByTagName(C[1]);if(C[1]==="*"){var A=[];for(var B=0;y[B];B++){if(y[B].nodeType===1){A.push(y[B])}}y=A}return y}}w.innerHTML="<a href='#'></a>";if(w.firstChild&&typeof w.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&w.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){n.attrHandle.href=function(x){return x.getAttribute("href",2)}}w=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var y=v,w=document.createElement("div");w.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(w.querySelectorAll&&w.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}v=function(E,A,C,B){A=A||document;if(!B&&A.nodeType===9&&!u(A)){try{return l(A.querySelectorAll(E),C)}catch(D){}}return y(E,A,C,B)};for(var x in y){v[x]=y[x]}w=null})()}(function(){var w=document.createElement("div");w.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!w.getElementsByClassName||w.getElementsByClassName("e").length===0){return}w.lastChild.className="e";if(w.getElementsByClassName("e").length===1){return}n.order.splice(1,0,"CLASS");n.find.CLASS=function(A,y,x){if(typeof y.getElementsByClassName!=="undefined"&&!x){return y.getElementsByClassName(A[1])}};w=null})();function q(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1&&!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(D.nodeName.toLowerCase()===w){y=D;break}D=D[C]}E[A]=y}}}function c(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1){if(!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(typeof w!=="string"){if(D===w){y=true;break}}else{if(v.filter(w,[D]).length>0){y=D;break}}}D=D[C]}E[A]=y}}}var m=document.compareDocumentPosition?function(w,x){return w.compareDocumentPosition(x)&16}:function(w,x){return w!==x&&(w.contains?w.contains(x):true)};var u=function(x){var w=(x?x.ownerDocument||x:0).documentElement;return w?w.nodeName!=="HTML":false};var d=function(C,D){var y=[],x="",w,A=D.nodeType?[D]:D;while((w=n.match.PSEUDO.exec(C))){x+=w[0];C=C.replace(n.match.PSEUDO,"")}C=n.relative[C]?C+"*":C;for(var E=0,B=A.length;E<B;E++){v(C,A[E],y)}return v.filter(x,y)};return v})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ�Â©cÃ�Â©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(g){var c=bc.player,f=bc.dimensions,h=a8(g);var a=h[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),f.innerWidth-c.width);var d=h[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),f.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,f){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,g;if(f.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=f.innerHeight;g=f.innerWidth}else{c=this.height;g=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",g);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var f=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=f.innerHeight;c.width=f.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<f.innerHeight){bK.style.top=f.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<f.innerWidth){bK.style.left=f.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(k,j){var f=bc.options,d=String(f.autoplayMovies),h=String(f.showMovieControls);var l="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){l+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}l+=">";var m={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:h,autoplay:d};for(var g in m){l+='<param name="'+g+'" value="'+m[g]+'">'}l+="</object>";k.innerHTML=l},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,h,m,o,g){var k=(h=="opacity"),n=k?bc.setOpacity:function(t,r){t.style[h]=""+r+"px"};if(o==0||(!k&&!bc.options.animate)||(k&&!bc.options.animateFade)){n(d,m);if(g){g()}return}var l=parseFloat(bc.getStyle(d,h))||0;var j=m-l;if(j==0){if(g){g()}return}o*=1000;var c=bp(),p=bc.ease,q=c+o,a;var f=setInterval(function(){a=bp();if(a>=q){clearInterval(f);f=null;n(d,m);if(g){g()}}else{n(d,l+p((a-c)/o)*j)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(g,f){a5.push([f,f.style.visibility]);f.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,f){var g=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,h=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(g,0);g.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){g.style.display="none";bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(k){var p=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=p.title||"";var j,n,f,g,m;if(bc.options.displayNav){j=true;var l=bc.gallery.length;if(l>1){if(bc.options.continuous){n=m=true}else{n=(l-1)>bc.current;m=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){g=!bc.isPaused();f=!g}}else{j=n=f=g=m=false}aM("close",j);aM("next",n);aM("play",f);aM("pause",g);aM("previous",m);var h="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var l=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=l,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<l&&d>2){var o=Math.floor(d/2);a=bc.current-o;if(a<0){a+=l}c=bc.current+(d-o);if(c>l){c-=l}}while(a!=c){if(a==l){a=0}h+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){h+=' class="sb-counter-current"'}h+=">"+(++a)+"</a>"}}else{h=[bc.current+1,bc.lang.of,l].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=h;k()}function a9(f){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,f)}function bq(d,h){var k=bN("sb-title"),g=bN("sb-info"),c=k.offsetHeight,a=g.offsetHeight,l=bN("sb-title-inner"),j=bN("sb-info-inner"),f=(d?0.35:0);bf(l,"marginTop",c,f);bf(j,"marginTop",a*-1,f,function(){l.style.visibility=j.style.visibility="hidden";h()})}function bO(c,h,d,f){var g=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",h,a);bf(g,"height",c,a,f)}function bw(c,g,d,f){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",g,a);bf(bR,"width",c,a,f)}function bG(h,d){var a=bN("sb-body-inner"),h=parseInt(h),d=parseInt(d),f=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,g=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,k=bM.offsetHeight,j=bM.offsetWidth,l=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(h,d,k,j,f,g,l,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(h,g){a=bN(g);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var f;bo(bt,"resize",function(){if(f){clearTimeout(f);f=null}if(by){f=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(f){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(f)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function f(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}f.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};f.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};f.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};f.prototype.devicemotion=function(m){var l=m.accelerationIncludingGravity,k,j,h=0,g=0,n=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z;return}h=Math.abs(this.lastX-l.x);g=Math.abs(this.lastY-l.y);n=Math.abs(this.lastZ-l.z);if(((h>this.threshold)&&(g>this.threshold))||((h>this.threshold)&&(n>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(n>this.threshold))){k=new Date();j=k.getTime()-this.lastTime.getTime();if(j>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z};f.prototype.handleEvent=function(g){if(typeof(this[g.type])==="function"){return this[g.type](g)}};var c=new f();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(h,a,c,f,k){var g=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=h+"/"+h+"-"+l+".jpg";var d={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(f){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(f)}function HideLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var l=document.querySelector("meta[name=viewport]");var k=l.getAttribute("content");var h=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(k);var o=parseFloat(h[1]);var g=parseFloat(h[2]);var n=b.clientWidth;var f=b.clientHeight;var d=(n/o);var j=(f/g);var m=1;if(d<j){m=d}else{m=j}z=Math.sqrt(m);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,f,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[f];if(!a){a=c.events[f]={};if(c["on"+f]){a[0]=c["on"+f]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+f]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(f){var c=f+"=";var h=c.length;var a=document.cookie.length;var g=0;while(g<a){var d=g+h;if(document.cookie.substring(g,d)==c){return getCookieVal(d)}g=document.cookie.indexOf(" ",g)+1;if(g==0){break}}return null}function SetCookie(d,g){var a=SetCookie.arguments;var k=SetCookie.arguments.length;var c=(k>2)?a[2]:null;var j=(k>3)?a[3]:null;var f=(k>4)?a[4]:null;var h=(k>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(g)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((j==null)?"":("; path="+j))+((f==null)?"":("; domain="+f))+((h==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var f=d+"\n"+c;SetCookie("back",f,null,null);f=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var g=d.indexOf("\n");if(g!=-1){a=d.substring(0,g);var f=d.substring(g+1,d.length);SetCookie("back",f,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}g=c.indexOf("\n");if(g!=-1){var f=c.substring(g+1,d.length);SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=true;if(navigator.epubReadingSystem){try{hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events")}catch(e){}}var evaluator;try{evaluator=new XPathEvaluator()}catch(e){hasTouchEvents=false}if(hasTouchEvents){try{addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(f){if(typeof c=="function"){f.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(f){f.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}catch(e){}}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var f=0;f<c.length;f++){if(c[f].hasAttribute("href")){var d=c[f];var a=c[f].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(g){TraceLink(g,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(g){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var f,a,c,d,g;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;g=document.createElement("div");g.id="sw-wrapper";g.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";g.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";g.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(g);this.swWrapper=g;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(f in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[f]+"</li>"}d.innerHTML=c;g=document.createElement("div");g.className=this.slotData[a].style;g.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(g);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,f,a){if(!f){f=""}f=f.split(" ");for(var d=0;d<f.length;d+=1){f[d]="sw-"+f[d]}f=f.join(" ");var g={values:c,style:f,defaultValue:a};this.slotData.push(g)},getSelectedValues:function(){var d,h,f,a,g=[],c=[];for(f in this.slotEl){this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[f].slotYPosition>0){this.setPosition(f,0)}else{if(this.slotEl[f].slotYPosition<this.slotEl[f].slotMaxScroll){this.setPosition(f,this.slotEl[f].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[f].slotYPosition/this.cellHeight);h=0;for(a in this.slotData[f].values){if(h==d){g.push(a);c.push(this.slotData[f].values[a]);break}h+=1}}return{keys:g,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(g,f){var d,c,a;this.slotEl[g].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[g].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[g].values){if(a==f){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(g,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(f,d,c,a){if(f!=null){if(f!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=f}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var f=c.values.join(" ");var d=f.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(g,c,f,h){var d=Math.PI/180;lat1=g*d;lat2=f*d;lon1=c*d;lon2=h*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ�Â©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nÃ¢Â�Â�avez pas donnÃ�Â© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nÃ¢Â�Â�a pu Ã�Âªtre dÃ�Â©terminÃ�Â©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(h){var o=h.coords.latitude;var c=h.coords.longitude;var p=h.coords.altitude;var l={};var j=[];for(var g=0;g<GPScoords.length;++g){var n=GPScoords[g];var f=n[0];var m=f[0];var a=f[1];var d=distanceGPS(o,c,m,a);var k=d.toFixed(1)+" km : "+n[1]+" (p. "+n[2]+")";j.push([k,d])}j.sort(function(r,q){return r[1]-q[1]});for(var g=0;g<j.length;g++){l[g+1]=j[g][0]}openOneSlot(l)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false}function moveCaret(f,a){var d,c;if(f.getSelection){d=f.getSelection();if(d.rangeCount>0){var g=d.focusNode;var h=d.focusOffset+a;d.collapse(g,Math.min(g.length,h))}}else{if((d=f.document.selection)){if(d.type!="Control"){c=d.createRange();c.move("character",a);c.select()}}}}function insertTextAtCursor(f){var d,a,c;if(window.getSelection){d=window.getSelection();if(d.getRangeAt&&d.rangeCount){a=d.getRangeAt(0);a.deleteContents();a.insertNode(document.createTextNode(f))}}else{if(document.selection&&document.selection.createRange){document.selection.createRange().text=f}}}function FilterKeyDown(a,c){if(c.key=="Spacebar"){insertTextAtCursor(" ");return false}return true}function FilterKeyUp(d,f){var a=d.parentNode.getAttribute("id");var c=d.textContent;if(c.length==0){if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(f){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(f){}}}else{if(localStorage){try{localStorage.setItem(a,c)}catch(f){}}else{try{SetCookie(a,c)}catch(f){}}}return true}function getFirstChild(a){var c=a.firstChild;while(c!=null&&c.nodeType==3){c=c.nextSibling}return c}function ClearArea(c){var a=c.parentNode.parentNode.getAttribute("id");getFirstChild(c.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(d){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(d){}}return false}function ClearAllAreas(f){getFirstChild(f.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){var g="TxtEdit-4de298def65eafc8c95095edbb155da2";for(key in localStorage){try{if(key.substring(0,g.length)===g){delete localStorage[key]}}catch(h){}}}else{if(document.cookie&&document.cookie!=""){var c=document.cookie.split(";");for(var a=0;a<c.length;a++){var d=c[a].split("=");d[0]=d[0].replace(/^ /,"");try{DeleteCookie(d[0])}catch(h){}}}}return false}function LoadArea(){var g=document.getElementsByClassName("textarea");for(var d=0;d<g.length;d++){var a=g[d].parentNode.getAttribute("id");var c="";try{if(localStorage){c=localStorage.getItem(a)}else{c=GetCookie(a)}if(c){g[d].textContent=c}}catch(f){}}}if(window.addEventListener){window.addEventListener("load",LoadArea,false)};
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