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Introduction

« Quelque chose de naturel »...

Voici ce que je demande à chaque fois

que je vais chez le coiffeur. Changer 

de style vestimentaire, jouer avec le

maquillage, le vernis, les bijoux... Tout

cela m'amuse, je suis une vraie fille!

Mais si je devais avoir une coiffure

originale à assumer au quotidien je 

ne sais pas si je tiendrais le coup sans

m'ennuyer ou me demander où est

passée ma vraie tête! 

Les cheveux pour moi c'est quelque

chose de très particulier, on ne peut pas

en changer tous les quatre matins alors

il faut trouver la flexibilité du style dans

les accessoires. Ah et... il y a aussi 

le fait que je ne suis pas très douée 

pour me coiffer! Ou du moins que 

je ne prends pas le temps de le devenir.

J'adore découvrir de nouvelles

techniques de coiffure (Youtube, on

t'aime!) mais si je devais les mettre 

en œuvre en me préparant le matin, 

j'aurais besoin de deux heures de plus!

Alors les headbands et bijoux pour

cheveux, c'est ma solution pour décorer

ma tête, mes cheveux, encadrer mon

regard, détourner ou compléter mon

look. Que ce soit un serre-tête clinquant

ou une pince discrète, c'est une petite

touche qui montre un effort de style, 

de soin, d'esthétisme. Rien de plus

féminin que des cheveux bien coiffés,

qu'ils soient longs ou courts, d'ailleurs. 

Les accessoires de ce livre vous

permettront de vous coiffer en un clin

d'œil ou encore d'embellir vos coiffures

plus travaillées. 

Les techniques que je vous montre

devraient aussi vous permettre de créer

vos propres accessoires, d'avoir une

imagination infiniment créative! 

Fleurs, nœuds, foulards, plumes, perles,

rubans... Amusez-vous à les assembler

pour créer des headbands à l'image 

de votre style personnel.
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Les techniques

Le pistolet à colle

Cet instrument est très utile quand 

on fait de la customisation !

Vous en trouverez de toutes sortes sur 

le marché. Prenez un modèle pas trop

grand car il sera plus facile à manier.

Pensez à avoir toujours une réserve 

de bâtons de colle correspondant 

à votre modèle afin de ne jamais être

prise au dépourvu!

Attention : la colle est très chaude.

Prenez garde à ne pas vous brûler

lorsque vous l'appliquez.

Astuce pour ne pas dépasser !

Lorsque j'utilise un pistolet à colle,

j'appuie très légèrement sur la gâchette,

voire pas du tout! Car une fois la colle

chaude, elle coule toute seule ou très

facilement, et cela permet de faire un

trait de colle fin et de prendre le temps

de bien la positionner.

Cacher les coutures d'un headband 

Pour cacher les coutures d'un headband

et créer une finition plus propre, coupez

deux fois 3 à 5 cm de ruban (selon 

la largeur du galon utilisé) et enroulez

un morceau autour de chaque couture.

Sécurisez avec la colle.













Pratique et chic

Chez vous, au travail ou en soirée, les headbands

c'est pratique pour vous coiffer en quelques

secondes et vous dégager le visage. Voici quelques

idées pour vous accompagner dans la création

d'accessoires à la fois pratiques et chics –

gardez-en toujours un sur vous pour ne jamais 

être prise au dépourvu!








Serre-tête foulard

Fournitures

• Un carré en soie 

• Un serre-tête basique

• De la colle à tissu

J'ai souvent porté des foulards noués

dans mes cheveux, autour d'une

couette ou carrément de la tête. Le

problème c'est que la soie glisse sur

les cheveux. Alors voici une astuce

toute simple pour être certaine que

votre foulard tiendra dans vos

cheveux toute la journée. 

1. Repassez le foulard avant de

commencer le projet car la soie se

froisse très facilement.

2. Posez le foulard à plat et, si les motifs

varient, choisissez votre coin préféré.

Celui-ci se trouvera sur le dessus du

serre-tête.

3. Prenez la colle et répartissez-en 

sur l'ensemble du serre-tête. Il vaut

mieux en mettre une bonne dose au

milieu puis l'étaler avec un pinceau 

ou un morceau de carton.

4. Prenez le coin du foulard qui se

trouve opposé à celui que vous avez

choisi de mettre en valeur. Collez 

sa pointe au milieu du serre-tête.

5. Enroulez le foulard autour du serre-

tête en serrant assez pour que le tissu

vienne bien se coller à chaque tour. 

Si le foulard dépasse du serre-tête aux

extrémités, continuez de tourner en

laissant pendre le tissu. Vous pourrez

ensuite nouer ces longueurs, plus

fluides, en dessous ou au-dessus 

de vos cheveux! 

6. Lorsque vous avez dépassé la

diagonale du foulard, vous devriez avoir

recouvert tout le serre-tête et donc toute

la colle. Continuez à enrouler le foulard

en déposant un peu de colle à tissu sous

chaque couche. Vous finirez avec la

pointe de votre choix sur le dessus.

7. Laissez sécher le temps d'une nuit.

Shopping 

On trouve des foulards et carrés 

de soie par cartons entiers dans 

les friperies, et ils coûtent rarement 

très cher. Les motifs sont travaillés 

et les couleurs souvent riches, 

on aurait envie de les encadrer!
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