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			Préface

			Il est des récits qui ne se contentent pas de raconter une histoire, mais qui nous inspirent par l’authenticité de leur écriture. La vie, autrement est de ceux-là. 

			Quelques mots simples et puissants qui résonnent comme une invitation à plonger au cœur même de notre existence, de notre vulnérabilité, mais surtout de notre incroyable capacité à rebondir et à embrasser la vie avec optimisme.

			En parcourant les pages du récit de Tiffany, on est bouleversé par cette vérité sans filtre. Tiffany y explore ce que signifie grandir avec un corps qui résiste et un esprit différent de ce que d’aucuns appellent la « norme ». Mais ce qui nous marque est son cœur qui, malgré tout, continue de battre au rythme de l’espoir et de l’amour des autres. Je la connaissais, mais je l’ai découverte et, vous aussi, vous allez découvrir son parcours hors norme.

			Nos vies sont faites d’épreuves, parfois de non-choix douloureux, parfois de moments sombres, mais Tiffany nous rappelle, à travers son récit, qu’on peut tous retrouver ce fil lumineux, cette envie irrépressible de transformer nos douleurs en force, nos blessures en motivation.

			La vie, autrement est un manifeste à ne pas se laisser définir par nos limites. Sa lecture est une main tendue à toutes celles et ceux qui doutent et trébuchent, mais choisissent de se relever. Il rappelle avec une honnêteté qui nous bouleverse que la vulnérabilité n’est pas une faiblesse mais une force pouvant ouvrir la voie à une existence plus riche, plus audacieuse.

			Ce livre incarne l’optimisme si cher à mon cœur. Certains n’aiment pas le mot, mais l’optimisme est parfois une forme de courage. Ce n’est pas ignorer les difficultés, c’est oser les affronter avec espoir, audace et la conviction profonde que chaque épreuve nous rapproche un peu plus de qui nous sommes véritablement. C’est choisir, encore et toujours, de voir la lumière là où d’autres voient l’obscurité. Comme elle, je crois profondément que nos singularités, qu’on les nomme TDAH, HPI ou simplement « différences », ne sont pas des obstacles.

			À vous qui tenez ce livre entre vos mains, vous n’allez pas lire un simple témoignage. Vous allez répondre à une invitation : celle de choisir, chaque jour, de danser avec la vie, même quand la musique est silencieuse. Finalement, « oser vivre » est le mantra que nous offre Tiffany dans cet ouvrage.

			Je vous souhaite une belle lecture.

			Catherine Testa, cofondatrice du média L’Optimisme
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