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La​ ​joie​ ​est​ ​l’émotion​ ​que​ ​l’on​ ​ressent​ ​quand​ ​
quelque​ ​chose​ ​nous​ ​fait​ ​plaisir​ ​ou​ ​nous​ ​rend​ ​
heureux.​ ​C’est​ ​une​ ​émotion​ ​qui​ ​fait​ ​du​ ​bien​ ​!
Quand​ ​on​ ​est​ ​joyeux,​ ​on​ ​est​ ​content​ ​d’être​ ​
avec​ ​les​ ​autres,​ ​on​ ​s’aime​ ​fort​ ​ou​ ​on​ ​est​ ​
très​ ​copains.​ ​On​ ​est​ ​heureux​ ​de​ ​partager​ ​
un​ ​bon​ ​moment​ ​ensemble.
Elle​ ​donne​ ​envie​ ​de​ ​rire,​ ​de​ ​bouger,​ ​de​ ​danser,​ ​
de​ ​sauter​ ​partout​ ​et​ ​même​ ​de​ ​crier​ ​!​ ​
Parfois,​ ​une​ ​grosse​ ​joie​ ​peut​ ​même​ ​faire​ ​pleurer.
Même​ ​seul,​ ​on​ ​peut​ ​être​ ​joyeux​ ​;​ ​
il​ ​sufﬁt​ ​de​ ​faire​ ​une​ ​activité​ ​que​ ​l’on​ ​aime.​ ​
Cette​ ​joie​ ​toute​ ​calme​ ​s’appelle​ ​le​ ​bonheur.​ ​
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