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AVANT​ ​
propospropos
Les​ ​chats​ ​adorent​ ​les​ ​friandises​ ​et​ ​les​ ​industriels,​ ​allé-
chés​ ​par​ ​un​ ​marché​ ​en​ ​pleine​ ​croissance,​ ​font​ ​preuve​ ​
d’une​ ​imagination​ ​sans​ ​bornes​ ​pour​ ​les​ ​faire​ ​ronron-
ner​ ​de​ ​plaisir.​ ​Il​ ​n’y​ ​a​ ​qu’à​ ​voir​ ​la​ ​taille​ ​des​ ​rayons​ ​
de​ ​supermarché​ ​consacrés​ ​aux​ ​petites​ ​douceurs​ ​pour​ ​
chats​ ​de​ ​tout​ ​poil.​ ​Si​ ​vous​ ​êtes​ ​tenté​ ​d’offrir​ ​à​ ​votre​ ​
minou​ ​ces​ ​produits​ ​aux​ ​multiples​ ​promesses​ ​(forme,​ ​
santé,​ ​vitalité…),​ ​mais​ ​si​ ​leur​ ​composition​ ​vous​ ​laisse​ ​
perplexe​ ​et​ ​vous​ ​fait​ ​hésiter,​ ​ce​ ​livre​ ​est​ ​fait​ ​pour​ ​
vous​ ​!
Vous​ ​y​ ​trouverez​ ​des​ ​recettes​ ​rapides​ ​à​ ​faire​ ​
(10​ ​minutes​ ​sans​ ​la​ ​cuisson),​ ​courtes,​ ​simples​ ​et​ ​adap-
tées​ ​au​ ​régime​ ​carnivore​ ​de​ ​votre​ ​petit​ ​félin.​ ​Réali-
sées​ ​avec​ ​5​ ​ingrédients​ ​courants​ ​sains​ ​et​ ​naturels​ ​au​ ​
maximum,​ ​ce​ ​sont​ ​de​ ​délicieuses​ ​friandises​ ​maison.
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«​ ​Les​ ​friandises​ ​sont​ ​
des​ ​compliments​ ​dont​ ​les​ ​chats​ ​
raffolent​ ​toute​ ​leur​ ​vie.​ ​»
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POURQUOI​ ​PRÉPARER​ ​
des​ ​friandises​ ​maison​ ​?des​ ​friandises​ ​maison​ ​?
On​ ​cuisine​ ​souvent​ ​pour​ ​les​ ​êtres​ ​aimés​ ​et​ ​vous​ ​aimez​ ​votre​ ​chat,On​ ​cuisine​ ​souvent​ ​pour​ ​les​ ​êtres​ ​aimés​ ​et​ ​vous​ ​aimez​ ​votre​ ​chat,​ ​
sinon​ ​vous​ ​ne​ ​seriez​ ​pas​ ​en​ ​train​ ​de​ ​lire​ ​ce​ ​livre​ ​!​ ​Quoi​ ​de​ ​plus​ ​plaisant​ ​quesinon​ ​vous​ ​ne​ ​seriez​ ​pas​ ​en​ ​train​ ​de​ ​lire​ ​ce​ ​livre​ ​!​ ​Quoi​ ​de​ ​plus​ ​plaisant​ ​que​ ​
de​ ​prendre​ ​le​ ​temps​ ​de​ ​préparer​ ​des​ ​douceurs,​ ​surtout​ ​lorsque​ ​votre​ ​minou​ ​apprécie,de​ ​prendre​ ​le​ ​temps​ ​de​ ​préparer​ ​des​ ​douceurs,​ ​surtout​ ​lorsque​ ​votre​ ​minou​ ​apprécie,​ ​
même​ ​s’il​ ​est​ ​difficile,​ ​votre​ ​cuisine​ ​et​ ​en​ ​redemande​ ​?même​ ​s’il​ ​est​ ​difficile,​ ​votre​ ​cuisine​ ​et​ ​en​ ​redemande​ ​?
DITES​ ​STOP​ ​À​ ​LA​ ​FJF​ ​–​ ​
FELINE​ ​JUNK​ ​FOOD​ ​!
Si​ ​vous​ ​avez​ ​une​ ​bonne​ ​vue​ ​et​ ​lisez​ ​les​ ​éti-
quettes,​ ​ce​ ​que​ ​je​ ​vous​ ​conseille​ ​vivement​ ​de​ ​
faire,​ ​vous​ ​remarquerez​ ​que​ ​la​ ​plupart​ ​des​ ​
friandises​ ​industrielles​ ​sont​ ​faites​ ​à​ ​partir​ ​de​ ​
sous-produits​ ​animaux​ ​(parties​ ​propres​ ​à​ ​la​ ​
consommation,​ ​mais​ ​que​ ​la​ ​chaîne​ ​alimen-
taire​ ​humaine​ ​ne​ ​valorise​ ​pas​ ​:​ ​carcasse,​ ​cou​ ​
de​ ​poulet,​ ​poumons,​ ​mamelles,​ ​cœur,​ ​foie,​ ​
rate,​ ​panse…)​ ​et​ ​contiennent​ ​souvent​ ​plus​ ​de​ ​
glucides​ ​que​ ​de​ ​protéines.​ ​Un​ ​comble​ ​pour​ ​
des​ ​friandises​ ​destinées​ ​à​ ​un​ ​carnivore​ ​strict​ ​!
En​ ​faisant​ ​vous-même​ ​vos​ ​friandises,​ ​vous​ ​
pourrez​ ​choisir​ ​de​ ​la​ ​viande​ ​ou​ ​du​ ​poisson​ ​
de​ ​qualité​ ​(bœuf,​ ​poulet,​ ​canard,​ ​lapin,​ ​sau-
mon…)​ ​et​ ​non​ ​pas​ ​des​ ​sous-produits​ ​dont​ ​la​ ​
valeur​ ​nutritionnelle​ ​laisse​ ​parfois​ ​à​ ​désirer.​ ​
Vous​ ​pourrez​ ​limiter​ ​au​ ​minimum​ ​le​ ​taux​ ​de​ ​
glucides.​ ​L’amidon​ ​reste​ ​indispensable​ ​pour​ ​
avoir​ ​des​ ​friandises​ ​qui​ ​se​ ​tiennent.
DES​ ​APPELLATIONS​ ​ALLÉCHANTES​ ​
QUI​ ​CACHENT​ ​BIEN​ ​LEUR​ ​JEU
Lorsqu’un​ ​ingrédient​ ​(bœuf,​ ​poulet,​ ​saumon…)​ ​
est​ ​mis​ ​en​ ​avant​ ​sur​ ​le​ ​packaging​ ​des​ ​frian-
dises​ ​de​ ​supermarché,​ ​cela​ ​implique​ ​certaines​ ​
exigences​ ​sur​ ​leur​ ​contenu.​ ​Les​ ​industriels​ ​ne​ ​
peuvent​ ​pas​ ​faire​ ​n’importe​ ​quoi​ ​!​ ​Toutefois,​ ​
ne​ ​croyez​ ​pas​ ​que​ ​la​ ​mention​ ​«​ ​au​ ​saumon​ ​»,​ ​
avec​ ​un​ ​magniﬁque​ ​saumon​ ​sur​ ​l’emballage,​ ​
offre​ ​à​ ​votre​ ​chat​ ​la​ ​garantie​ ​d’un​ ​repas​ ​
digne​ ​du​ ​réveillon​ ​de​ ​Noël.​ ​Décryptage.
I​ ​«​ ​Aromatisé​ ​au​ ​saumon​ ​»,​ ​«​ ​au​ ​goût​ ​de​ ​
saumon​ ​»,​ ​«​ ​contient​ ​du​ ​saumon​ ​»​ ​:​ ​la​ ​frian-
dise​ ​contient​ ​entre​ ​0​ ​et​ ​4​ ​%​ ​de​ ​saumon.​ ​Si​ ​
vous​ ​jetez​ ​un​ ​coup​ ​d’œil​ ​à​ ​la​ ​composition,​ ​vous​ ​
constaterez​ ​que​ ​certaines​ ​marques​ ​très​ ​géné-
reuses​ ​mettent​ ​0,1​ ​%​ ​de​ ​saumon​ ​dans​ ​leurs​ ​
préparations​ ​!
I​ ​«​ ​Au​ ​saumon​ ​»,​ ​«​ ​avec​ ​du​ ​saumon​ ​»​ ​:​ ​
elle​ ​en​ ​contient​ ​entre​ ​4​ ​et​ ​14​ ​%.​ ​C’est​ ​l’ap-
pellation​ ​la​ ​plus​ ​courante,​ ​mais​ ​le​ ​pourcen-
tage​ ​est​ ​bien​ ​souvent​ ​de​ ​4​ ​%.
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