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Préface
Un parcours d’investisseur : des succès entrepreneuriaux aux small caps value
Et si investir ne se résumait pas à suivre le troupeau, mais à explorer les pépites oubliées du marché ? C’est le chemin que j’ai choisi. Un parcours atypique, guidé par des succès entrepreneuriaux et des rencontres décisives. En 2022, après plusieurs réussites financières – vente d’entreprise, cession immobilière, exit d’une startup et performances notables sur les cryptomonnaies – je me suis retrouvé avec un capital conséquent à investir. Ma stratégie se résumait alors à une allocation simpliste : des ETF larges, des blue chips rassurantes, un rééquilibrage annuel. Un modèle classique, mais insatisfaisant. Pourquoi ? Parce que la volatilité d’un ETF S&P500 peut s’étirer sur des années (comme entre 2007 et 2013), et qu’il faut une résilience psychologique pour tenir le cap. Et moi, par nature contrariante, je préférais explorer des chemins moins fréquentés. Je me suis donc plongé dans la construction de portefeuilles, l’analyse des indicateurs financiers, l’exploration des stratégies alternatives. Un univers complexe, mais fascinant. C’est à ce moment que je suis tombé sur la chaîne YouTube de Rémi, Parlons Long Terme. J’ai immédiatement accroché : les propos étaient clairs, bien construits, pédagogiques, précis, avancés. J’ai goulûment avalé les vidéos de sa chaîne !

L’impact d’une rencontre : le déclic stratégique
À l’époque, j’avais élaboré une stratégie maison : des blue chips solides, des points d’entrée techniques et un rééquilibrage annuel. Je pensais avoir construit un modèle robuste. Mais pour en être certain, j’ai pris rendez-vous avec Rémi le 26 août 2022 pour lui soumettre mon approche. À 39 ans, père de deux filles et récemment installé à l’Île Maurice, j’avais fait de l’investissement une passion quasi à plein temps. Ma situation fiscale avantageuse me permettait de me concentrer uniquement sur la performance, sans contraintes d’optimisation fiscale (PEA, holding, etc.).
Lors de cet entretien, Rémi a rapidement mis en lumière les faiblesses de ma stratégie. Ma sélection de titres manquait de profondeur. Mon approche technique ignorait les fondamentaux. Mais surtout, je n’avais aucune vision structurée de la construction de portefeuille à long terme. C’est alors qu’il m’a parlé d’un logiciel qu’il développait pour analyser quantitativement et qualitativement des actions, un outil capable de scanner des centaines d’entreprises en un temps record, de calculer leur valeur intrinsèque, d’identifier les marges de sécurité et de structurer les informations essentielles pour la prise de décision.
Je dois avouer qu’à ce moment-là, je n’y ai pas cru. J’avais déjà vu des entrepreneurs promettre des outils révolutionnaires qui, soit ne voyaient jamais le jour, soit étaient bien en deçà des attentes. Quand Rémi m’a affirmé que le logiciel sortirait deux mois plus tard, j’étais sceptique. Et pourtant, une fois encore, il a surperformé mes attentes. Deux mois plus tard, le logiciel était bel et bien opérationnel, et Rémi m’a invité à le tester. Ce que j’ai découvert dépassait ce que j’avais imaginé.

De la théorie à l’action : un portefeuille sur mesure
Convaincu par sa méthodologie, j’ai opté pour un accompagnement sur-mesure. Rémi a pris le temps de questionner mes objectifs, mes convictions personnelles, mon appétence au risque et ma tolérance à la volatilité. Chaque action intégrée au portefeuille a été soigneusement sélectionnée, expliquée et justifiée. Pour optimiser les pondérations, il a utilisé des simulations de Monte-Carlo basées sur la théorie moderne du portefeuille de Markowitz. En octobre 2022, profitant d’un point d’entrée favorable, j’ai déployé mon capital en une seule fois (Lump Sum), conforté par les statistiques prouvant la supériorité de cette approche face à un investissement progressif. Depuis, ce portefeuille est devenu un véritable écosystème : une composition diversifiée par secteurs, zones géographiques et devises, structurée pour capter la croissance des entreprises sous-évaluées. Mais au-delà des résultats financiers, j’ai surtout acquis une sérénité précieuse face aux fluctuations des marchés.

Un mentorat devenu amitié
Au fil des mois, la relation avec Rémi a évolué. J’ai rejoint son programme PLT Insider, où j’ai appliqué l’une des stratégies partagées, le portefeuille à dividendes, stratégie qui s’est révélée particulièrement fructueuse. Rémi est également devenu membre de ma communauté privée UMento, où nous avons coanimé des événements stratégiques. Certains d’entre vous nous y ont peut-être croisés. Cette relation m’a permis de mieux comprendre la vision long terme, d’acquérir un cadre d’analyse plus structuré et d’éviter les erreurs de débutant. Aujourd’hui, je gère mon portefeuille avec une sérénité nouvelle, prêt à saisir les opportunités lors des corrections plutôt qu’à les redouter.

Pourquoi ce livre ?
Si, comme moi, vous êtes convaincu que les small caps value recèlent un potentiel inexploité, que la volatilité peut être une alliée et que des outils analytiques rigoureux peuvent transformer votre façon d’investir, alors ce livre est pour vous : vous y découvrirez les principes fondateurs de la stratégie de Rémi, les outils et méthodes d’analyse qu’il utilise, ainsi que la manière de bâtir un portefeuille capable de résister aux tempêtes boursières tout en captant la croissance des entreprises sous-évaluées. Je vous souhaite une lecture enrichissante, des plus-values sereines et, surtout, une vision long terme affûtée.

Cédric Tempestini




  
    Introduction

    
      
        Prise de conscience

        J’étais tétanisé.

        En une nuit, j’avais littéralement perdu 34 % de mon capital sur ce titre, soit plusieurs dizaines de milliers d’euros envolés. Pris de panique, je me précipitais sur le site de l’entreprise, cherchant désespérément une explication à ce plongeon brutal.

        Et il y en avait une. La société minière dans laquelle j’avais investi avait annoncé un ralentissement de sa production pour les six prochains mois, en raison de la découverte inattendue d’une strate sédimentaire exceptionnellement dure. Mais ce coup dur remettait-il en cause les piliers de l’entreprise ?

        
          
            La taille de son gisement était-elle affectée ? Non.

          

          
            Sa capacité à distribuer un dividende à deux chiffres à moyen et long terme était-elle compromise ? Non.

          

          
            Son rendement sur le capital à long terme était-il menacé ? Absolument pas.

          

        

        Rassuré, je pris une grande inspiration et décidai non seulement de conserver ma position, mais d’en profiter pour la renforcer.

        Six mois plus tard, l’entreprise avait surmonté cette difficulté temporaire et retrouvé sa pleine capacité de production. Mieux encore, le cours de l’action n’avait pas seulement retrouvé sa valeur d’origine, mais il l’avait dépassé ! Dix-huit mois plus tard, ma position affichait une performance de plus de + 200 %.

        
        [image: ]
          Figure 1. Évolution du cours de Kinetic Development Group :

            – 34,33 % du 12 mai 2023 au 7 juillet 2023
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          Figure 2. Évolution du cours de Kinetic Development Group :

            +162,69 % du 12 mai 2023 au 18 octobre 2023

        
        Si cette histoire est véridique, elle n’en est pas moins unique, tout comme chaque situation de marché. Toutefois, le processus que j’ai suivi, à l’instar d’autres investisseurs particuliers face à ce genre de mouvements de marché, est reproductible. Mais au cœur des marché financiers, où des titans s’approprient la moindre étincelle d’innovation et vont jusqu’à défier les États, comment un investisseur individuel peut-il se distinguer ? Quelles stratégies permettraient à un simple particulier de détrôner des dizaines de milliers de professionnels chevronnés ? C’est de cette interrogation qu’est née ma fascination pour les petites capitalisations boursières.

        En Bourse, loin des projecteurs braqués sur les géants de l’industrie, se trouve un univers discret mais fascinant : celui des petites capitalisations, ces entreprises de taille modeste au potentiel colossal.

        À travers cet ouvrage, je vous invite à explorer l’univers méconnu des small caps, ces entreprises agiles qui évoluent habilement à l’ombre des géants de leur secteur. Ici, comme dans le récit de David contre Goliath, la taille réduite devient une force : leur réactivité et leur potentiel de croissance élevé constituent autant d’armes redoutables face aux mastodontes de l’industrie, souvent moins souples et moins rapides dans leur prise de décision. Régulièrement ignorées ou sous-estimées par les investisseurs institutionnels jusqu’à ce que leur potentiel devienne évident, ces entreprises de taille moyenne surperforment pourtant les grands indices depuis près de deux siècles, justifiant pleinement une place stratégique au cœur d’un portefeuille construit avec discernement.

        
          Métaphore

          
            L’histoire de David et Goliath est une métaphore parfaite pour notre quête en Bourse. Les petites entreprises, libérées des contraintes imposées par leur taille, sont capables de croître avec une efficacité et une rapidité que les mastodontes ne peuvent égaler.

          

        

        Investir dans ces pépites, c’est choisir de réécrire les règles du jeu et de défier l’ordre établi avec discernement et audace. C’est redonner tout son sens au marché coté.
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          Figure 3. Retour sur investissement nominal par classe d’actif et inflation 1801-2021

          Source : ParlonsLongTerme, données stern.nyu.edu.

        
        Mais pourquoi diable choisir la Bourse plutôt que d’autres actifs ? C’est pourtant dans une dynamique anticonformiste que vous avez décidé de lire ce livre, non ? La réponse tient en deux points essentiels :

        
          
            Une classe d’actifs performante sur le long terme. Dans son ouvrage emblématique Stocks for the Long Run, Jeremy Siegel a démontré que sur le long terme, les actions surpassent toutes les autres classes d’actifs en termes de performance, y compris l’or et les obligations. Nous avons repris cette analyse en intégrant les données actualisées de stern.nyu.edu et en ajoutant l’immobilier, ce qui nous a permis de confirmer la supériorité des actions à l’échelle séculaire.

            Imaginez que vos parents ou grands-parents, au début de leur vie active, aient investi 10 000 € non pas dans un livret A, mais dans les marchés financiers. Sans rien ajouter ni retirer, et avec un rendement annuel moyen de 8,4 % (la performance historique tournant plutôt autour de 9,2 % au cours du siècle dernier), ce capital aurait atteint 657 176 € en cinquante ans.

            Ce simple choix, sans effort supplémentaire, aurait transformé une somme modeste en un véritable trésor pour leur retraite. Cela montre le pouvoir incroyable de l’intérêt composé, souvent sous-estimé, et pourquoi la Bourse demeure l’un des meilleurs outils pour bâtir un patrimoine sur le long terme.

          

          
            Et un accès démocratisé grâce à la technologie. Les révolutions technologiques des dernières décennies ont rendu la Bourse plus accessible et plus sûre que jamais pour les particuliers. Ce qui était autrefois réservé à une élite est désormais à portée de clic, défiant l’idée reçue selon laquelle la Bourse serait un sanctuaire réservé aux professionnels.

          

        

        Ce livre est donc une invitation à réévaluer la Bourse, à l’apprécier sous un angle nouveau, en regardant de plus près les petites capitalisations : ces joyaux cachés, souvent méconnus, porteurs d’un immense potentiel.

        Vous apprendrez à les identifier, à comprendre leur valeur intrinsèque et à adopter une vision à long terme en privilégiant l’investissement réfléchi à la simple spéculation. Car, contrairement aux apparences, la modeste taille d’un portefeuille n’est pas un obstacle, mais une opportunité. Dans cet univers d’entreprises agiles et innovantes, un investisseur individuel peut réaliser de grandes choses, même là où les professionnels voient leurs options limitées.

        
          Conseil

          
            Comme l’a si bien formulé Jim Slater, « un éléphant ne galope pas ». Si les grandes entreprises dominent souvent les indices, ce sont les petites, avec leur agilité et leur potentiel de croissance, qui offrent les perspectives les plus captivantes.

          

        

        Ce livre se concentre sur ces acteurs souvent oubliés et pourtant essentiels. Il vous guidera pour tirer parti de leur dynamisme et redéfinir votre approche de l’investissement. En explorant cette classe d’actifs et l’environnement économique qui l’accompagne, vous acquerrez :

        
          
            les fondamentaux de l’analyse financière ;

          

          
            les stratégies pour optimiser votre portefeuille ;

          

          
            une compréhension approfondie des mécanismes économiques propres à chaque entreprise ;

          

          
            et l’art de l’allocation de capital, un compétence clé pour devenir un investisseur ou un entrepreneur accompli.

          

        

        Que vous soyez débutant ou déjà expérimenté, cet ouvrage vous donnera les outils nécessaires pour transformer votre approche, bâtir une stratégie solide et vous adapter aux défis et aux opportunités uniques de cet écosystème. Dans ce voyage, souvenez-vous : le succès ne vient pas en suivant la foule, mais en repérant ce que d’autres ont négligé.

      

      
      
        Comment votre épargne façonne l’économie de demain

        Avant d’aborder la question des petites capitalisations boursières, revenons à la fonction première des marchés financiers avec un exemple inspirant.

        Le 13 décembre 2024, la cloche d’Euronext Growth a sonné, marquant l’introduction en Bourse d’Odyssée Technologies. Cette PME française, que j’ai eu le privilège d’accompagner avec mon ami Paul Tesnières-Ouine, incarne parfaitement l’essence des marchés financiers : connecter le capital aux entreprises créatrices de valeur.
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          Figure 4. L’introduction en Bourse d’Odyssée Technologies à Euronext le 13 décembre 2024

        
        Odyssée Technologies, maître français de la mécanique de précision, fournit les grandes industries françaises du spatial, de l’aéronautique et de la défense. Fondée en 2012 à la suite du rachat d’une première PME par Christian Mary, son dirigeant, l’entreprise a su allier croissance organique et acquisitions stratégiques. En une décennie, elle a multiplié par cinq son chiffre d’affaires et par quatre ses effectifs, générant ainsi de nouveaux emplois et des recettes fiscales pour l’État.

        Confronté aux défis des délais de paiement dans son secteur, Christian Mary a décidé de se tourner vers les marchés financiers afin d’accélérer cette croissance en cours, avec l’objectif de lever 8 millions d’euros.

        Avec le soutien de la société Sharewoods, dirigée par Paul Tesnières-Ouine, l’opération a dépassé toutes les attentes et Christian Mary a récolté plus de 17 millions d’euros. Ce succès a offert à l’entreprise les moyens nécessaires pour poursuivre son expansion et consolider sa position dans des secteurs stratégiques.

        
          Voir plus loin

          
            Les marchés financiers ne sont pas qu’un lieu de spéculation : ils permettent à l’épargne des particuliers de soutenir des projets concrets, transformant des idées en innovations et des ressources en moteurs de progrès. Ce modèle économique, souvent incompris, est au cœur de la dynamique capitaliste qui façonne notre avenir. Explorer l’univers des petites capitalisations, c’est revenir aux racines de la Bourse. Ces entreprises, en quête de partenaires pour financer leur croissance, offrent aux investisseurs l’opportunité de devenir des acteurs du développement économique. Loin d’être de simples paris risqués, elles sont souvent des moteurs d’innovation et de création de valeur.

          

        

        Dans ce livre, nous déconstruirons les idées reçues. Nous montrerons que l’investissement dans les small caps repose sur des analyses réfléchies, et qu’il peut s’inscrire dans une stratégie diversifiée et de long terme. Vous découvrirez comment ces entreprises constituent des opportunités d’appréciation du cours significatives pour les investisseurs patients et informés.

        Investir dans les petites entreprises, c’est miser sur l’avenir. C’est une démarche proactive qui vise à bâtir une économie plus dynamique et résiliente. Mais cela ne peut se faire sans une compréhension totale des cycles économiques, de l’importance de l’épargne dans le financement de l’innovation et du rôle crucial des entrepreneurs dans notre société. L’économie est un système complexe, alimenté par l’épargne et la division du travail. Investir dans les petites capitalisations, c’est donc participer activement à ce système, soutenir l’innovation, la production de valeur de nos entreprises et contribuer à la croissance économique.

        Bienvenue dans une aventure où, loin de suivre aveuglément les tendances, nous adoptons une approche éclairée, mettant en lumière la valeur réelle et le potentiel des petites entreprises. Ce voyage est une invitation à repenser notre rôle en tant qu’investisseurs, à contribuer de manière significative à l’économie et, par extension, à l’avenir de notre société.

        Maintenant permettez-moi une réévaluation rapide des préjugés entourant les petites, moyennes et grandes capitalisations car celle-ci est primordiale pour naviguer avec perspicacité dans cet univers complexe. L’investissement en Bourse est souvent emprisonné dans des idées reçues qui peuvent limiter notre compréhension et, par conséquent, notre potentiel. Voyons pourquoi chaque type de capitalisation mérite une attention particulière et stratégique :

        
          
            Les small caps : le potentiel brut. Trop souvent perçues comme des paris risqués, les petites capitalisations représentent en réalité le cœur battant de l’innovation et de la croissance. Leur potentiel de développement est gigantesque pour ceux qui savent reconnaître des entreprises à forte valeur intrinsèque sous-évaluée par le marché. En soutenant ces entreprises, vous ne réalisez pas seulement un investissement : vous financez directement l’innovation et le progrès économique en retournant à l’essence même de la Bourse.

          

          
            Les mid caps : l’équilibre méconnu. Coincées entre le potentiel des small caps et la stabilité des grandes capitalisations, les moyennes capitalisations passent souvent sous le radar. Pourtant, elles allient agilité et robustesse financière, offrant un équilibre unique. Elles sont parfaites pour les investisseurs en quête de croissance qui souhaitent éviter de s’exposer à une forte volatilité.

          

          
            Les large caps : la stabilité à nuancer. Les grandes capitalisations inspirent confiance par leur taille et leur solidité apparente. Cependant, elles ne sont pas à l’abri des risques, notamment ceux liés aux évolutions réglementaires et aux bouleversements technologiques. Gardons à l’esprit que même les géants peuvent trébucher, même si cela arrive statistiquement moins souvent.

          

        

        Investir, c’est acquérir une part de l’avenir d’une entreprise. Chaque capitalisation, qu’elle soit petite, moyenne ou grande, joue un rôle dans la transformation de l’épargne en valeur économique. Cela reflète l’essence du capitalisme : créer de la richesse, pas seulement pour soi, mais pour l’ensemble de la société. Les investissements dans les small caps sont un engagement réfléchi et porteur de valeur. Finalement, investir, c’est contribuer activement à l’avenir et à l’innovation tout en réalisant son potentiel d’investisseur patient et avisé.

      

      
      
        Erreurs classiques

        Au cœur des marchés, où l’effervescence des échanges masque souvent la frontière ténue entre opportunité et illusion, une vérité s’impose : les erreurs ne sont pas des accidents isolés. Elles découlent, pour beaucoup, d’un manque de préparation ou de compréhension.

        Ces écueils ne sont pas de simples faux pas ; ils tracent une route familière, empruntée par d’innombrables investisseurs inconscients des dangers qui les guettent. Mais cette route n’est pas une fatalité. À travers ces pages, nous allons ensemble identifier et contourner ces pièges, pour transformer vos erreurs potentielles en leçons précieuses et guider votre parcours vers une véritable maîtrise financière.

        
          
            Sur la diversification : se concentrer sur un nombre restreint d’actions, un seul secteur ou un marché unique, c’est comme naviguer en haute mer à bord d’un radeau. Vous invitez le risque à s’installer durablement dans votre portefeuille. Une diversification bien pensée est comme une partie d’échecs : chaque coup doit être stratégique. Ensemble, nous explorerons comment équilibrer votre portefeuille avec justesse : combien de titres détenir, quels secteurs privilégier, et comment répartir vos investissements pour protéger et optimiser votre capital.

          

          
            Sur les fondamentaux : suivre aveuglément les tendances du marché sans se baser sur les réalités financières des entreprises revient à marcher sans boussole dans une forêt dense. Les bilans, les revenus et les flux de trésorerie sont les phares qui éclairent votre chemin. À travers mon processus d’analyse, affiné au fil des années, je vous montrerai comment ces données deviennent des outils puissants pour évaluer la vraie valeur d’une entreprise.

          

          
            Sur la poursuite des performances passées : courir après des titres qui viennent de briller est souvent comme poursuivre un mirage dans le désert, l’eau promise s’évapore avant même que vous n’y touchiez. Nous démystifierons cette erreur commune et apprendrons à reconnaître les feux de paille des véritables opportunités durables, pour éviter les naufrages financiers.

          

          
            Sur la valorisation : payer un prix exorbitant pour une action surévaluée revient à saboter vos gains potentiels dès le départ. L’art de trouver le juste prix est une discipline que j’ai perfectionnée au fil des ans. Je partagerai avec vous mon modèle d’évaluation, illustré par des exemples concrets, pour vous aider à détecter des investissements réellement attractifs.

          

          
            Sur les réactions émotionnelles : l’impulsivité face aux soubresauts du marché est une des erreurs les plus coûteuses. Inspirés par les enseignements intemporels de Benjamin Graham, nous apprendrons à ignorer le tumulte ambiant pour évaluer calmement la véritable valeur des entreprises.

          

          
            Sur l’étude qualitative : s’appuyer uniquement sur les recommandations d’experts, sans mener sa propre analyse, est une voie semée d’embûches. Une évaluation rigoureuse, prenant en compte les chiffres, la stratégie d’entreprise, la qualité de la direction et les avantages concurrentiels, sera votre meilleur allié. Trop souvent négligé, cet aspect de l’analyse sera traité avec la profondeur qu’il mérite pour vous fournir une méthode digne des professionnels.

          

        

        Sachez transformer ces pièges en opportunités ! En abordant ces défis avec précision et rigueur, nous bâtirons un cadre solide, non seulement pour éviter ces erreurs classiques, mais pour les transformer en opportunités d’apprentissage et de croissance. Ce livre est conçu comme une boussole pour naviguer dans l’immensité des marchés financiers. Il vous guidera vers la prudence, l’analyse éclairée et, surtout, le succès durable.

      

      
      
        De mes débuts à la construction d’une vision

        Avant de conclure cette introduction permettez-moi de me présenter rapidement. Je m’appelle Rémi de Truchis de Varennes et, comme mon nom le suggère, j’ai hérité des quatre piliers du capital définis par Pierre Bourdieu : économique, social, culturel et symbolique. Ma famille fait partie de celles qui possèdent des arbres généalogiques étoffés, une page Wikipédia, ainsi qu’une devise résonnant à travers les générations : « Virtute et viribus » (par le courage et la force).

        Avec des oncles solidement implantés dans la haute finance – l’un conseiller en gestion de patrimoine pour des milliardaires à Singapour, l’autre créateur de logiciels pour la Banque de France et le Crédit Suisse – la voie financière ne m’a jamais semblée inaccessible.

        Cela étant dit, mes parents m’ont toujours rappelé que la véritable noblesse ne réside pas dans l’héritage ou les possessions, mais dans l’ouverture d’esprit et la quête perpétuelle du savoir. C’est dans cette perspective qu’ils m’ont élevé dans le département montagneux de l’Ariège (Pyrénées), loin des écuries de Versailles où nous retournions parfois pour Noël dans les appartements de fonction de mon grand-père, haut fonctionnaire. Ce contraste entre la vie simple au cœur de la nature et les origines de ma famille m’a permis de vivre une enfance dont je suis infiniment reconnaissant à mes parents. Les personnes âgées de mon village m’ont transmis des leçons essentielles, sans lesquelles je ne serai pas l’homme que je suis aujourd’hui.

        Dans ce contexte, j’ai consciemment décidé de ne pas suivre le chemin qui m’était tout tracé. J’ai exploré des horizons inattendus : des tatamis des arts martiaux aux chantiers de construction, en passant par la peinture à l’huile et les voyages humanitaires.

        À l’âge de 15 ans, j’ai intégré le pôle « espoir » de Toulouse en tant que sportif de haut niveau en judo, une discipline qui m’a inculqué rigueur, persévérance et sang-froid. Ce sont des qualités qui me sont d’une grande utilité aujourd’hui dans la gestion de mes entreprises. Au lycée, je me suis alors retrouvé parachuté dans un lycée public en banlieue toulousaine pour ce projet sportif. Malgré son faible niveau, ce lycée m’a offert de belles années sportives et m’a permis de côtoyer des références sportives de ma génération dont Antoine Dupont, médaillé d’or olympique en rubgy à 7 et capitaine du XV de France avec qui j’ai partagé deux années d’internat au lycée Jolimont.

        Pourtant, tout a failli basculer lorsque ma carrière de judoka s’arrêta brutalement à cause d’une grave blessure à l’épaule. Je me suis retrouvé immobilisé pendant des mois, bouillonnant d’envie de produire, de réfléchir, d’apprendre. Mon appétit insatiable pour les sciences et ma soif de connaissances associés à l’énergie débordante suscitée par ma blessure m’ont ainsi conduit en classe préparatoire. Après trois années d’études intensives, j’ai pu intégrer une école d’ingénieurs où j’ai eu l’opportunité de faire des stages et des voyages mémorables, des expériences qui ont marqué à jamais mon parcours.

        
          Le tournant de Madagascar

          
            C’est à Madagascar, au cours d’un projet humanitaire que je dirigeais, que j’ai véritablement pris conscience de l’injustice des inégalités sociales et économiques. Mais ce voyage a aussi marqué un tournant décisif dans mes ambitions professionnelles : j’ai rencontré Daniel, un homme dont l’histoire allait changer ma perspective. Daniel tenait un petit restaurant au bout de la plage de Mangily, près de Tuléar, où je séjournais avec l’ONG Bel Avenir. Ses talents culinaires et la douceur de ses rhums arrangés à la vanille en faisaient un personnage incontournable, et j’avais pris l’habitude de lui rendre visite tous les jours. Peu à peu, nous avons tissé une amitié. Un jour, il m’a raconté son histoire.

            Aux yeux des villageois, Daniel était un entrepreneur à succès. Mais neuf ans plus tôt seulement, il vivait comme la plupart des pêcheurs du coin, se débrouillant avec une pirogue à voile de riz et vivant au jour le jour, dépendant de ce que la mer voulait bien lui offrir. À la naissance de son huitième enfant, à l’âge de 40 ans, confronté à la précarité de sa situation et au risque de ne plus pouvoir subvenir aux besoins de sa famille, il prit une décision radicale : ne plus vendre ses poissons aux intermédiaires, mais les cuisiner et les vendre lui-même sur la plage pour augmenter son prix de vente. Une opportunité en appelant une autre, il réussit à s’installer sur une petite parcelle de sable. Neuf ans plus tard, cette parcelle est devenue un restaurant en briques avec quatre bungalows sans eau courante loués à des touristes.

            Après m’avoir raconté son parcours, Daniel me demanda de lui raconter le mien. C’est là que j’ai pris conscience du contraste. J’étais un jeune homme qui risquait de renoncer à ses rêves de liberté, de création d’entreprise et de choix audacieux par peur de l’échec. Un jeune homme qui risquait de trahir ses aspirations profondes en s’engouffrant tête baissée dans les échelons d’une multinationale pour obtenir la fierté familiale.

          

        

        Pourtant, en tout état de cause, je suis né avec une paire d’as en main par rapport à lui, dans un pays où, malgré ses imperfections, on ne prend aucun véritable risque à essayer. Rencontrer Daniel à Madagascar a ravivé en moi le désir de ne pas suivre la voie tracée, mais de créer, d’innover, et surtout, de partager. De retour en France, c’est dans la finance que j’ai trouvé une réponse à cette quête de sens. L’économie n’était plus une simple tradition familiale, mais un levier pour comprendre les dynamiques du monde et bâtir un avenir durable.

        Avec mes oncles comme premiers mentors, j’ai étudié les marchés, créé des algorithmes pour filtrer les opportunités boursières, puis j’ai eu la chance d’échanger et de côtoyer des investisseurs de renom comme Pasi Havia, William Higgons ou Louis-Vincent Gave. Après mes études et un contrat en Suisse, j’ai rompu définitivement avec la voie des grandes entreprises pour m’installer en Estonie, véritable Silicon Valley européenne, où j’ai pu donner vie à mes idées. J’ai pris le risque de renoncer à une carrière sécurisée, non pas pour accumuler rapidement du capital, objectif qui aurait été plus facilement atteignable en Suisse, mais pour démocratiser l’accès à la finance, pour permettre à chacun d’investir intelligemment et sérieusement.

        Ma mission aujourd’hui est simple : il ne s’agit pas seulement de bâtir un patrimoine, mais de le partager. Transmettre les outils, la stratégie et, surtout, la philosophie nécessaire pour garantir à chacun cette liberté tant convoitée. « Virtute et viribus » (par le courage et la force) : nous avons tous le pouvoir de briser les chaînes et de construire un avenir plus libre, pour nous-mêmes et pour les générations futures. C’est dans cet esprit que j’ai lancé la chaîne YouTube « Parlons Long Terme ».

        Plus concrètement, c’est lors de mon dernier contrat de travail officiel dans une multinationale en Suisse que mon projet s’est concrétisé. Mes collègues étaient fascinés par les actions que je leur présentais et les résultats qu’elles offraient. Ils voulaient savoir comment je faisais, quels livres je lisais, quelles analyses je menais. C’est ainsi que j’ai décidé de mettre ces réflexions à la portée de tous en résumant mes découvertes financières sur YouTube.

        Très vite, un premier investisseur, Jean-Louis, un Belge passionné par la finance, m’a contacté. Il est rapidement devenu plus qu’un partenaire : il a été l’ami qui a catalysé mon grand départ pour l’Estonie. Sa confiance et notre collaboration m’ont permis de poser les bases d’une entreprise solide dès ses débuts et de passer rapidement les agréments nécessaires à l’exercice de ce métier.

        Mais ce qui a réellement permis à l’entreprise Parlons Long Terme de se démarquer, c’était bien plus qu’une simple passion pour l’investissement. Notre véritable avantage concurrentiel résidait dans l’innovation technologique. Dès mes dernières années d’école d’ingénieur, j’avais conçu des algorithmes permettant de détecter efficacement les meilleures opportunités sur les marchés financiers. Ils ne se contentaient pas d’analyser les marchés ; ils croisaient des données financières clés – croissance des revenus, performance des dividendes, ratios de valorisation et d’endettement –, pour identifier automatiquement les entreprises les plus prometteuses.

        Mon idée était audacieuse : rendre ces algorithmes accessibles à tous les investisseurs particuliers. Pour concrétiser ce projet, je savais que l’Estonie était l’endroit idéal. Un pays où l’entrepreneuriat est pragmatique, non subventionné, et où le cadre fiscal encourage l’innovation. Un an et demi après le lancement de mon activité de conseil, qui rencontrait déjà un franc succès, j’ai cofondé le logiciel Value Investing Screener avec deux partenaires clés : Timothy Robin, un product manager talentueux, et Estelle Jacot, ma compagne depuis notre première année d’école d’ingénieur, développeuse de génie et, entre autres, chief technical officer. Ensemble, nous avons transformé ce projet en une réussite incontestable.

        En moins de vingt-quatre mois, notre logiciel avait dépassé le million d’euros de chiffre d’affaires, et plus d’un millier d’utilisateurs répartis dans une vingtaine de pays l’utilisaient pour affiner leurs décisions d’investissement. Le succès de mon activité de conseil et du logiciel a rapidement attiré l’attention, et nous avons commencé à recevoir des sollicitations de plus en plus importantes pour des mandats de gestion de fortune. Plus nos projets prenaient de l’ampleur, plus nous captions l’attention des régulateurs : un signe clair que nous bousculions l’ordre établi dans un domaine dominé par les géants depuis des décennies.

        Face à ces défis, et conscient que notre expertise restait concentrée sur le small cap value, j’ai pris la décision de m’associer à Sébastien Valton, une brillante recrue certifiée dans tous les domaines requis, pour fonder PLT Family Office.

        En partenariat avec un cabinet de gestion de fortune respecté à Paris, que j’admirais depuis longtemps, nous avons le projet de rendre la gestion de fortune accessible dès 200 000 euros d’actifs. Moins de douze mois après sa création, PLT Family Office avait déjà dépassé la dizaine de millions d’euros sous gestion.

        Ces expériences, professionnelles et personnelles, enrichies par des rencontres décisives et des choix de vie, constituent le socle de l’approche financière que vous allez découvrir dans ce livre. Il s’agit d’une méthode, mais aussi une philosophie de vie : celle de la liberté financière, construite sur le savoir, la persévérance et le partage d’une passion, m’offrant une vie que je n’aurai jamais cru avoir.

      

      
      
        Perspectives

        À travers ce livre, j’ai souhaité partager le fruit d’une quête personnelle et professionnelle vers une meilleure compréhension de l’investissement en Bourse à long terme. La finance, dans toute sa complexité, requiert une approche rigoureuse et innovante pour naviguer sereinement et efficacement. Mon ambition est de vous offrir une boussole, un compas et une carte pour explorer les marchés financiers. Ce livre présente notamment des modèles innovants pour évaluer la marge de sécurité, élément central pour investir sereinement en minimisant les risques et en maximisant les gains potentiels.

        Au-delà de la simple évaluation d’une action, vous découvrirez un processus décisionnel complet, idéal pour une stratégie de type « buy and hold », combinant une analyse simplifiée des fondamentaux et une lecture approfondie des rapports annuels des entreprises. Vous pourrez ainsi saisir pleinement l’histoire, les défis et les opportunités derrière chaque société.

        Je propose une méthode de construction de portefeuille intégrant harmonieusement différentes approches d’investissement, offrant ainsi robustesse et résilience face aux fluctuations du marché. Imaginez ce livre comme votre compagnon de route : un véritable couteau suisse financier doté d’outils pratiques pour investir avec assurance et succès.

        À travers ces pages, mon objectif est de vous transmettre trois éléments essentiels : la sérénité pour affronter les tempêtes, la persévérance dans la quête de la valeur et l’émerveillement devant la puissance magique de la composition des intérêts. L’ambition de cet ouvrage est donc triple :

        
          
            Un héritage personnel : ce livre se veut un legs pour ma descendance, un guide leur offrant les clés de la liberté financière que j’ai moi-même atteinte et que je souhaite ardemment leur transmettre. C’est une passerelle entre les générations, destinée à les armer face aux défis économiques futurs.

          

          
            Un outil pour mes entreprises : je souhaite qu’il serve également de feuille de route pour mes entreprises, guidant la réallocation réfléchie et stratégique de 100 % de nos flux de trésorerie en Bourse, selon les principes et stratégies que je partage ici. C’est une synthèse de pratiques éprouvées, conçue pour être mise en œuvre au quotidien.

          

          
            Un acte de transmission universelle : enfin, cet ouvrage est une démarche de partage, un écho à la pensée de Nietzsche qui disait que nous laissons derrière nous « des livres ou des enfants ». Si l’information génétique et les écrits sont nos héritages les plus résilients face à l’épreuve du temps, ce livre aspire à être une contribution durable, un témoignage de mon parcours professionnel et de mes apprentissages.

          

        

        J’aspire donc à ce que cet ouvrage résiste à l’épreuve du temps, qu’il soit utile à ceux qui viendront après moi, et qu’il serve de guide à quiconque veut investir intelligemment à long terme.

        C’est avec cette vision, et une volonté de partage sans réserve, que je vous invite à explorer ces pages. Adoptez les stratégies et modèles présentés pour écrire, à votre tour, les prochains chapitres de votre histoire d’investissement. Ensemble, parlons long terme et façonnons un avenir financier éclairé et ambitieux.

        Comme le dit le dicton, « une vie d’investisseur est une vie de regret ». Cependant, le regret le plus cuisant n’est ni celui d’une opportunité manquée ni celui d’un choix malheureux, mais bien celui de ne pas avoir commencé plus tôt. Ce livre aspire à être le déclencheur de votre voyage dans l’investissement, que vous soyez au seuil de cette aventure ou déjà en chemin, cherchant à consolider l’édifice de votre patrimoine.

        Dans une société qui valorise la liberté individuelle, embrasser pleinement cette liberté implique d’accepter les responsabilités qui l’accompagnent, notamment celle, cruciale, de constituer un capital économique. Ce capital n’est pas qu’un simple acte de préservation ; c’est un pilier fondamental de notre autonomie, permettant de sculpter notre destin au lieu de le subir.

        La différence entre réactivité et proactivité se reflète dans notre manière d’aborder l’économie et l’investissement. Avec un capital solide, nous avons le luxe de faire des choix et d’agir en fonction de nos aspirations. Sans ce capital, nous risquons d’être pris dans une réactivité constante, une lutte pour la survie qui épuise nos ressources et limite nos opportunités. En Bourse, cette distinction est tout aussi cruciale : une approche proactive permet de prendre des décisions éclairées et stratégiques, tandis qu’une attitude réactive peut mener à des erreurs coûteuses.

        Ce livre est conçu pour vous transformer. À court terme, il vous rendra proactif dans vos investissements et à long terme, il vous offrira la liberté financière, un état où votre argent travaille pour vous, plutôt que l’inverse. La Bourse, pilier de cette transformation, est ici démystifiée et rendue accessible, avec des outils et des stratégies éprouvées. Si vous débutez, mon ambition est que, dans vingt-cinq ans, vous puissiez regarder en arrière et voir ce livre comme le tremplin qui vous aura permis de dépasser les 200 000 euros de patrimoine net liquide, un objectif atteignable pour quiconque s’y prend tôt et s’engage avec discipline. Pour les investisseurs chevronnés, cet ouvrage offre des méthodes avancées pour approfondir vos connaissances, affiner vos stratégies et renforcer la résilience de votre portefeuille face aux fluctuations des marchés.

        
          Prenons un exemple concret

          
            Imaginez un investissement mensuel de 200, 500 ou 1 000 euros à des taux de rendement annuels de 8 % et 12 %.

            Au bout de vingt ans :

            
              
                avec 200 € par mois :

                
                  
                    à un rendement annuel de 8 % : 117 804 €.

                  

                  
                    à un rendement annuel de 12 % : 197 851 €.

                  

                

              

              
                avec 500 € par mois :

                
                  
                    à un rendement annuel de 8 % : 294 510 €.

                  

                  
                    à un rendement annuel de 12 % : 494 628 €.

                  

                

              

              
                avec 1 000 € par mois :

                
                  
                    à un rendement annuel de 8 % : 589 020 €.

                  

                  
                    à un rendement annuel de 12 % : 989 255 €.

                  

                

              

            

            Au bout de trente ans :

            
              
                avec 200 € par mois :

                
                  
                    à un rendement annuel de 8 % : 298 072 €.

                  

                  
                    à un rendement annuel de 12 % : 698 993 €.

                  

                

              

              
                avec 500 € par mois :

                
                  
                    à un rendement annuel de 8 % : 745 180 €.

                  

                  
                    à un rendement annuel de 12 % : 1 747 482 €.

                  

                

              

              
                avec 1 000 € par mois :

                
                  
                    à un rendement annuel de 8 % : 1 490 359 €.

                  

                  
                    à un rendement annuel de 12 % : 3 494 964 €.

                  

                

              

            

            Quelques points de rendement, si insignifiants à première vue, peuvent devenir un véritable tremblement de terre patrimonial sur le long terme, transformant des efforts constants en richesses spectaculaires. C’est là toute la puissance de l’intérêt composé : un phénomène où le temps et la discipline ne sont pas seulement des alliés, mais des architectes silencieux de votre liberté financière.

          

        

        Ce livre vous offre des outils concrets, éprouvés par de nombreux investisseurs avant vous, pour atteindre ces objectifs et bien plus encore.

        Voici un aperçu des trésors qu’il renferme :

        
          
            la classe d’actifs la plus performante en Bourse, et pourquoi elle est souvent négligée ;

          

          
            les clés pour analyser financièrement une action, même sans être un expert ;

          

          
            les astuces pour déchiffrer facilement les rapports annuels, sans jargon inutile ;

          

          
            une méthode claire pour déterminer le bon moment pour acheter en évaluant la valeur intrinsèque d’une société ;

          

          
            les signaux à surveiller pour savoir quand vendre, si cela nécessaire, afin de maximiser vos gains ;

          

          
            les principes pour construire un portefeuille antifragile, résistant aux crises et adapté à vos objectifs ;

          

          
            des stratégies pour maîtriser vos biais psychologiques car, en Bourse, vos pires ennemis sont souvent vos émotions ;

          

          
            les leçons que l’investissement peut vous enseigner au-delà des marchés, pour grandir en tant qu’individu.

          

        

        À travers ces pages, je vous invite à devenir un investisseur avisé, capable de naviguer avec sérénité et clairvoyance malgré les turbulences économiques. Ce livre n’est pas seulement une compilation de conseils techniques, mais une boussole pour vous guider vers une vie d’autonomie financière. Ensemble, explorons les opportunités offertes par l’investissement. Que ce livre devienne le point de départ d’un voyage transformateur, vous menant vers la liberté financière et vous aidant à écrire les prochains chapitres de votre propre histoire d’investissement.

      

      
      
        Le moment de commencer, c’est maintenant

        Ce livre n’est pas une simple collection de conseils, mais une invitation à transformer votre manière d’investir et, par extension, votre vie. Vous apprendrez à décoder les marchés, à construire un portefeuille robuste et à surmonter les pièges psychologiques qui freinent tant d’investisseurs.

        Les principes que vous y découvrirez ne se limitent pas aux marchés boursiers. Ils vous apprendront à penser pour le long terme, à voir au-delà des fluctuations et à saisir les opportunités cachées là où d’autres ne voient que des risques. Chaque décision que vous prendrez à partir de maintenant peut poser une brique supplémentaire dans l’édifice de votre liberté financière. Avec le temps et une stratégie éclairée, vous ne récolterez pas seulement des rendements financiers, mais un sentiment inestimable : celui d’être maître de votre destin.

        Selon votre niveau et vos objectifs, commencez librement par la partie qui vous semble la plus adaptée. Débutant ? Les fondations sont votre point de départ. Déjà à l’aise ? Libre à vous de passer directement à la recherche quantitative ou à la construction du portefeuille selon ce qui vous intéresse le plus.

        Conçu comme une boîte à outils, ce livre à vocation à s’adapter à vos besoins. Que vous souhaitiez bâtir des bases solides ou affiner une méthode déjà rodée, il offre des clés concrètes et une méthodologie claire pour vous guider vers vos objectifs. Suivez votre instinct et laissez-vous guider par vos envies : explorez chaque partie à votre rythme, dans l’ordre qui résonne le mieux avec vos aspirations du moment.

      

      

  


Chapitre 1
Rappel des différentes approches et principes sous-jacents
Investir en Bourse, c’est emprunter un chemin vers la croissance de votre patrimoine. Mais comme tout voyage, plusieurs routes s’offrent à vous. Entre la gestion indicielle et le stock picking, l’analyse fondamentale et l’analyse technique, ou encore la quête de valeur et la recherche de croissance, chaque approche a ses propres forces, ses limites, et ses nuances. L’essentiel est de choisir celle qui correspond le mieux à vos objectifs, à votre tolérance au risque et à votre vision de l’investissement.
Mais réussir en Bourse ne se limite pas à choisir une stratégie. Cela demande une vision claire et une discipline rigoureuse, des qualités qui agissent comme une boussole lorsque les marchés s’emballent ou vacillent. Trop d’investisseurs se perdent en cours de route, emportés par les bruits du moment, incapables de voir la forêt derrière les arbres. Pourtant, ceux qui s’arment de patience et adoptent une perspective à long terme comprennent que la véritable force réside dans une approche réfléchie et méthodique.
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