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Introduction
E
n tant que pédiatre, je me retrouve à un poste d’observation privilégié grâce 
à la conﬁance des parents. Je fais un peu « partie » de la famille. Je vois donc 
l’enfant grandir et ses parents avec. Ma pratique quotidienne m’a fait également 
évoluer sur la prise en compte de ces derniers.
Et cette fois-ci, pour ce nouvel ouvrage, j’ai eu justement envie d’écrire sur 
vous et pour vous, à savoir les parents ! Avec tout ce que cela comporte comme 
missions, comme difﬁcultés quotidiennes rencontrées quand il s’agit de faire 
pour le mieux auprès de son enfant, avec ses outils, sa propre histoire, tout en 
gérant son entourage.
C’est bien là l’originalité de ma démarche : partir du parent et non de l’enfant 
pour aborder vos questionnements, vos difﬁcultés, vos doutes au sein de tous 
ceux qui vous entourent : le(la) partenaire, les grands-parents, la famille, les 
amis de l’enfant, le monde médical, la nounou, la crèche, l’école…
À une époque où la parole se libère plus que jamais, les sujets se multi-
plient ainsi que les approches. Oui, la société évolue, oui, les connaissances se 
perfectionnent. Mais il n’en reste pas moins que l’acteur essentiel, c’est vous, le 
parent !
Nombre d’ouvrages examinent fort bien la relation parent-enfant. Mais ici, 
nous  allons  traiter  de  la  parentalité  avec  un  autre  point  de  vue.  Nous  allons 
nous intéresser à toutes les autres personnes qui interagissent avec le couple 
parent-enfant et qui font partie de votre vie de parent : les beaux-parents, les 
voisins, la nounou… Tous ces intervenants qui sont des acteurs essentiels de 
vos vies, que vous croisez au quotidien et avec lesquels il vous faut composer. 
Comment les gérer ? Comment, en tant que parent, bien vivre avec soi-même et 
avec les autres ?
LE DÉSIR D’ENFANT
Dans mon quotidien de pédiatre interviennent désormais aussi la PMA, la 
FIV,  le  diagnostic  prénatal,  le  diagnostic  préimplantatoire,  la  GPA,  la  famille 
monoparentale,  la  famille  homoparentale...  car  tout  commence  par  le  désir 
d’avoir un enfant. Pour certains couples, certaines femmes, ce souhait se trans-
forme en vrai combat : c’est alors aussi le rôle du pédiatre d’écouter, de prendre 
en compte, de conseiller parfois, de chercher à guérir ces personnes qui espèrent 
devenir parents.
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EN COUPLE OU SÉPARÉS…
La majorité des enfants que je suis ont des parents séparés, mais quel que 
soit le schéma familial, je vois parfois davantage un des deux parents. La visite 
chez le pédiatre est un temps fort qui permet au praticien que je suis d’évaluer, 
de sentir comment l’enfant est accompagné, j’oserais même dire : « considéré ». 
Le bien-être des parents joue un rôle considérable pour l’équilibre familial et 
c’est ainsi que la relation du couple parental a un impact majeur sur le dévelop-
pement de l’enfant. Je donne dans ce livre une place importante à ce couple qui 
s’assemble mais ne ressemble à aucun autre.
LES GRANDS-PARENTS, LA FAMILLE, LES AMIS
La place essentielle des grands-parents a un peu été remise en question avec 
le  temps  :  délocalisation  des  parents,  petits-enfants  à  distance  géographique, 
nouvelles théories éducatives qui ont tendance à faire s’opposer des principes 
éducatifs, d’hygiène, de sommeil, d’alimentation, etc. Dans ce livre, je suis heureux 
de m’intéresser à la place qu’ils occupent aujourd’hui, dans ce monde où les deux 
parents travaillent, où des précarités s’installent, où des certitudes sont remises 
en question. Aussi un monde où les jeunes couples deviennent parents à un âge 
plus tardif et où les grands-parents sont plus jeunes et plus disponibles.
Avec la même ardeur, j’exposerai la relation avec les autres membres de la 
famille : comment est-elle ? aimante ? toxique ? compétitive ?
Plus tard, en grandissant, votre enfant aura un cercle d’amis qui vous plaira…  
ou pas : voilà encore un sujet presque sans ﬁn que je détaillerai : ce cercle d’amis 
qui va évoluer, permettre à votre enfant de s’afﬁrmer, de prendre conﬁance ou, 
au contraire, de s’isoler…
LE MONDE MÉDICAL, LA NOURRICE, LA CRÈCHE, L’ÉCOLE,  
LE COLLÈGE
Autant de sujets qui ont mérité chacun un chapitre et que je développerai, un 
par un, car aucun enfant ne se ressemble. Le parent ne le voit pas toujours grandir 
et j’en suis désormais plus que convaincu : l’enfant aide ses parents à grandir.
Vous  aimez  votre  enfant  et  souhaitez  lui  apporter  le  meilleur  :  meilleurs 
soins, meilleur mode de garde, meilleure éducation… Ne vous oubliez pas pour 
autant ! Pour vivre pleinement cette belle aventure qu’est la parentalité, il est 
important d’y voir clair sur ses propres envies, ses difﬁcultés, ses doutes. Ne les 
éludez pas, au contraire, embrassez-les, vous n’en ressortirez que plus fort(e). 
J’espère vous accompagner avec ce livre, en déjouant certaines difﬁcultés qui ne 
manqueront pas de jalonner ce magniﬁque parcours qui vous a fait entrer dans 
la parentalité.
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1. Pourquoi ai-je envie d’avoir un 
enfant… ou de ne pas en avoir?
p. 13 
2. J’ai peur de me projeter  
sur mon enfant.
p. 16
3. J’aurais voulu avoir une ﬁlle  
(un garçon), mais c’est un garçon 
(une ﬁlle)! Comment m’y faire?
p. 19
4. Je vais bientôt accoucher,  
ne devrais-je pas voir un pédiatre 
pour qu’il me briefe avant  
que bébé n’arrive?
p. 24
5. Mon enfant vient de naître,  
je ne me sens pas mère/père: 
mon enfant le ressent-il?
p. 28
6. Quand j’étais adolescent(e),  
je faisais de l’anorexie: j’ai peur 
de mal gérer l’alimentation  
de mon enfant.
p. 33
7. J’ai plus de 40 ans,  
c’est mon premier bébé et j’ai 
peur de ne pas bien faire:  
sera-t-il un enfant de «vieux»?
p. 36
8. Je fais un bébé toute seule,  
est-ce que ça va être plus 
compliqué pour moi? Mon enfant 
se sentira-t-il diérent plus tard?
p. 41
9. Je viens d’accoucher et le papa 
me quitte: comment mon enfant 
va-t-il se construire?
p. 44
10. Mon bébé a 9 mois et prend 
encore deux à trois tétées la nuit: 
j’ai l’impression d’avoir mal fait 
quelque chose, non?
p. 49
11. Je crois que je couve trop 
mon enfant, j’ai peur de le laisser 
s’autonomiser.
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1
Personne n’est propriétaire  
d’un enfant, juste responsable  
de son accompagnement et de  
sa croissance. C’est considérable.
Pourquoi ai-je envie d’avoir un enfant…  
ou de ne pas en avoir?
Le désir d’enfant fait, pour beaucoup, partie de nous. Il y a comme un besoin 
de transmettre qui nous dépasse. Donner la vie, transmettre la vie : on parle de 
désirs inconscients, où se niche une soif d’immortalité. « C’est on ne peut plus 
naturel » diront les uns. « C’est une mission » diront d’autres, « un devoir, une 
règle essentielle de l’humanité qui est en nous, dans nos gènes ». D’autres, enﬁn, 
ne sont pas habités par ce désir, ou, en tous les cas, il ne donne pas sens à leur 
vie, et cela leur convient.
JUSTEMENT, LES GÈNES, PARLONS-EN!
Pourquoi va-t-on s’attacher à cet enfant qui est le nôtre, alors que celui qui est 
dans le berceau voisin, tout aussi mignon, adorable, charmant ne provoque pas en 
nous le même intérêt ? Se l’interdit-on ? L’appartenance à une tribu familiale qui 
trouve ses origines dans la nuit des temps est-elle, dans un sens, innée ? Doit-on 
inexorablement « ressentir » un attachement immédiat parce que cet enfant est 
la chair de notre chair ? Le fruit de nos codes génétiques ? Une mère peut-elle 
identiﬁer sans erreur son propre enfant au milieu de plein d’autres bébés si ces 
derniers étaient tous mélangés ? C’est déjà angoissant rien que d’y penser !
Pour  nombre  d’hommes  et  de  femmes,  donner  la  vie  doit  être  synonyme 
d’une  transmission  de  ses  propres  gènes.  Depuis  toujours,  l’Homme  cherche 
à s’identiﬁer à sa descendance. « Il a les yeux du papa » ou « Il te ressemble, tu 
ne peux pas le renier ». Ces phrases répé-
tées par l’entourage, confortent ce pouvoir 
de transmission du « capital génétique » 
dont chacun se sent ﬁer. Jusque dans la 
PMA  où  la  conservation  des  gamètes, 
des embryons est hautement sensible. Et 
quand un couple doit se résoudre à faire appel à un don de gamètes, celui ou 
celle qui n’a pu donner son spermatozoïde ou son ovule vivra peut-être sa vie de 
parent avec un petit manque : « Il n’est pas de moi ». Ou pas, selon qu’il a bien 
compris que le sujet n’était pas là, mais bien dans la transmission de l’amour 
pour l’enfant à venir, dans la construction de ﬁgures d’attachement, dans une 
sensorialité bien accompagnée. Personne n’est propriétaire d’un enfant, juste 
responsable de son accompagnement et de sa croissance. C’est considérable.
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ET SI JE NE VEUX PAS AVOIR D’ENFANT?
Certaines femmes et certains hommes ne se retrouvent pas nécessairement 
dans ce besoin de se reproduire. Parfois on peut chercher à trouver des explica-
tions : évolution dans une famille dysfonctionnelle, traumatismes intrafamiliaux, 
violences sexuelles, déception amoureuse, troubles identitaires, stéréotypes liés 
au genre, moindre imprégnation hormonale, expression variable du patrimoine 
génétique, position dans la fratrie, notion d’abandonnisme, envie de ne pas faire 
naître un enfant dans un monde qui va se dégradant, souhait de ne pas repro-
duire un modèle familial qui ne convient pas, peur de s’attacher, de perdre sa 
liberté, etc. Mais souvent, aucune cause particulière n’est retrouvée, c’est un 
état, qui doit se respecter et qui est tout aussi fondateur dans la manière de 
conduire sa vie. C’est un choix de vie à deux. Ou tout seul. Et qui est beaucoup 
plus fréquent qu’on ne le croit. De plus en plus de femmes se refusent à devenir 
mères. C’est une manière de s’exprimer sur leur féminité et non plus sur un 
statut de reproductrice. « Faire un enfant est un droit et non un devoir », comme 
l’afﬁrment les mouvements childfree qui se multiplient. Un seul conseil : bien 
se garder de juger. Le regard de l’autre n’apporte rien, si ce n’est une sorte de 
vindicte sur fond de patriarcat ou de matriarcat. Dont acte.
UNE QUESTION DE GENRE?
L’appartenance à un genre est progressive. Elle débute lors de la prise de 
conscience de l’identité sexuelle entre 3 et 5 ans, avec ce « tuyau » qui pendouille 
entre les jambes… ou pas. Il y a la crise de l’Œdipe où la ﬁlle veut se rapprocher 
de son papa, prendre la place de sa mère. « Je me marierai avec toi », disent 
les petites ﬁlles entre 3 et 6 ans à leur père. De même les garçons envers leur 
maman. C’est là que le discours du parent doit être sans ambiguïté : « Ton papa 
a une amoureuse, c’est ta maman. Quand tu seras grande, toi aussi tu aimeras 
quelqu’un avec qui tu auras peut-être tes propres enfants ». Ces réponses simples 
sont fondatrices et orientent peu à peu l’enfant vers sa future vie d’adulte.
C’est vers 6 et 7 ans que l’enfant se sent garçon ou ﬁlle, qu’il entre dans une 
identité de genre. C’est là que, peu à peu, se forge chez la ﬁlle cette particularité 
non visible au fond de son ventre, cet utérus qui est fait pour créer, porter, donner 
naissance avec toutes les projections et allusions verbales dont ne se privera pas 
l’entourage, pour bien rappeler que : « Tu es une ﬁlle, tu enfanteras ». On sait 
combien ces « injonctions » à force de répétition vont forger la manière de penser 
de l’enfant, qui, une fois adulte, sera régulièrement « modelé » par ces afﬁrma-
tions, parfois culturelles voire religieuses, qui conduiront dans certains cas à 
faire des choix qui ne lui appartiendront pas entièrement : choix d’un conjoint en 
fonction des goûts et souhaits de ses propres parents, projection d’une vie repro-
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ductrice, organisation d’un mariage de type copier/coller, manque de conﬁance 
en soi. Avec comme ﬁnalité le risque d’un échec de cette vie de couple construite 
sur un fantasme plutôt que sur une bonne connaissance de soi.
Donc  désir  d’enfant  ou  pas,  certes,  mais  d’abord  apprendre  à  bien  se 
connaître. Cela présuppose une bonne conﬁance en soi. Et donc de s’être bien 
construit étant plus jeune. Et donc d’avoir été bien accompagné par ses propres 
parents. Certains auraient-ils plus de chance que d’autres ?
Disons que certaines familles offrent davantage à leurs enfants cette possi-
bilité, je l’observe régulièrement en les voyant grandir : le parent reste vigilant 
à respecter l’autonomie de sa progéniture plutôt que de lui imposer un modèle. 
C’est gagnant-gagnant.
NATUREL OU RÉFLÉCHI?
Les livres écrits par des psychiatres, des psychologues, des philosophes sont 
légion pour essayer d’expliquer pourquoi nous voulons avoir un enfant. Peut-
être y en a-t-il autant qu’il y a de manières de penser, de vivre, de s’exprimer, 
de se projeter ?
Et le pédiatre que je suis, qui a assisté à des milliers d’accouchements, peut 
l’avouer : je n’ai jamais vu deux histoires identiques. Chaque grossesse, chaque 
accouchement est différent. Et heureusement.
Et pourtant, une grande majorité de personnes que je croise veut avoir un 
enfant.  Toute  personne  qui  termine  son  adolescence,  qui  a  avancé  dans  ses 
études, conﬁrmé son premier job et enﬁn trouvé la personne qu’il pense être la 
bonne pour partager sa vie, avance inexorablement dans sa projection.
Le job, l’autonomie, l’appartement, ensuite l’enfant… une succession logique 
dans  nos  pays  occidentaux  qui  cependant  repoussent  l’âge  pour  procréer  le 
premier enfant : 28,5 ans en moyenne en France là où c’était 24 ans il y a 30 ans. 
En trente ans, l’avancée des droits de la femme, la contraception, les changements 
de mentalité sont passés par là. Avec la baisse de la fertilité comme conséquence. 
D’où cette horloge à laquelle pense toute femme qui approche de la trentaine.
Le monde s’adapte. Les pédiatres aussi, c’est ce qui rend notre métier encore 
plus  passionnant,  tout  en  nous  obligeant  à  rester  vigilants  et  informés.  Et  à 
l’écoute.
VOULOIR TOUT EXPLIQUER?
Sommes-nous trop cartésiens ? Si en ﬁn de compte, ce désir d’enfant nous 
dépassait complètement ? S’il n’était rien d’autre que l’expression d’un processus 
on ne peut plus naturel, comme on le voit dans la nature dès le printemps : les 
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couples d’oiseaux qui se poursuivent dans les arbres, et ces milliers d’animaux 
qui  nous  entourent  et  se  reproduisent  sous  nos  yeux.  Menés  par  de  simples 
pulsions sexuelles ? Certes, les hormones gouvernent, les phéromones attisent.
L’être humain veut maîtriser, un enfant ça se programme. Depuis l’avène-
ment de la contraception, un couple peut choisir quand il aura un enfant. En 
tous les cas, dans les pays qui disposent de ces outils.
Et  c’est  là  que  nous  nous  distinguons  du  monde  animal  et  peut-être  de 
certaines  cultures  qui  ne  transigent  pas  sur  la  sexualité,  le  choix  du  parte-
naire. Chacun avance avec ses outils, ses croyances, ses constructions selon des 
modèles déﬁnis.
DÉSIR D’ENFANT OU DÉSIR DE GROSSESSE?
C’est une différence de taille. Désirer un enfant à tout prix peut révéler le 
besoin de colmater quelque chose qui ne s’est pas construit de manière harmo-
nieuse par le passé : l’impression de ne pas avoir été aimé par ses parents ou 
moins  qu’un  frère  ou  une  sœur,  un  décès  brutal,  une  violence  morale,  voire 
physique. Attention à « l’enfant réparation » qui deviendra « enfant symptôme ».
Désirer  un  enfant  doit  s’articuler  avec  le  compagnon  ou  la  compagne  de 
manière égalitaire. Sinon la relation se transforme en désir narcissique. Je vois, 
hélas,  trop  souvent  certains  jeunes  parents,  une  fois  le  bébé  né,  se  séparer, 
le  géniteur  fuyant  le  cadre  familial.  Ou  bien  j’observe  pointer  un  risque  de 
violence, d’alcoolisme, d’instabilité. L’un des deux (le papa ou la maman) n’y 
trouve pas son compte, coincé dans sa névrose et/ou celle de l’autre. On sait 
que l’arrivée d’un bébé n’est jamais une réparation, c’est l’arrivée d’une comète 
dans le salon. Le couple doit être au clair avec lui-même avant d’entrer dans ce 
projet de conception. Sinon l’enfant va évoluer dans un environnement délétère, 
la mère peut ne pas se sentir mère, se détourner de son enfant, le père de même.
Devenir  parent,  c’est  une  expérience  merveilleuse,  mais  qui  ne  doit  pas 
cacher  que  c’est  un  perpétuel  apprentissage.  L’adulte  grandit  au  contact  de 
l’enfant, moi-même pédiatre, il m’a fallu du temps pour m’en convaincre très 
sérieusement.
ET CEUX QUI NE PEUVENT PAS?
Certains couples n’arrivent pas à avoir d’enfant comme ils le souhaiteraient. 
Les raisons sont nombreuses : problème de fertilité, anomalie anatomique chez 
l’homme ou la femme, blocage psychologique, absence congénitale d’utérus.
Un  couple  sur  cinq  dans  notre  pays  se  fait  accompagner  en  AMP  Aide 
Médicale à la Procréation. À moins qu’il s’agisse d’une femme ou d’un homme 
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qui n’a pas trouvé le compagnon ou la compagne idéale et les années passent. 
Ou peut-être le couple est-il non hétérosexuel. Des alternatives existent, qui leur 
permettent d’avancer dans leur désir d’enfant.
Dans tous les cas, chaque fois qu’un couple vient me voir au cabinet avec un 
nouveau-né, c’est chaque fois une histoire merveilleuse pour le pédiatre que je 
suis. Au fur et à mesure, les parents me « délivrent » leur parcours, les galères 
parfois, les années à être stimulés hormonalement par exemple, ou une partie 
de leur psychogénéalogie familiale. Ce parcours a toute sa richesse. Les parents 
partagent avec le pédiatre, pour le bien de l’enfant. Nous avançons ensemble et 
je suis heureux lorsque les questions deviennent moins nombreuses : peu à peu, 
les parents naissent.
ÊTRE AU CLAIR AVEC SOI-MÊME
Je ne saurais qu’attirer l’attention des jeunes couples qui entrent dans un 
projet de naissance. Apprenez à vous connaître, respectez-vous, écoutez l’autre, 
engagez la démarche de manière « symétrique », sous peine d’avancer vers des 
difﬁcultés.
L’arrivée  d’un  nouveau-né  est  une  vénérable  révolution  dans  la  vie  d’un 
couple. Le jour de la naissance, plein de gens naissent : le bébé, mais aussi deux 
parents, des grands-parents, des oncles, des tantes, des cousins, des frères, des 
sœurs.
Si vous faites un bébé pour entrer dans votre costume de parents, parce que 
sinon vous aurez l’impression de ne pas être dans la « vraie vie », pour faire 
comme vos propres parents, etc., vous ne serez pas complètement maîtres de 
cette nouvelle vie qui vous attend.
En revanche, si vous êtes bien en phase tous les deux, que vous ne projetez 
pas votre vie uniquement sur vos futurs enfants, mais également sur le respect du 
conjoint, de ses différences, sur le désir de fonder et maturer une nouvelle famille, 
alors vous apporterez à votre enfant ce dont il aura besoin : votre conﬁance en lui, 
pour lui permettre de devenir un adulte stable et aimant à son tour.
L’enfant qui grandit, environné d’amour, se construit avec de bons repères. 
C’est le rôle de la ﬁgure d’attachement que vous êtes pour lui. Surtout lors des 
1 000 premiers jours
1
. Quelle que soit son origine génétique.
Un conseil si vous avez un désir d’enfant ou si vous êtes enceinte : n’hésitez 
pas à en parler à un pédiatre, il vous aidera à vous préparer. Il y a bien une 
préparation à l’accouchement, pourquoi pas une préparation au pédiatre ?
1. Du début du 2
e
 trimestre de grossesse à l’âge de 2 ans.
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J’ai peur de me projeter sur mon enfant.
Voilà bien des situations auxquelles chaque parent se trouve confronté un 
jour ou l’autre. Nous vivons avec notre histoire, notre culture, nos règles cultu-
relles, notre lien particulier avec nos parents. L’adulte, selon la stabilité affective 
qu’il a « capitalisée » (stabilité ou, au contraire, violences morales ou physiques, 
situation de famille dysfonctionnelle) durant son enfance, accompagnera diffé-
remment son enfant dans un processus d’autonomisation affective.
NARCISSISME INCONSCIENT?
Aimer son enfant sans bornes peut devenir exclusif, voire oppressant pour 
l’enfant. « Je suis prêt(e) à tout pour mon enfant, je lui donnerais ma vie s’il le 
fallait ». On entend là l’amour d’une mère, et d’un père aussi : « Si on touche à un 
cheveu de mon enfant, je suis prêt à tout ! » Ou encore : « Il est ce qui compte le plus 
au monde ». Est-ce la génétique qui parle avec frénésie pour la chair de sa chair ?
Allons plus loin : cet amour transcendé, naturel, ne devient-il pas une projec-
tion ? Ce désir d’enfant dont nous avons 
déjà parlé, n’est-il pas en ﬁn de compte la 
résurgence  d’un  modèle  inculqué  ?  «  La 
femme  est  faite  pour  porter  les  enfants  et 
mettre au monde. » Ces paroles sont ances-
trales  et  donnent  à  penser  que  c’est  le 
bon  ordre,  ce  qui  n’arrange  pas  l’égalité 
femmes-hommes. On sait que d’autres manières de procréer, d’adopter, d’être 
parents, existent, nous apprenons à nous familiariser avec de nouveaux schémas 
familiaux. Je le vois régulièrement en consultation : une mère et un père, un 
premier  parent  et  un  deuxième  parent,  une  mère  biologique  et  une  seconde 
mère, deux pères. Le droit d’aimer ou de se projeter ? Les deux ?
L’adulte qui se penche sur le nouveau-né va puiser dans ce qu’il a appris, il 
va inévitablement se projeter, il ne peut rester neutre. Cette « non-neutralité » est 
pour une bonne part ce qu’on appelle le narcissisme inconscient. Cette propen-
sion à naviguer entre l’amour pour soi-même et la recherche de la satisfaction 
que produit l’admiration, omniprésente dans la relation parent-enfant. Selon le 
niveau de conﬁance en soi, ce narcissisme sera dans les meilleurs des cas moins 
égocentrique pour être inconscient, voire latent ou expectatif.
2
On sait que d’autres manières de 
procréer, d’adopter, d’être parents, 
existent, nous apprenons à nous 
familiariser avec de nouveaux 
schémas familiaux.
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JE VEUX QUE MON ENFANT SOIT PARFAIT
L’enfant devient le centre du monde, le précieux, celui en qui le parent place 
tous ses espoirs de perfection, jusqu’à lui intimer chaque jour de faire davantage 
pour réussir (instrument de musique, sport en compétition, enfant starisé sur 
les réseaux, etc.) là où lui-même n’a peut-être pas pu se transcender.
J’observe un certain nombre d’enfants qui se sont engagés à fond pour faire 
plaisir à papa maman et qui, vers l’âge de 12 ou 13 ans n’y montrent plus d’in-
térêt, mais ne savent pas comment le dire sous peine de décevoir. Une réaction 
de ce type de la part d’un parent est plutôt commune : « Tu ne vas pas aban-
donner maintenant, ce serait stupide ! »
Tout est là : le jeune enfant a « fait » par effet d’entraînement (parents spor-
tifs,  musiciens  eux-mêmes  par  exemple),  ou  pour  faire  plaisir  à  ses  parents. 
Puis, il grandit, se construit, entend ses préférences, afﬁne ses goûts, et vient 
alors la préadolescence : il ne s’y retrouve plus forcément, avec la crainte de 
décevoir « les parents ». Le risque existe qu’il se dévalorise et entre dans un 
processus d’instabilité affective.
LA BONNE ATTITUDE: PAS D’INJONCTION
Alors oui, encourager son enfant, le guider, lui suggérer, lui montrer, l’aider 
à se développer, lui ouvrir les yeux, lui faire découvrir le monde est le rôle des 
parents. Il vous en sera toujours reconnaissant.
Mais veillez à toujours être à son écoute, c’est un art constant pour chaque 
parent. Ne soyez pas dans une relation miroir où votre « MOI IDÉAL » se projette 
sous prétexte de ﬂatter votre ego, ou, plus encore, pour être « bon ﬁls ou bonne 
ﬁlle » vis-à-vis de vos propres parents.
Évitez  les  phrases  de  ce  type  :  «  Tu 
n’arriveras à rien », « Avec tout le mal que 
je me suis donné », « J’ai tant fait pour toi », 
« Ton père va être déçu », « Papa n’est pas 
content si tu ne termines pas ton assiette ! », etc. Vous êtes ici dans la projection 
pure et simple et votre enfant est encore trop jeune pour analyser : il entend, 
subit, comprend qu’il vous a déçu(e), ce qui est à éviter.
Ne soyez pas dans une relation 
miroir où votre « MOI IDÉAL »  
se projette.
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Au ﬁnal c’est lui qui prendra une 
décision et c’est ce qui compte
Valorisez-le,  écoutez-le,  insistez  un 
peu  quand  vous  sentez  qu’il  veut  aban-
donner une activité ou un centre d’intérêt, 
ou qu’il ne veut pas manger tel aliment, laissez-le s’exprimer, ne lui imposez 
rien : il est en pleine croissance, son cerveau se structure, doit s’autonomiser… 
donnez du temps au temps, au ﬁnal c’est lui qui prendra une décision et c’est ce 
qui compte. Ne mettez pas en balance l’affection que vous lui portez.
Essayez dans la mesure du possible de ne pas transmettre à votre enfant vos 
appréhensions : peur qu’il fasse une fausse route avec les morceaux lors de la 
diversiﬁcation alimentaire, peur qu’il chute dans les escaliers alors que vous 
le surprenez à les grimper après une minute d’inattention, peur qu’il tombe à 
vélo, peur de la première rentrée des classes, peur de son premier traumatisme 
au sport, peur de l’avoir mal éduqué alors qu’il vient de vous mentir, peur de 
ses fréquentations quand il sera plus grand, etc. Les occasions ne manqueront 
pas. Et si tout simplement vous projetiez moins vos propres craintes ? Faites-lui 
simplement conﬁance.
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J’aurais voulu avoir une ﬁlle (un garçon),  
mais c’est un garçon (une ﬁlle)!  
Comment m’y faire?
Au 5
e
 mois au plus tard avec précision, mais souvent déjà au 3
e
 mois, l’in-
formation tombe : ce sera une ﬁlle ou ce sera un garçon. La surprise n’existe 
plus, sauf pour les futurs parents qui tiennent bon – ce qui n’est pas si mal tout 
compte fait. Rarement, cette nouvelle peut donner une véritable dépression du 
prépartum.
À la naissance, chacun va se projeter à sa façon, avec parfois des déceptions 
qui dans certains cas ne manqueront pas d’avoir un impact sur le développe-
ment futur de l’enfant. « Je ne sais faire que des ﬁlles, c’est notre quatrième ! » : 
n’est-ce pas une exclamation que l’on entend régulièrement ?
Je ne parlerai pas ici des parents qui ont perdu un enfant et qui cherchent 
à « retrouver » l’enfant disparu, ni de toute autre souffrance intrafamiliale. Les 
parents dans une telle situation peuvent alors tomber dans un projet d’enfant à 
caractère « thérapeutique » : l’enfant pansement, en quelque sorte.
UNE PRÉFÉRENCE, MAIS POURQUOI?
Le choix peut paraître simple : ﬁlle ou garçon ? Sans entrer dans la problé-
matique du genre, restons sur l’identité sexuelle de l’enfant désiré : avec un 
pénis ou une vulve, bleu ou rose, sexe fort ou sexe faible pour les retardataires, 
extinction de la lignée, mâle dominant ou ﬁlle qui prendra le pouvoir politique, 
un mâle avec qui je pourrai jouer au foot, etc. Les schémas et leurs projections 
ont la vie dure. Or, de nos jours une idéalisation extrême des jeunes générations 
(« Je décide quand je fais mon bébé et combien j’en aurai et ce sera un garçon j’en 
suis convaincu(e) ») prend le dessus, une manière d’afﬁrmer une maîtrise très 
relative. En tant que pédiatre, il m’arrive encore, et on ne peut en blâmer les 
futurs parents, d’observer la petite grimace, le petit rictus, lors de l’annonce 
du deuxième bébé fraîchement conçu chez de jeunes parents, heureux de me 
transmettre la bonne nouvelle. Il y a le parent qui fait l’annonce pendant que les 
yeux de l’autre trahissent une anxiété. « Mais mon mari aurait préféré une ﬁlle, 
moi ça m’est égal ». Situation pas rare, vite intégrée, mais il y a des certitudes 
qui perdurent. « Avec deux ﬁlles je suis la plus heureuse du monde », dit cette 
mère en se tournant vers le papa. Ou bien encore : « Le papa aurait bien aimé un 
garçon, d’autant plus que c’est le dernier, après on arrête ». Double annonce ici, le 
3
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sexe déterminé et l’arrêt de tout autre projet. Parfois j’ai vécu l’étonnement, ou 
l’espérance d’un retour sur une telle décision. Chez l’autre.
Parfois c’est le contraire : « Mon compagnon a déjà deux autres enfants d’un 
premier mariage, alors il s’en ﬁche un peu, d’autant plus qu’il n’y en aura pas 
d’autres  ».  Ça  fait  beaucoup  d’un  coup, 
mais  cela  fait  du  bien  d’en  parler  à 
quelqu’un de neutre. Enﬁn, pas si neutre 
que ça : le pédiatre est une sorte de dépo-
sitaire,  on  lui  conﬁe  parfois  des  choses 
très  personnelles,  intimes,  voire  des 
sous-entendus sur des violences intrafamiliales, on est en conﬁance avec lui. 
C’est ce qui m’autorise à passer des messages au cours de la consultation avec 
bienveillance, basés sur l’expérience de plusieurs décennies de pratique de la 
pédiatrie : « Vous faites-vous conﬁance ? Qu’attendez-vous de votre enfant ? Quel 
était votre lien avec vos parents ? Comment vous projetez-vous ? » Ces questions, 
bien accueillies le plus souvent, m’autorisent des réponses adaptées qui permet-
tront au parent d’aller plus loin dans ses propres réﬂexions.
Alors,  l’espace  de  quelques  instants,  la  mère,  le  père,  le  couple  lâche  le 
morceau,  comme  s’il  attendait  une  sorte  d’approbation.  Approbation  que  le 
professionnel de santé que je suis doit bien se garder de donner.
JE SUIS DÉÇU(E): MON ENFANT PEUT-IL LE RESSENTIR?
Jadis, le sexe était connu au moment de l’accouchement. Était-ce mieux ? 
Moins bien ? Il y a des avantages et des inconvénients : avoir le temps de s’ha-
bituer, annoncer à la fratrie, préparer le trousseau, la chambre, partager avec 
l’entourage, choisir le prénom, faire un quiz avec les amis, se projeter en somme. 
Ou au contraire aimer les surprises, se focaliser sur la naissance, se centrer sur 
le couple, voire se protéger et non vouloir faire plaisir aux autres, tweeter ou 
déballer sur les réseaux « Alors c’est un garçon ? ». Rompre avec son imaginaire, 
ne pas craindre l’inconnu, en somme.
La déception de ne pas avoir un enfant du sexe souhaité doit susciter une 
interrogation  sur  les  raisons  d’une  telle  frustration.  L’adulte  qui  va  devenir 
parent doit être au clair avec lui-même, sous peine qu’un jour l’enfant estime 
n’avoir  été  désiré  qu’à  moitié.  Le  fœtus  peut  ressentir  beaucoup  de  choses, 
l’épigénétique, les neurosciences nous le 
démontrent  régulièrement.  Donc,  gare  à 
la charge émotionnelle que cette nouvelle 
peut engendrer ! Vivez votre grossesse en 
paix,  ne  perturbez  pas  ce  petit  bout  en 
Vivez votre grossesse en paix,  
ne perturbez pas ce petit bout  
en regrettant ce dont la nature  
a décidé. 
Le pédiatre est une sorte de 
dépositaire, on lui conﬁe parfois 
des choses très personnelles, 
intimes.
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regrettant ce dont la nature a décidé. De cette manière vous éviterez de vous 
sentir coupable et que votre enfant en souffre.
CASSER OU RÉPÉTER LE SCHÉMA FAMILIAL?
Parfois une femme enceinte va craindre de mettre au monde une ﬁlle, elle-
même ayant eu une relation difﬁcile avec sa propre mère : « Je n’ai pas réussi 
à créer un lien apaisé avec ma mère, donc je n’y arriverai pas avec ma ﬁlle, j’ai 
peur ». Il y a une résonance classique dans cette crainte, nombre de femmes sont 
passées  par  là.  La  suite  leur  appartient, 
apprendre  à  lâcher  et  ne  pas  chercher  à 
tout maîtriser. Chaque histoire est unique, 
pourquoi laisser le passé vous noyer dans 
vos émotions ? Avancez, intégrez la bonne 
nouvelle,  prenez,  proﬁtez,  partagez  avec  votre  compagnon/compagne,  ça  va 
passer. Sauf dans de très rares cas, faites-vous alors aider et consultez. Ne vous 
laissez pas envahir. Lâchez-vous et préparez-vous, votre enfant va bientôt vous 
apprendre à voir la vie autrement. Ne confondons pas naissance et… renaissance.
Chaque histoire est unique, 
pourquoi laisser le passé vous 
noyer dans vos émotions ?
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Je vais bientôt accoucher,  
ne devrais-je pas voir un pédiatre pour  
qu’il me briefe avant que bébé n’arrive?
LE PÉDIATRE, SPÉCIALISTE DE L’ENFANT
Votre premier enfant arrivera bientôt. La question se posera de savoir par qui 
vous allez le faire suivre. Les pédiatres sont en général localisés plutôt dans les 
villes, car souvent ils interviennent dans les maternités comme néo-natalogistes 
ou comme pédiatres-réanimateurs dans le cas où l’accouchement ne se passerait 
pas comme il faut.
Il leur a fallu onze années d’études de médecine qui comprennent un DES 
(Diplôme  d’Études  Spécialisées),  qu’ils  font  dans  le  cadre  d’un  internat  de 
spécialité  pendant  cinq  ans.  Certains  deviennent  ensuite  chef  de  clinique  et 
poursuivront leur carrière en milieu hospitalier ou en milieu libéral.
Nous intervenons parfois déjà sur le fœtus lorsque certaines décisions collé-
giales  doivent  être  prises  avec  nos  confrères  obstétriciens  :  infection  fœtale, 
prématurité, retard de croissance, contexte Covid, malformation, maladie géné-
tique, etc. Et nous suivons l’enfant jusqu’à ce que sa croissance soit considérée 
comme terminée, c’est-à-dire à l’âge de 16 ans.
L’accès au pédiatre se fait directement, pas besoin d’un courrier d’un autre 
médecin pour aller le voir  et il devient le médecin traitant de  l’enfant. Cette 
déclaration  se  fera  par  l’intermédiaire  de  la  carte  Vitale  une  fois  que  votre 
nouveau-né apparaîtra dessus (en général dans les 10 jours suivant la naissance, 
avec un petit passage chez le pharmacien pour mettre les cartes Vitales des deux 
parents à jour).
Bien  entendu,  vous  pouvez  également  faire  suivre  votre  enfant  par  un 
médecin omnipraticien.
Conformément aux dispositions des articles L.162-5-3 et D.162-1-6 et suivants 
du Code de la sécurité sociale, le médecin traitant peut être un médecin généra-
liste ou un autre spécialiste quelle que soit sa spécialité.
PREMIER CONTACT À LA MATERNITÉ
La première fois que vous aurez un contact avec un pédiatre, ce sera durant les 
24 premières heures de votre nouveau-né. En effet, sauf s’il a déjà dû intervenir 
en salle d’accouchement (césarienne en urgence, infection maternelle, préma-
turé,  hypotrophie,  malformation,  accouchement  médicalisé,  ralentissement  du 
4
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rythme cardiaque du bébé, etc.), c’est tranquillement dans votre chambre ou en 
pouponnière qu’aura lieu le premier examen de votre enfant. C’est un moment 
magique au cours duquel, si vous le pouvez, il est bien que les deux parents 
soient  présents.  En  effet,  un  dialogue  s’installe  et  de  nombreuses  questions 
fusent (n’hésitez pas à faire une petite liste) et il est pratique d’être deux pour 
tout bien entendre et retenir. Le pédiatre va examiner votre bébé sous « toutes 
les coutures » : le cœur, la peau, les poumons, la bouche, le nez, les yeux, les 
organes  génitaux,  les  hanches,  l’audition,  les  membres,  la  motricité,  l’aspect 
de ses cheveux, la forme de ses oreilles, l’aspect de ses doigts, de ses orteils, 
etc. Il fera un examen neurologique complet, appréciera comment il tète sur le 
sein ou le biberon, s’il a des régurgitations ou des reﬂux, s’il pleure de manière 
inadaptée, etc.
Il vous interrogera également sur les antécédents familiaux : y a-t-il des aller-
gies dans la famille (lait de vache, aliments, asthme, etc.), des malformations, du 
diabète, des maladies auto-immunes, avez-vous bénéﬁcié d’une PMA, d’un don 
de gamète, etc.
Tout cela permettra d’orienter d’éventuels examens complémentaires, mais 
surtout de vous accompagner.
ET POURQUOI PAS LA «PRÉPARATION AU PÉDIATRE»?
Par expérience, je m’aperçois que cet examen des premiers jours pourrait 
déjà avoir été accompagné en amont, avant l’accouchement, d’un entretien avec 
un pédiatre. En effet, la grande masse d’informations délivrées lors du premier 
examen de bébé est parfois telle que certaines de ces connaissances passent… 
à la trappe aussi vite qu’elles sont exprimées ou alors elles peuvent être mal 
interprétées. C’est normal, il y a l’émotion avec l’arrivée de bébé, la fatigue, le 
poids de la famille avec tous les conseils qui peuvent désorienter. Beaucoup de 
futurs parents proﬁtent alors de la grossesse pour se tourner vers Internet et y 
voir les témoignages d’autres parents. Soyez prudents, car il n’y a jamais deux 
accouchements ni deux grossesses identiques. Et l’histoire d’un autre couple 
peut être très différente, même si vous avez l’impression qu’il n’en est rien. De 
plus, le web peut être très anxiogène et vous risquez de vous y noyer.
En  revanche,  il  existe  de  très  belles  émissions  comme  La  Maison  des 
Maternelles sur France TV que je ne saurais que recommander tant l’approche 
y est bienveillante, objective, toujours en phase avec les dernières recomman-
dations et avec des professionnels de santé de référence. Enﬁn, certains livres 
pourront bien vous accompagner.
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Cependant,  si  vous  en  avez  la  possi-
bilité, n’hésitez pas à prendre un rendez-
vous auprès du pédiatre qui suivra votre 
enfant pendant la grossesse
2
. Rien de tel 
que d’avoir les informations à la source, validées par ce professionnel de santé. 
Le fœtus, c’est un sujet qu’il connaît ! Et selon le déroulement de votre grossesse, 
il pourra, en complément des réponses déjà apportées par votre gynéco-obstétri-
cien et la sage-femme, vous rassurer sur certains points.
LES SUJETS SUR LESQUELS LE PÉDIATRE POURRA  
VOUS INFORMER AVANT L’ACCOUCHEMENT
S’il s’agit de votre 2
e
 ou 3
e
 enfant, et que tout s’est bien passé jusqu’alors, 
vous aurez moins besoin de rencontrer le pédiatre lors de votre grossesse, sauf 
si celle-ci montre une particularité : retard de croissance, jumeaux, problème de 
tension, etc.
S’il s’agit de votre premier enfant, vous aurez comme tout le monde des ques-
tions,  et  je  vais  vous  en lister  un certain  nombre  qui  vous convaincront  que 
rencontrer votre pédiatre avant l’accouchement sera plus adapté que chercher 
dans  les  livres,  sur  le  web  ou  faire  conﬁance  à  l’entourage.  Cependant  votre 
gynécologue et votre sage-femme sont aussi là pour vous accompagner. Si vous 
êtes dans une (voire plusieurs) des situations suivantes, une conversation avec 
le pédiatre vous sera sûrement utile et vous rassurera :
• Vous avez eu du mal à tomber enceinte et vous craignez de trop vous 
projeter sur votre bébé.
• De  nombreuses  allergies  existent  dans  votre  famille  ou  celle  de 
votre compagnon : vous voulez savoir s’il y a des évictions alimentaires à 
faire pendant la grossesse.
• Vous avez une pathologie chronique et vous devez poursuivre des 
médicaments pendant la grossesse, vous vous interrogez sur les effets 
éventuels sur votre bébé.
• Vous aimeriez allaiter, mais vous vous posez de nombreuses ques-
tions, en particulier si vous avez subi une réduction mammaire.
• Vous consommez des stupéﬁants et n’arrivez pas à en parler.
• Vous allez élever votre enfant toute seule.
• Vous êtes un couple non hétéro et vous vous interrogez peut-être sur 
le rôle des ﬁgures d’attachement.
• Un enfant est décédé dans votre famille et vous aimeriez être rassurée 
pour votre propre bébé.
2. Vers la ﬁn du 2
e
 trimestre, c’est l’idéal.
Rien de tel que d’avoir les 
informations à la source, validées 
par ce professionnel de santé. 
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• Vous avez besoin de choisir déjà un mode de garde pour votre enfant 
et n’arrivez pas à savoir quels sont les avantages et les inconvénients de 
chaque modèle.
• Vous attendez des jumeaux, il y a des particularités que vous aimeriez 
peut-être entendre.
• Il est possible que votre enfant naisse prématuré, vous avez une liste 
de questions sur son devenir, les risques, la manière avec laquelle il sera 
pris en charge.
• Vous êtes épileptique, vous suivez un traitement, vous vous demandez 
quelles sont les probabilités que votre enfant développe la même maladie.
• Vous n’avez pas contracté la varicelle pendant votre enfance, vous 
venez d’être en contact avec une personne atteinte, vous avez peur pour 
vous et votre bébé.
• Vous êtes enceinte et votre conjoint(e) vient de vous quitter, vous ne 
savez pas comment poursuivre votre grossesse sereinement pour bébé.
• Vous êtes très émotive, vous avez peur que le fœtus ne le ressente, 
vous avez besoin de conseils.
• On  vous  a  parlé  des  1000  premiers  jours,  vous  voulez  en  savoir 
davantage.
• Le gynécologue vient de vous annoncer que la prise de poids de votre 
fœtus se ralentit, vous aimeriez échanger sur la notion d’hypotrophie.
• Vous entendez parler du 4
e
 trimestre de grossesse, vous aimeriez 
avoir l’avis du pédiatre.
• Vous avez tout simplement besoin de savoir ce que l’on va faire à 
votre bébé à la naissance : cordon, prise de sang, test d’audition, etc.
ET APRÈS L’ACCOUCHEMENT?
Nous autres pédiatres, nous essayons de ne pas nous montrer en salle de 
naissance, lorsque vous êtes en plein travail, pour ne pas vous inquiéter. Nous 
ne sommes pas loin, prêts à intervenir. Les sages-femmes sont des lanceuses 
d’alerte  extraordinaires  (de  même  que  les  obstétriciens  avec  lesquels  nous 
avons l’habitude de travailler étroitement) et nous sommes disponibles en cas 
de besoin, dans les locaux.
Différents niveaux de maternités existent, un pédiatre est toujours présent 
sur place en journée (et en astreinte opérationnelle la nuit et rapidement dispo-
nible pour les maternités niveau 1 et 2
3
).
3.  http://www.hosmat.fr/hosmat/bonnes-pratiques/perinatalite/code-sante-b.pdf
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• Les maternités de niveau 1 pour les grossesses et les accouchements 
« simples », sans complications, que vous accouchiez par voie basse ou 
par césarienne.
• Les  maternités  de  niveau  2,  dotées  d’une  unité  de  néonatologie  et 
certaines d’un secteur de soins intensifs néonatals. Elles accueillent des 
grossesses à risque ou les grossesses multiples. Elles peuvent prendre 
en  charge  dès  la  naissance  les  bébés  ayant  besoin  d’un  suivi  médical 
particulier.
• Les  maternités  de  niveau  3  possèdent  en  plus  d’un  service  de 
néonatologie avec un secteur de soins intensifs néonatals, une unité de 
réanimation néonatale et une unité de réanimation adulte. Elles suivent 
particulièrement  les  grossesses  présentant  des  risques  pour  la  santé 
de la maman ou de l’enfant, et en particulier celles liées au risque de 
naissance prématurée.
Votre bébé sera examiné par un médecin, en général un pédiatre. Et c’est là 
que d’avoir déjà rencontré ce spécialiste pendant la grossesse, prend tout son 
sens : vous pourrez vous focaliser sur des questions propres à la naissance de 
votre bébé, tout le reste (alimentation, sommeil, couchage, portage, peau à peau, 
microbiote cutané/digestif/pulmonaire, vaccins, etc.) ayant déjà été abordé au 
calme.
ET COMMENT CHOISIR UN PÉDIATRE POUR AVIS?
J’en  parle  dans  le  chapitre  dédié  au  monde  médical  (p.  198).  Ici,  ce  qui 
compte, c’est d’avoir accès à un pédiatre alors que vous êtes enceinte. Ce ne sera 
pas forcément lui qui suivra votre enfant.
Approchez-vous d’un confrère qui se trouve sur le lieu où vous habitez ou 
sur votre lieu de vacances si vous êtes en congés ou encore dans la région de 
vos parents.
Vous lui expliquerez la raison de votre venue. Voir des parents venir sans 
enfant, pour ce motif de consultation (femme enceinte) fait plaisir, change de la 
routine et donnera un temps différent au pédiatre pris dans des consultations 
parfois nombreuses. Ça le changera. Ce temps médical sera pris en charge par 
votre assurance maladie, nous sommes là dans le conseil médical et dans un 
acte préventif.
Vous  aurez  certainement  une  amie  qui  a  déjà  un  pédiatre,  vous  pourrez 
vous recommander d’elle. De plus, cela vous permettra de voir si vous avez un 
bon contact avec lui. Cela peut aussi se faire en téléconsultation, c’est un outil 
pratique.
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Mon enfant vient de naître,  
je ne me sens pas mère/père:  
mon enfant le ressent-il?
ÊTRE MÈRE/PÈRE, EST-CE INNÉ?
Ne devrait-on pas parler de « difﬁculté maternelle » pour parler de cette sensa-
tion, plutôt que de se laisser étiqueter de « mauvaise mère » ou de « mauvais 
père » ? « Serai-je une bonne mère ? », voilà une interrogation très répandue. Dans 
cette question, il y a deux mots qui pourraient sembler redondants : bonne et 
mère. En effet, une mère n’est-elle pas bonne par nature ? « Mes enfants sont ce 
qui compte le plus dans ma vie » ou bien « Je serai toujours là pour lui », ou encore, 
une version plus intense, « Je donnerais ma vie pour mon enfant » sont d’autres 
réﬂexions que nous connaissons bien.
Porter un enfant ou devenir père renvoie chaque nouveau parent vers une 
sorte  d’état  primaire,  une  confrontation  avec  les  manques  et  les  peurs  de  sa 
propre enfance. Un deuil aussi de son ancien statut. Le parent tombe dans un 
état d’hypersensibilité avec une régression inconsciente, où l’adulte s’identiﬁe 
pour quelque temps complètement à son nouveau-né, retrouvant à la fois le bébé 
qu’il fut et le lien avec sa propre mère, son propre père, voire avec la personne 
qui l’a élevé.
La question n’est pas : « Serai-je une bonne mère ou un bon père ? » La ques-
tion est : « Suis-je au clair avec moi-même ? ».
MAUVAISE ESTIME DE SOI? SENTIMENT DE CULPABILITÉ  
OU D’INCOMPÉTENCE?
Quelle femme ne s’est pas, consciemment ou non, interrogée là-dessus. « C’est 
le moment, je me sens prête à faire ma vie avec elle/lui, avoir un projet de bébé ».
La femme depuis qu’elle a pris conscience de son identité sexuelle (entre 
3 et 5 ans, avec la découverte de son anatomie, à prendre plaisir à se vêtir, à 
se dévêtir, à se regarder nue dans le miroir), puis entre 6 et 7 ans quand elle 
a perçu son identité de genre (elle se sent ﬁlle ou garçon), avant de conﬁrmer 
son orientation sexuelle à l’adolescence, baigne dans un rappel permanent de 
sa fonction reproductrice. Et puis, un jour, une petite graine viendra compléter 
ce proﬁl.
Mais  pas  mal  de  choses  changent  avec  une  égalité  femmes-hommes  qui 
progresse. L’émancipation de la femme a ouvert le champ des possibles, avec ses 
5
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avantages et ses inconvénients : prendre le temps de trouver le bon compagnon, 
décider de quand faire un bébé, s’émanciper de ses parents, trouver son auto-
nomie ﬁnancière, assumer de front une vie de mère et une vie professionnelle, 
etc.
Certaines femmes ne se sentent pas prêtes à être mères, déjà avant d’être 
enceintes, beaucoup de questions les assaillent, des doutes, des peurs nichées : 
relation difﬁcile avec leur propre mère, absence du père, famille recomposée, 
violences  morales  ou  sexuelles  dans  leur  propre  enfance,  etc.  Une  violente 
confusion peut s’en suivre, une perte de repères, et cet enfant qui par ses cris, 
sa simple présence, peut devenir un intrus, un étranger : un équilibre peut être 
mis en péril.
On ne fait pas un bébé pour se mettre au clair avec soi-même, l’enfant n’est 
pas un pansement, il ne règle pas tout. En ﬁn de compte, cette difﬁculté à être 
mère peut mener à un conﬂit narcissique incessant.
ET LE PÈRE?
Il a évolué : il n’est plus le sexe fort sur lequel la femme s’appuie, il a de plus 
en plus souvent un patron féminin, il ne détient plus le pouvoir partout… j’ose-
rais presque dire qu’il se féminise un peu, ce qui n’a rien de péjoratif !
Il prend davantage part dans la vie de couple et s’investit nettement plus dans 
le  suivi  de  l’enfant.  Je  l’observe  depuis 
plus  d’une  décennie  dans  mes  consulta-
tions  :  nombreux  sont  les  hommes  qui 
désormais viennent seuls chez le pédiatre, 
parfois  avec  la  petite  liste  de  questions 
rédigées par la maman, mais ce sont des hommes qui assument pleinement leur 
rôle de père.
Devenir père pour prouver aux autres que l’on fait aussi bien qu’eux, voire 
mieux… peut être une motivation pour certains pour franchir le pas. Dans ces 
cas-là, mais pas que, la question « Suis-je un bon père ? » ne tarde pas en général. 
Les hommes se posent aussi cette question, mais avec une certaine pudeur. Le 
père se projette, avec sa propre histoire qui ne se superpose pas forcément à 
celle de sa compagne, d’où parfois des conﬂits qui naissent – attitude face aux 
pleurs de bébé, mode de garde, allaitement, rôle du papa la nuit, mode éducatif, 
etc. – le bébé peut devenir le catalyseur de difﬁcultés de couple à venir. Ou révé-
lateur de dialogues qui n’ont pas encore eu lieu.
Le père se projette, avec sa propre 
histoire qui ne se superpose pas 
forcément à celle de sa compagne.














26 |  VOUS
DÉPRESSION DU POST-PARTUM? BABY BLUES?  
AUTRE CHOSE?
Les formes graves de dépression du post-partum représentent 7 % des mères 
au  cours  des  trois  premiers  mois  après  l’accouchement.  Beaucoup  plus  de 
femmes  passent  en  revanche  par  une  dépression  légère  (elle  survient  à  tout 
moment dans l’année suivant l’accouchement) sans qu’elles n’osent en parler. 
De peur de passer pour une mauvaise mère. « Ma mère y est arrivée, pourquoi pas 
moi ? ». À ne pas confondre avec le baby-blues (syndrome transitoire du 3
e
 jour 
avec irritabilité, anxiété, vulnérabilité, sautes d’humeur dû à des changements 
physiologiques). La dépression peut aussi toucher certains hommes.
Il est bon de savoir que nombre de femmes ne se sentent pas mères immé-
diatement. Une véritable explosion se produit dans leur vie et, parfois, il faut un 
temps d’apprivoisement qui peut durer. Aucune femme n’est à montrer du doigt 
à cause de cela ! C’est une phase d’appropriation de son propre corps, de son 
« Moi », aucune culpabilité ne doit être ressentie, raison pour laquelle il faut être 
bien accompagné.
MON ENFANT PEUT-IL RESSENTIR MON MAL-ÊTRE?
Un  bébé  peut  aller  mal  alors  que  ses  parents  vont  bien.  Et  l’inverse  est 
vrai aussi. Tout n’est pas toujours de la faute des parents. Cependant, le fœtus 
peut  ressentir  certaines  angoisses  ou  peurs  vécues  par  la  future  maman. 
Heureusement, la plupart du temps, ce ne sont pas des sensations qui s’installent.
De  même,  après  la  naissance,  une 
dépression,  une  fatigue  et/ou  une  difﬁ-
culté  à  se  projeter  sont  des  facteurs  qui 
peuvent nuire au développement du lien 
d’attachement  de  l’enfant  –  si  ces  situa-
tions perdurent. Là aussi, un bon accompagnement par l’entourage, une psycho-
logue, la sage-femme peut s’avérer utile. Le pédiatre, aussi, joue son rôle, tout 
comme le psychiatre.
Il m’arrive de voir en consultation un bébé de quelques semaines qui soit 
tendu,  avec  des  troubles  du  sommeil,  de  l’oralité,  des  coliques,  uniquement 
parce que l’un de ses parents est stressé : grossesse difﬁcile, déclenchement, 
naissance  médicalisée  (spatules,  ventouse,  césarienne  en  urgence),  allaite-
ment difﬁcile, pression de l’entourage familial, etc. Bébé est un vrai buvard : 
parlez-lui, dites-lui ce que vous ressentez, pleurez devant lui si cela vous aide. 
Il s’en remettra mieux que si vous entrez dans le déni. L’important est d’agir à 
temps, bien entendu, pour éviter les situations suivantes : bébé secoué, dépres-
Toute mère, tout père a le droit  
de ne pas se sentir prêt(e) à 
endosser le costume de parent.
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sion qui s’installe, violences, séparation, etc. C’est le rôle des professionnels de 
santé que de vous accompagner, tout est réversible.
Toute mère,  tout  père  a le  droit de  ne  pas  se  sentir  prêt(e)  à  endosser  le 
costume de parent. Cela peut même prendre des années. Et réapparaître lorsque 
votre enfant deviendra parent lui-même. Vous aurez de multiples occasions de 
vous en expliquer avec lui. Faites-vous conﬁance mutuellement. L’enfant vous 
fait grandir.
Se sentir responsable de son enfant ne veut pas dire se projeter sur lui au 
point de se rendre indispensable pour lui : doutez, pleurez, lâchez du lest, ne 
vous  ﬁxez  pas  en  permanence  des  objectifs,  parlez-lui,  faites-lui  conﬁance, 
même quand il est nourrisson, il comprend beaucoup plus que vous ne pensez.
Faites-en un allié, aussi. Alors il vous rendra l’amour que vous craignez ne 
pas lui donner assez. Ce n’est pas la quantité qui compte !
N’oubliez pas : votre enfant doit aussi désirer pour aimer, n’anticipez pas tout 
pour lui (la frustration doit faire partie de son environnement). Et ne cherchez 
pas à imiter les autres mères/pères : la relation avec votre enfant reste unique. 
Cherchez à être père-mère sufﬁsamment bon(ne) et non père ou mère idéal(e).
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Quand j’étais adolescent(e),  
je faisais de l’anorexie: j’ai peur de mal gérer 
l’alimentation de mon enfant.
LE LIT DE L’ANOREXIE
Quand on a un passé d’anorexique, par exemple au moment de son adoles-
cence, il n’est pas exceptionnel que l’on s’inquiète pour son propre enfant. Le 
subconscient contient certaines ressources qui nous échappent et parfois, sans 
s’en apercevoir, l’adulte peut avoir des attitudes, des comportements vis-à-vis de 
son enfant qui vont à l’encontre de ce qu’il souhaite. « J’ai fait de l’anorexie, j’en 
ai trop souffert, je ne veux pas que mon enfant en souffre, je ne lui mettrais jamais 
la pression »… vœu pas toujours exaucé !
Pour le pédiatre, un aspect important dans la surveillance du nouveau-né 
(0-2 mois), puis du nourrisson (à partir de 2 mois), est la manière dont il s’ali-
mente, le lien qu’il développe avec ses parents pour se nourrir, comment il prend 
du poids, alterne les séances repas-sommeil (ce qu’on appelle le rythme ultra-
dien du sommeil chez le nouveau-né), puis peu à peu, évolue vers des rythmes 
de repas adaptés à son âge.
Il peut en effet arriver que ces rythmes, dès la naissance, soient perturbés 
par ce que j’appellerais des « polluants » : peur chez la mère de ne pas avoir 
assez de lait si elle allaite, peur de ne pas s’y prendre comme il faut, peur que 
son enfant ne prenne pas assez de poids, peur du regard des autres, peur des 
coliques, peur qu’il ait un RGO, peur de ne pas être à la hauteur, peur de tout, en 
somme. Tellement peur que l’on oublie l’essentiel : écouter son bébé.
Et puis le risque de construire un lien d’attachement « désordonné » : « Il ne 
s’endort que dans mes bras », « Dès que je le pose il hurle, je dois le bercer tout le 
temps », « Il a 5 mois, mais il a encore besoin que je lui donne le sein plusieurs fois 
chaque nuit », « Je suis épuisé(e), quand fera-t-il ses nuits, Docteur ? », « Ne doit-on 
pas le laisser pleurer ? », etc.
Avant d’éventuels examens complémentaires chez ce bébé qui somme toute 
va parfaitement bien, il est important pour le praticien de chercher à comprendre 
comment  la  maman  et/ou  le  papa  ressentent  leurs  craintes  vis-à-vis  de  leur 
enfant, comment s’est passée la petite enfance pour chacun d’eux : y a-t-il eu 
des difﬁcultés alimentaires, des troubles particuliers ? De même au moment de 
l’adolescence. C’est bien de cela que nous parlons ici.
6
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L’ANOREXIE, C’EST QUOI?
Tout  d’abord  sachez  que  ce  n’est  pas  parce  que  vous-même  êtes  passé(e) 
par une phase d’anorexie ou de tout autre trouble du comportement alimentaire 
(TCA
4
) que votre enfant fera de même : il y a certes un facteur favorisant, mais 
si vous en avez conscience, alors les professionnels de santé pourront bien vous 
accompagner pour éviter certaines erreurs.
L’anorexie mentale (AM
5
) (à ne pas confondre avec l’anorexie simple qui est 
plus ou moins temporaire, en rapport avec une maladie ou une angoisse passa-
gère) concerne des enfants de plus en plus jeunes : cela peut arriver dès 8-9 ans, 
avec une période maximale entre 12 et 13 ans. Mais la possibilité d’un rebond 
de fréquence vers 18 à 20 ans. Elle est heureusement rare, mais concerne tout 
de même 1 % de l’ensemble des préadolescents et des adolescents
6
. C’est une 
propension  à  vouloir  restreindre  ses  apports  alimentaires  qui  conduit  à  une 
perte de poids probablement importante, sous prétexte d’une peur… de prendre 
du poids. La personne atteinte a une perception perturbée de l’image de son 
corps et ne reconnaît pas la gravité de sa maigreur. Cela peut aller jusqu’à la 
dysmorphophobie
7
 qui peut se transmettre de mère en ﬁlle, de père en ﬁls, de 
parent vers l’enfant.
L’objectif des parents, et bien entendu du pédiatre, est de repérer le plus 
tôt  possible  des  indices  qui  laissent  penser  que  l’enfant  entre  dans  un  tel 
processus. Le but est d’éviter des conséquences physiques et/ou psychologiques 
qui peuvent dans certains cas être graves.
QUELS SONT LES FACTEURS DE RISQUE?
On  sait  que  certaines  situations  peuvent  favoriser  l’évolution  vers  un 
processus d’AM :
• le rôle de plus en plus excessif de l’image personnelle chez l’adoles-
cent : selﬁes, réseaux sociaux et YouTube, inﬂuenceurs et inﬂuenceuses, 
etc. ;
• nouveaux schémas alimentaires comme le véganisme, motivés par 
des convictions de protection des animaux ;
• désir de faire du mannequinat ;
4. Comme l’anorexie mentale, la boulimie, l’hyperphagie boulimique.
5. 1 % des femmes et 0,3 % des hommes.
6. Les 2/3 guérissent après 5 ans.
7. Trouble obsessionnel du comportement, caractérisé par des obsessions et une exagération d’un 
défaut qui peut être imaginaire.
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• parents ayant eu eux-mêmes des TCA (le pourcentage n’est est pas 
connu, mais ce fait existe) ;
• problèmes  intrafamiliaux  (divorce,  violences,  instabilité  ﬁnancière, 
chômage, etc.) ;
• maladie chronique à caractère digestif pour les colopathies fonction-
nelles, les MICI aussi (maladies inﬂammatoires chroniques de l’intestin), 
diabète, intolérance au gluten, hypercholestérolémie, etc. ;
• être une ﬁlle, car les ﬁlles sont plus souvent concernées ;
• environnement quotidien de stress et d’apport calorique faible.
QUELS SIGNES DOIVENT ALERTER?
Si vous-même avez été concerné(e) par une anorexie plus jeune, il est possible 
que vos souvenirs se soient transformés. Il est utile que vous en parliez avec vos 
parents s’ils sont disposés pour échanger. Sujet pas facile, car certains mauvais 
souvenirs peuvent remonter, d’autant plus que vos parents peuvent eux aussi 
« réécrire » l’histoire.
Voici  les  signes  annonciateurs  de  modiﬁcations  de  type  anorexie  et  la 
description de certains comportements qui doivent alerter :
• tri alimentaire, rejets récents de certains aliments ;
• fatigue, traits tirés, pâleur ;
• manque d’intérêt à participer aux repas familiaux ;
• douleurs  abdominales,  baisse  du  poids  de  plus  de  15  %,  retard  ou 
absence de règles, maux de tête, baisse de la libido ;
• hyperinvestissement dans une activité soit physique soit intellectuelle ;
• agressivité, trouble de l’humeur, troubles du sommeil ;
• une femme enceinte qui veut trop contrôler sa prise de poids, (atten-
tion au risque de mauvaise croissance du bébé !) ;
• mal vivre le post-partum, avec le sentiment d’une perte de contrôle 
de son image et les troubles alimentaires qui peuvent en découler, avec 
impact sur le nouveau-né s’il est allaité ;
• attitude critique de la mère (parfois aussi du père) à l’égard de sa 
propre ﬁlle dont le corps se transforme à l’adolescence ;
• enfant qui devient lui-même « parentiﬁant » pour réconforter son 
propre parent qui montre des TCA, il y a donc inversion du rôle parental.
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UN IMPACT SUR LA FAMILLE? SUR LA DESCENDANCE?
L’expérience montre qu’un parent qui a montré des TCA, ne veut pas trop en 
parler au pédiatre. Ce dernier va détecter certains comportements incohérents 
chez les parents, parfois dès la naissance de l’enfant. « Mon enfant ne veut pas 
manger ce que je lui propose », « Il avait un petit poids à la naissance, alors c’est 
normal que j’insiste », « J’ai peur qu’il n’ait pas assez à manger », « J’ai trouvé un 
système pour le faire manger : je fais semblant de lui donner un biscuit et hop je 
glisse la cuiller de légumes derrière », etc.
Je pourrais citer des centaines de phrases de parents qui ne manquent pas de 
m’alerter quand j’examine un nouveau-né, un nourrisson, un jeune enfant. Je ne 
manque pas non plus d’observer l’enfant 
lorsque le parent prononce certains mots : 
comment  réagit-il  lui-même  ?  Comment 
regarde-t-il  ses  parents  ?  Est-il  dans  la 
fuite ? Semble-t-il contrarié ? Ces indices 
me  permettent  de  deviner  si  les  parents 
minimisent la situation, ce qui est souvent 
le cas. Je dois alors m’en inquiéter, car ces signes peuvent révéler que quelque 
chose d’inadapté est en train de s’installer dans la relation parents-enfant. En 
effet, l’aliment est un outil de négociation très abouti qui peut pervertir cette 
relation. Si l’injonction apparaît, si l’éducation est rigide, s’il y a une absence 
de dialogue, alors tout est réuni pour transformer le repas en conﬂit. Et tous les 
parents savent que ce temps familial, qui doit être convivial, peut devenir un 
véritable cauchemar et perdre son aspect nutritif pour évoluer en « chantage 
affectif ».
La suite s’imagine facilement : tensions, absence d’échanges, isolement de 
celui qui ne se reconnaît pas dans cette escalade, surtout s’il entre dans l’adoles-
cence, période de toutes les transgressions.
QUELQUES CONSEILS POUR BIEN FAIRE
• Cela  commence  dès  la  toute  petite  enfance  de  votre  enfant  :  je 
ne  parle  pas  du  retour  de  maternité  avec  un  prématuré  ou  un  enfant 
hypotrophe pour lequel il est important de veiller à ce que ses apports 
correspondent à certaines règles édictées par les pédiatres. Il y a pour 
eux un temps d’accompagnement et c’est le pédiatre qui dira quand on 
peut être rassuré sur les courbes poids-taille.
• Le parent doit faire conﬁance à son enfant, car celui-ci a une notion 
de satiété qu’il doit respecter.
Si l’injonction apparaît,  
si l’éducation est rigide, s’il y  
a une absence de dialogue,  
alors tout est réuni pour 
transformer le repas en conﬂit.
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• Il faut autonomiser l’enfant pour tout ce qui concerne les repas, il doit 
apprendre le plus tôt possible à se nourrir par lui-même, prenez le temps.
• Chez un nourrisson, lors de la diversiﬁcation alimentaire, respectez 
son  rythme,  la  mise  en  place  de  la  mastication  à  partir  de  7-8  mois 
permet d’introduire les morceaux dans le bon ordre, si besoin pratiquez 
la DME
8
 avec l’accord de votre pédiatre.
• Ne forcez jamais votre enfant, diversiﬁez sans contrainte, sous peine 
de le faire évoluer vers des TCA
9
, de la néophobie alimentaire. Il a toute la 
vie devant lui pour aimer certains aliments (poivrons, épinards, choux).
• Ne soyez jamais permissif dans vos choix alimentaires : ne faites 
pas les courses en fonction des goûts de votre enfant, n’utilisez jamais 
les aliments comme récompense, ce qui favoriserait la sélectivité chez lui. 
Là aussi vous pouvez être guidé(e) par ce que vous avez mal vécu étant 
plus jeune.
• Inversement, l’enfant a besoin de s’opposer pour se construire et 
l’aliment fait partie de son arsenal pour vous faire grimper aux murs : 
demandez conseil si vous n’y arrivez pas à votre médecin, au pédiatre, à 
un psychologue ou nutritionniste. Une thérapie familiale est une bonne 
option.
• Donnez  l’exemple  en  veillant  aux  bonnes  règles  diététiques  et 
de  vie  quotidienne  :  pas  d’écran  à  table,  horaires  des  repas  réguliers, 
ambiance détendue, smartphones éteints, dialogue, etc.
• Ne rappelez pas en permanence à votre enfant arrivé à l’adolescence 
que vous avez été ado vous-même : 
il  n’y  a  rien  qui  puisse  l’énerver 
plus.  Il  a  besoin  de  votre  écoute 
et  doit  trouver  le  sentiment  que 
ce  qu’il  dit  est  important,  même 
vous lisez en lui grâce à votre expérience d’adulte. S’il se construit en 
conﬁance, alors l’anorexie s’éloignera.
Si vous avez été anorexique vous-même et plus vous craignez de mal agir 
avec votre enfant plus… vous risquerez d’avoir des comportements peu adaptés, 
sans  forcément  vous  en  apercevoir.  Et  ce  toujours  pour  une  seule  et  unique 
raison : vous voulez le mieux pour votre enfant et vous craignez… qu’il ne mange 
pas assez. N’oubliez pas : les enfants ne meurent jamais de faim dans notre pays, 
je n’en ai encore jamais vu. Et puis, votre passé vous appartient, apprenez à vous 
en affranchir.
8.  DME = Diversiﬁcation Menée par l’Enfant.
9. Un enfant sur quatre est concerné.
Donnez l’exemple en veillant  
aux bonnes règles diététiques  
et de vie quotidienne
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J’ai plus de 40 ans,  
c’est mon premier bébé et j’ai peur de ne pas 
bien faire: sera-t-il un enfant de «vieux»?
40 ANS, ET ALORS!
C’est un sujet qui fait régulièrement la une de certains types de journaux 
ou d’émissions, quand ce ne sont pas des stars du petit écran ou du cinéma qui 
communiquent dans les tabloïds et sur les réseaux sociaux : « J’ai 41 ans, j’ai 
mon premier bébé, c’est formidable ».
Les uns diront : « Je suis heureux pour elle, pour eux ». D’autres lâcheront : 
« Mais c’est une vieille, elle a l’âge de ma mère ! » Peut-être même, d’autres encore 
penseront tout bas : « Je lui souhaite bien du plaisir ».
C’est un sujet qui ne laisse pas indifférent et qui montre à quel point tout le 
monde se sent concerné. Aussi bien ceux qui ont déjà un enfant, que ceux qui 
envisagent d’en avoir un autre, que ceux qui ne peuvent pas en avoir et, bien 
entendu, que ceux qui ne veulent pas en avoir. Cela touche à notre subconscient, 
à notre propre rapport à la vie, mais aussi à la vieillesse, et donc à la mort. Avoir 
son premier bébé à 40 ans passés : et puis alors ? N’est-ce pas merveilleux ?
MON ENFANT, C’EST TOUT CE QUI COMPTE
Chacun a une vie modelée par d’innombrables évènements depuis sa nais-
sance qui donne cette unicité, il ne sert à rien de se comparer aux autres. Les 
adolescents  le  savent  bien,  eux  qui  s’opposent,  qui  transgressent,  qui  réin-
ventent le monde. Ils ne veulent pas savoir comment leurs parents ont vécu leur 
propre adolescence, ils s’estiment uniques et c’est ce qui fait leur force.
Gardez une petite part d’adolescence qui vous guidera de manière spontanée 
dans vos choix. Par exemple, un projet de maternité à 40 ans passés.
Bien sûr, il y a les chiffres : on lit ici et là qu’une première grossesse après 
40 ans reste rare, qu’elle peut devenir dangereuse, et pour l’enfant (prématurité, 
trisomie) et pour la maman, que depuis quelques années 5 % des nouveau-nés 
ont une maman âgée de plus de 40 ans et 17 % un père quadra, que le risque de 
ne pas avoir de grossesse est de 7 % à 30 ans, de 15 % à 35 ans et passe à 37 % à 
40 ans ! Des chiffres, des chiffres. Mais il y a l’humain dans tout ça et vous avez 
certainement bien réﬂéchi avant que bébé ne vienne.
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artant du constat qu’être
parent ne consiste pas 
seulement à éduquer son enfant, 
Arnault Pfersdor se met à 
l’écoute de tous ceux qui lui 
font part de leurs doutes et de 
leurs dicultés. C’est là toute 
l’originalité de sa démarche: partir 
du parent et non de l’enfant pour 
aborder ses questionnements 
au sein de tous ces intervenants 
qui sont des acteurs essentiels et 
avec lesquels il lui faut composer. 
Comment les gérer? Et surtout, 
comment savoir s’écouter et se 
faire conﬁance?
Pour plus de conseils et d’astuces, 
rendez-vous sur www.parentips.fr
Pédiatre-
réanimateur, 
Arnault 
Pfersdor est 
ancien interne 
des Hôpitaux, 
ancien Chef 
de Clinique 
des Universités – Assistant des 
Hôpitaux. Il a fondé pediatre-
online, plateforme de conseils 
et de podcasts pédiatriques. 
Depuis 2018, Arnault Pfersdor 
est chroniqueur et expert 
pour l’émission La Maison des 
Maternelles sur France 2.
«En tant que pédiatre, je me retrouve à un poste d’observation 
privilégié grâce à la conﬁance des parents. Je fais un peu «partie 
de la famille». Je vois donc l’enfant grandir et ses parents avec.  
À une époque où les sujets se multiplient, où les connaissances  
se perfectionnent, il n’en reste pas moins que l’acteur essentiel, 
c’est vous, le parent!»
• 76 questions réparties autour
des thématiques essentielles du
quotidien: nos questionnements
les plus intimes sur notre posture
de parent, le couple, les grands-
parents, les relations familiales,
les amis, le monde médical, les
intervenants de la petite enfance
et de la scolarité jusqu’au lycée.
• Une approche sincère qui
aborde les sujets les plus
délicats sans tabou, de manière
bienveillante et complète.
• Un traitement ecace qui
permet une lecture agréable selon
les besoins du moment.
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(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,f){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var g,d=document.getElementsByTagName("script");for(var h=0,c=d.length;h<c;++h){g=bT.exec(d[h].src);if(g){bc.path=g[1];break}}}if(f){bc.onReady=f}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(g,r,j,h,a,l,m,p){var n=g,c=r;var o=2*m+a;if(g+o>j){g=j-o}var d=2*m+l;if(r+d>h){r=h-d}var f=(n-g)/n,k=(c-r)/c,q=(f>0||k>0);if(p&&q){if(f>k){r=Math.round((c/n)*g)}else{if(k>f){g=Math.round((n/c)*r)}}}bc.dimensions={height:g+a,width:r+l,innerHeight:g,innerWidth:r,top:Math.floor((j-(g+o))/2+m),left:Math.floor((h-(r+d))/2+m),oversized:q};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(g){var c=[],h=-1;if(typeof g=="string"){g=[g]}if(typeof g.length=="number"){bS(g,function(k,j){if(j.content){c[k]=j}else{c[k]={content:j}}});h=0}else{if(g.tagName){var d=bc.getCache(g);g=d?d:bc.makeObject(g)}if(g.gallery){c=[];var f;for(var a in bc.cache){f=bc.cache[a];if(f.gallery&&f.gallery==g.gallery){if(h==-1&&f.content==g.content){h=c.length}c.push(f)}}if(h==-1){c.unshift(g);h=0}}else{c=[g];h=0}}bS(c,function(k,j){c[k]=bV({},j)});return[c,h]};bc.makeObject=function(g,a){var f={content:g.href,title:g.getAttribute("title")||"",link:g};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(j,h){if(typeof a[h]!="undefined"){f[h]=a[h];delete a[h]}});f.options=a}else{f.options={}}if(!f.player){f.player=bc.getPlayer(f.content)}var c=g.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){f.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(j,h){d=h.match(bY);if(d){f[d[1]]=d[2]}})}return f};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var f=a.indexOf("?");if(f>-1){a=a.substring(0,f)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,m,l,h,d,j,f,k,g;for(var n=0;n<bc.gallery.length;++n){m=bc.gallery[n];l=false;h=null;switch(m.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){h="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){h="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){m.player="qt"}else{h="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){h="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){m.player="qt"}else{if(a.wmp){m.player="wmp"}else{h="qtwmp"}}break}if(h){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(h){case"qtf4m":j="shared";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":j="either";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:j="single";f=[c[h].url,c[h].name]}m.player="html";m.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[j],f)+"</div>"}else{l=true}}else{if(m.player=="inline"){d=bP.exec(m.content);if(d){k=bN(d[1]);if(k){m.content=k.innerHTML}else{l=true}}else{l=true}}else{if(m.player=="swf"||m.player=="flv"){g=(m.options&&m.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(g)){m.width=310;m.height=177}}}}if(l){bc.gallery.splice(n,1);if(n<bc.current){--bc.current}else{if(n==bc.current){bc.current=n>0?n-1:n}}--n}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(f){bA(false);var g=bc.getCurrent();var a=(g.player=="inline"?"html":g.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(f){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(g.options||{})}bc.player=new bc[a](g,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(j.player=="img"){var d=new Image();d.src=j.content}var h=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(h.player=="img"){var c=new Image();c.src=h.content}}bc.skin.onLoad(f,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(g,f){var d=0,c=g.length;for(var a=g[0];d<c&&f.call(a,d,a)!==false;a=g[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,f){return a[f]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(f,g){var h;if(!aW&&g=="opacity"&&f.currentStyle){h=a.test(f.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return h===""?"1":h}if(c){var d=c(f,null);if(d){h=d[g]}if(g=="opacity"&&h==""){h="1"}}else{h=f.currentStyle[g]}return h}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var f=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(f)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(f,a,d){if(f.addEventListener){f.addEventListener(a,d,false)}else{if(f.nodeType===3||f.nodeType===8){return}if(f.setInterval&&(f!==bt&&!f.frameElement)){f=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!f.events){f.events={}}var c=f.events[a];if(!c){c=f.events[a]={};if(f["on"+a]){c[0]=f["on"+a]}}c[d.__guid]=d;f["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(f){var c=true;f=f||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[f.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(f)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(j,h){c=h.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(h)}})}else{var f=d.length;if(f){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(f==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var g=0;g<f;++g){a[g]=d[g]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,f){bc.addCache(f,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var k=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,j=0,f=Object.prototype.toString,p=false,r=true;[0,0].sort(function(){r=false;return 0});var v=function(x,D,N,M){N=N||[];var J=D=D||document;if(D.nodeType!==1&&D.nodeType!==9){return[]}if(!x||typeof x!=="string"){return N}var w=[],B,H,E,C,y=true,A=u(D),L=x;while((k.exec(""),B=k.exec(L))!==null){L=B[3];w.push(B[1]);if(B[2]){C=B[3];break}}if(w.length>1&&o.exec(x)){if(w.length===2&&n.relative[w[0]]){H=d(w[0]+w[1],D)}else{H=n.relative[w[0]]?[D]:v(w.shift(),D);while(w.length){x=w.shift();if(n.relative[x]){x+=w.shift()}H=d(x,H)}}}else{if(!M&&w.length>1&&D.nodeType===9&&!A&&n.match.ID.test(w[0])&&!n.match.ID.test(w[w.length-1])){var I=v.find(w.shift(),D,A);D=I.expr?v.filter(I.expr,I.set)[0]:I.set[0]}if(D){var I=M?{expr:w.pop(),set:l(M)}:v.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&D.parentNode?D.parentNode:D,A);H=I.expr?v.filter(I.expr,I.set):I.set;if(w.length>0){E=l(H)}else{y=false}while(w.length){var F=w.pop(),G=F;if(!n.relative[F]){F=""}else{G=w.pop()}if(G==null){G=D}n.relative[F](E,G,A)}}else{E=w=[]}}if(!E){E=H}if(!E){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(F||x)}if(f.call(E)==="[object Array]"){if(!y){N.push.apply(N,E)}else{if(D&&D.nodeType===1){for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&(E[O]===true||E[O].nodeType===1&&m(D,E[O]))){N.push(H[O])}}}else{for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&E[O].nodeType===1){N.push(H[O])}}}}}else{l(E,N)}if(C){v(C,J,N,M);v.uniqueSort(N)}return N};v.uniqueSort=function(w){if(h){p=r;w.sort(h);if(p){for(var x=1;x<w.length;x++){if(w[x]===w[x-1]){w.splice(x--,1)}}}}return w};v.matches=function(x,w){return v(x,null,null,w)};v.find=function(F,D,E){var w,y;if(!F){return[]}for(var A=0,B=n.order.length;A<B;A++){var x=n.order[A],y;if((y=n.leftMatch[x].exec(F))){var C=y[1];y.splice(1,1);if(C.substr(C.length-1)!=="\\"){y[1]=(y[1]||"").replace(/\\/g,"");w=n.find[x](y,D,E);if(w!=null){F=F.replace(n.match[x],"");break}}}}if(!w){w=D.getElementsByTagName("*")}return{set:w,expr:F}};v.filter=function(J,L,G,A){var B=J,E=[],N=L,x,D,w=L&&L[0]&&u(L[0]);while(J&&L.length){for(var M in n.filter){if((x=n.match[M].exec(J))!=null){var C=n.filter[M],F,H;D=false;if(N===E){E=[]}if(n.preFilter[M]){x=n.preFilter[M](x,N,G,E,A,w);if(!x){D=F=true}else{if(x===true){continue}}}if(x){for(var y=0;(H=N[y])!=null;y++){if(H){F=C(H,x,y,N);var I=A^!!F;if(G&&F!=null){if(I){D=true}else{N[y]=false}}else{if(I){E.push(H);D=true}}}}}if(F!==aT){if(!G){N=E}J=J.replace(n.match[M],"");if(!D){return[]}break}}}if(J===B){if(D==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+J}else{break}}B=J}return N};var n=v.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(w){return w.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(E,B){var y=typeof B==="string",w=y&&!/\W/.test(B),D=y&&!w;if(w){B=B.toLowerCase()}for(var A=0,C=E.length,x;A<C;A++){if((x=E[A])){while((x=x.previousSibling)&&x.nodeType!==1){}E[A]=D||x&&x.nodeName.toLowerCase()===B?x||false:x===B}}if(D){v.filter(B,E,true)}},">":function(D,B){var x=typeof B==="string";if(x&&!/\W/.test(B)){B=B.toLowerCase();for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){var y=w.parentNode;D[A]=y.nodeName.toLowerCase()===B?y:false}}}else{for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){D[A]=x?w.parentNode:w.parentNode===B}}if(x){v.filter(B,D,true)}}},"":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("parentNode",B,A,y,x,w)},"~":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("previousSibling",B,A,y,x,w)}},find:{ID:function(y,x,w){if(typeof x.getElementById!=="undefined"&&!w){var A=x.getElementById(y[1]);return A?[A]:[]}},NAME:function(A,w){if(typeof w.getElementsByName!=="undefined"){var B=[],x=w.getElementsByName(A[1]);for(var y=0,C=x.length;y<C;y++){if(x[y].getAttribute("name")===A[1]){B.push(x[y])}}return B.length===0?null:B}},TAG:function(x,w){return w.getElementsByTagName(x[1])}},preFilter:{CLASS:function(y,B,A,C,E,D){y=" "+y[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(D){return y}for(var x=0,w;(w=B[x])!=null;x++){if(w){if(E^(w.className&&(" "+w.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(y)>=0)){if(!A){C.push(w)}}else{if(A){B[x]=false}}}}return false},ID:function(w){return w[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(w,x){return w[1].toLowerCase()},CHILD:function(x){if(x[1]==="nth"){var w=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(x[2]==="even"&&"2n"||x[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(x[2])&&"0n+"+x[2]||x[2]);x[2]=(w[1]+(w[2]||1))-0;x[3]=w[3]-0}x[0]=j++;return x},ATTR:function(x,B,A,C,w,D){var y=x[1].replace(/\\/g,"");if(!D&&n.attrMap[y]){x[1]=n.attrMap[y]}if(x[2]==="~="){x[4]=" "+x[4]+" "}return x},PSEUDO:function(x,B,A,C,w){if(x[1]==="not"){if((k.exec(x[3])||"").length>1||/^\w/.test(x[3])){x[3]=v(x[3],null,null,B)}else{var y=v.filter(x[3],B,A,true^w);if(!A){C.push.apply(C,y)}return false}}else{if(n.match.POS.test(x[0])||n.match.CHILD.test(x[0])){return true}}return x},POS:function(w){w.unshift(true);return w}},filters:{enabled:function(w){return w.disabled===false&&w.type!=="hidden"},disabled:function(w){return w.disabled===true},checked:function(w){return w.checked===true},selected:function(w){w.parentNode.selectedIndex;return w.selected===true},parent:function(w){return !!w.firstChild},empty:function(w){return !w.firstChild},has:function(w,x,y){return !!v(y[3],w).length},header:function(w){return/h\d/i.test(w.nodeName)},text:function(w){return"text"===w.type},radio:function(w){return"radio"===w.type},checkbox:function(w){return"checkbox"===w.type},file:function(w){return"file"===w.type},password:function(w){return"password"===w.type},submit:function(w){return"submit"===w.type},image:function(w){return"image"===w.type},reset:function(w){return"reset"===w.type},button:function(w){return"button"===w.type||w.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(w){return/input|select|textarea|button/i.test(w.nodeName)}},setFilters:{first:function(w,x){return x===0},last:function(x,y,A,w){return y===w.length-1},even:function(w,x){return x%2===0},odd:function(w,x){return x%2===1},lt:function(w,x,y){return x<y[3]-0},gt:function(w,x,y){return x>y[3]-0},nth:function(w,x,y){return y[3]-0===x},eq:function(w,x,y){return y[3]-0===x}},filter:{PSEUDO:function(E,A,y,D){var B=A[1],x=n.filters[B];if(x){return x(E,y,A,D)}else{if(B==="contains"){return(E.textContent||E.innerText||g([E])||"").indexOf(A[3])>=0}else{if(B==="not"){var w=A[3];for(var y=0,C=w.length;y<C;y++){if(w[y]===E){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+B}}}},CHILD:function(D,A){var w=A[1],C=D;switch(w){case"only":case"first":while((C=C.previousSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}if(w==="first"){return true}C=D;case"last":while((C=C.nextSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var B=A[2],E=A[3];if(B===1&&E===0){return true}var x=A[0],F=D.parentNode;if(F&&(F.sizcache!==x||!D.nodeIndex)){var y=0;for(C=F.firstChild;C;C=C.nextSibling){if(C.nodeType===1){C.nodeIndex=++y}}F.sizcache=x}var G=D.nodeIndex-E;if(B===0){return G===0}else{return(G%B===0&&G/B>=0)}}},ID:function(w,x){return w.nodeType===1&&w.getAttribute("id")===x},TAG:function(w,x){return(x==="*"&&w.nodeType===1)||w.nodeName.toLowerCase()===x},CLASS:function(w,x){return(" "+(w.className||w.getAttribute("class"))+" ").indexOf(x)>-1},ATTR:function(w,y){var A=y[1],C=n.attrHandle[A]?n.attrHandle[A](w):w[A]!=null?w[A]:w.getAttribute(A),D=C+"",x=y[2],B=y[4];return C==null?x==="!=":x==="="?D===B:x==="*="?D.indexOf(B)>=0:x==="~="?(" "+D+" ").indexOf(B)>=0:!B?D&&C!==false:x==="!="?D!==B:x==="^="?D.indexOf(B)===0:x==="$="?D.substr(D.length-B.length)===B:x==="|="?D===B||D.substr(0,B.length+1)===B+"-":false},POS:function(x,B,A,w){var C=B[2],y=n.setFilters[C];if(y){return y(x,A,B,w)}}}};var o=n.match.POS;for(var t in n.match){n.match[t]=new RegExp(n.match[t].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);n.leftMatch[t]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+n.match[t].source)}var l=function(w,x){w=Array.prototype.slice.call(w,0);if(x){x.push.apply(x,w);return x}return w};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){l=function(w,x){var A=x||[];if(f.call(w)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(A,w)}else{if(typeof w.length==="number"){for(var y=0,B=w.length;y<B;y++){A.push(w[y])}}else{for(var y=0;w[y];y++){A.push(w[y])}}}return A}}var h;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){h=function(x,y){if(!x.compareDocumentPosition||!y.compareDocumentPosition){if(x==y){p=true}return x.compareDocumentPosition?-1:1}var w=x.compareDocumentPosition(y)&4?-1:x===y?0:1;if(w===0){p=true}return w}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){h=function(x,y){if(!x.sourceIndex||!y.sourceIndex){if(x==y){p=true}return x.sourceIndex?-1:1}var w=x.sourceIndex-y.sourceIndex;if(w===0){p=true}return w}}else{if(document.createRange){h=function(x,A){if(!x.ownerDocument||!A.ownerDocument){if(x==A){p=true}return x.ownerDocument?-1:1}var y=x.ownerDocument.createRange(),B=A.ownerDocument.createRange();y.setStart(x,0);y.setEnd(x,0);B.setStart(A,0);B.setEnd(A,0);var w=y.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,B);if(w===0){p=true}return w}}}}function g(A){var y="",w;for(var x=0;A[x];x++){w=A[x];if(w.nodeType===3||w.nodeType===4){y+=w.nodeValue}else{if(w.nodeType!==8){y+=g(w.childNodes)}}}return y}(function(){var x=document.createElement("div"),w="script"+(new Date).getTime();x.innerHTML="<a name='"+w+"'/>";var y=document.documentElement;y.insertBefore(x,y.firstChild);if(document.getElementById(w)){n.find.ID=function(B,A,D){if(typeof A.getElementById!=="undefined"&&!D){var C=A.getElementById(B[1]);return C?C.id===B[1]||typeof C.getAttributeNode!=="undefined"&&C.getAttributeNode("id").nodeValue===B[1]?[C]:aT:[]}};n.filter.ID=function(A,C){var B=typeof A.getAttributeNode!=="undefined"&&A.getAttributeNode("id");return A.nodeType===1&&B&&B.nodeValue===C}}y.removeChild(x);y=x=null})();(function(){var w=document.createElement("div");w.appendChild(document.createComment(""));if(w.getElementsByTagName("*").length>0){n.find.TAG=function(C,x){var y=x.getElementsByTagName(C[1]);if(C[1]==="*"){var A=[];for(var B=0;y[B];B++){if(y[B].nodeType===1){A.push(y[B])}}y=A}return y}}w.innerHTML="<a href='#'></a>";if(w.firstChild&&typeof w.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&w.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){n.attrHandle.href=function(x){return x.getAttribute("href",2)}}w=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var y=v,w=document.createElement("div");w.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(w.querySelectorAll&&w.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}v=function(E,A,C,B){A=A||document;if(!B&&A.nodeType===9&&!u(A)){try{return l(A.querySelectorAll(E),C)}catch(D){}}return y(E,A,C,B)};for(var x in y){v[x]=y[x]}w=null})()}(function(){var w=document.createElement("div");w.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!w.getElementsByClassName||w.getElementsByClassName("e").length===0){return}w.lastChild.className="e";if(w.getElementsByClassName("e").length===1){return}n.order.splice(1,0,"CLASS");n.find.CLASS=function(A,y,x){if(typeof y.getElementsByClassName!=="undefined"&&!x){return y.getElementsByClassName(A[1])}};w=null})();function q(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1&&!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(D.nodeName.toLowerCase()===w){y=D;break}D=D[C]}E[A]=y}}}function c(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1){if(!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(typeof w!=="string"){if(D===w){y=true;break}}else{if(v.filter(w,[D]).length>0){y=D;break}}}D=D[C]}E[A]=y}}}var m=document.compareDocumentPosition?function(w,x){return w.compareDocumentPosition(x)&16}:function(w,x){return w!==x&&(w.contains?w.contains(x):true)};var u=function(x){var w=(x?x.ownerDocument||x:0).documentElement;return w?w.nodeName!=="HTML":false};var d=function(C,D){var y=[],x="",w,A=D.nodeType?[D]:D;while((w=n.match.PSEUDO.exec(C))){x+=w[0];C=C.replace(n.match.PSEUDO,"")}C=n.relative[C]?C+"*":C;for(var E=0,B=A.length;E<B;E++){v(C,A[E],y)}return v.filter(x,y)};return v})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ�Â©cÃ�Â©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(g){var c=bc.player,f=bc.dimensions,h=a8(g);var a=h[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),f.innerWidth-c.width);var d=h[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),f.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,f){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,g;if(f.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=f.innerHeight;g=f.innerWidth}else{c=this.height;g=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",g);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var f=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=f.innerHeight;c.width=f.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<f.innerHeight){bK.style.top=f.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<f.innerWidth){bK.style.left=f.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(k,j){var f=bc.options,d=String(f.autoplayMovies),h=String(f.showMovieControls);var l="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){l+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}l+=">";var m={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:h,autoplay:d};for(var g in m){l+='<param name="'+g+'" value="'+m[g]+'">'}l+="</object>";k.innerHTML=l},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,h,m,o,g){var k=(h=="opacity"),n=k?bc.setOpacity:function(t,r){t.style[h]=""+r+"px"};if(o==0||(!k&&!bc.options.animate)||(k&&!bc.options.animateFade)){n(d,m);if(g){g()}return}var l=parseFloat(bc.getStyle(d,h))||0;var j=m-l;if(j==0){if(g){g()}return}o*=1000;var c=bp(),p=bc.ease,q=c+o,a;var f=setInterval(function(){a=bp();if(a>=q){clearInterval(f);f=null;n(d,m);if(g){g()}}else{n(d,l+p((a-c)/o)*j)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(g,f){a5.push([f,f.style.visibility]);f.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,f){var g=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,h=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(g,0);g.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){g.style.display="none";bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(k){var p=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=p.title||"";var j,n,f,g,m;if(bc.options.displayNav){j=true;var l=bc.gallery.length;if(l>1){if(bc.options.continuous){n=m=true}else{n=(l-1)>bc.current;m=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){g=!bc.isPaused();f=!g}}else{j=n=f=g=m=false}aM("close",j);aM("next",n);aM("play",f);aM("pause",g);aM("previous",m);var h="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var l=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=l,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<l&&d>2){var o=Math.floor(d/2);a=bc.current-o;if(a<0){a+=l}c=bc.current+(d-o);if(c>l){c-=l}}while(a!=c){if(a==l){a=0}h+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){h+=' class="sb-counter-current"'}h+=">"+(++a)+"</a>"}}else{h=[bc.current+1,bc.lang.of,l].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=h;k()}function a9(f){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,f)}function bq(d,h){var k=bN("sb-title"),g=bN("sb-info"),c=k.offsetHeight,a=g.offsetHeight,l=bN("sb-title-inner"),j=bN("sb-info-inner"),f=(d?0.35:0);bf(l,"marginTop",c,f);bf(j,"marginTop",a*-1,f,function(){l.style.visibility=j.style.visibility="hidden";h()})}function bO(c,h,d,f){var g=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",h,a);bf(g,"height",c,a,f)}function bw(c,g,d,f){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",g,a);bf(bR,"width",c,a,f)}function bG(h,d){var a=bN("sb-body-inner"),h=parseInt(h),d=parseInt(d),f=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,g=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,k=bM.offsetHeight,j=bM.offsetWidth,l=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(h,d,k,j,f,g,l,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(h,g){a=bN(g);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var f;bo(bt,"resize",function(){if(f){clearTimeout(f);f=null}if(by){f=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(f){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(f)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function f(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}f.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};f.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};f.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};f.prototype.devicemotion=function(m){var l=m.accelerationIncludingGravity,k,j,h=0,g=0,n=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z;return}h=Math.abs(this.lastX-l.x);g=Math.abs(this.lastY-l.y);n=Math.abs(this.lastZ-l.z);if(((h>this.threshold)&&(g>this.threshold))||((h>this.threshold)&&(n>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(n>this.threshold))){k=new Date();j=k.getTime()-this.lastTime.getTime();if(j>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z};f.prototype.handleEvent=function(g){if(typeof(this[g.type])==="function"){return this[g.type](g)}};var c=new f();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(h,a,c,f,k){var g=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=h+"/"+h+"-"+l+".jpg";var d={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(f){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(f)}function HideLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var l=document.querySelector("meta[name=viewport]");var k=l.getAttribute("content");var h=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(k);var o=parseFloat(h[1]);var g=parseFloat(h[2]);var n=b.clientWidth;var f=b.clientHeight;var d=(n/o);var j=(f/g);var m=1;if(d<j){m=d}else{m=j}z=Math.sqrt(m);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,f,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[f];if(!a){a=c.events[f]={};if(c["on"+f]){a[0]=c["on"+f]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+f]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(f){var c=f+"=";var h=c.length;var a=document.cookie.length;var g=0;while(g<a){var d=g+h;if(document.cookie.substring(g,d)==c){return getCookieVal(d)}g=document.cookie.indexOf(" ",g)+1;if(g==0){break}}return null}function SetCookie(d,g){var a=SetCookie.arguments;var k=SetCookie.arguments.length;var c=(k>2)?a[2]:null;var j=(k>3)?a[3]:null;var f=(k>4)?a[4]:null;var h=(k>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(g)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((j==null)?"":("; path="+j))+((f==null)?"":("; domain="+f))+((h==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var f=d+"\n"+c;SetCookie("back",f,null,null);f=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var g=d.indexOf("\n");if(g!=-1){a=d.substring(0,g);var f=d.substring(g+1,d.length);SetCookie("back",f,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}g=c.indexOf("\n");if(g!=-1){var f=c.substring(g+1,d.length);SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=true;if(navigator.epubReadingSystem){try{hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events")}catch(e){}}var evaluator;try{evaluator=new XPathEvaluator()}catch(e){hasTouchEvents=false}if(hasTouchEvents){try{addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(f){if(typeof c=="function"){f.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(f){f.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}catch(e){}}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var f=0;f<c.length;f++){if(c[f].hasAttribute("href")){var d=c[f];var a=c[f].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(g){TraceLink(g,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(g){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var f,a,c,d,g;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;g=document.createElement("div");g.id="sw-wrapper";g.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";g.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";g.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(g);this.swWrapper=g;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(f in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[f]+"</li>"}d.innerHTML=c;g=document.createElement("div");g.className=this.slotData[a].style;g.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(g);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,f,a){if(!f){f=""}f=f.split(" ");for(var d=0;d<f.length;d+=1){f[d]="sw-"+f[d]}f=f.join(" ");var g={values:c,style:f,defaultValue:a};this.slotData.push(g)},getSelectedValues:function(){var d,h,f,a,g=[],c=[];for(f in this.slotEl){this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[f].slotYPosition>0){this.setPosition(f,0)}else{if(this.slotEl[f].slotYPosition<this.slotEl[f].slotMaxScroll){this.setPosition(f,this.slotEl[f].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[f].slotYPosition/this.cellHeight);h=0;for(a in this.slotData[f].values){if(h==d){g.push(a);c.push(this.slotData[f].values[a]);break}h+=1}}return{keys:g,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(g,f){var d,c,a;this.slotEl[g].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[g].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[g].values){if(a==f){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(g,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(f,d,c,a){if(f!=null){if(f!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=f}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var f=c.values.join(" ");var d=f.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(g,c,f,h){var d=Math.PI/180;lat1=g*d;lat2=f*d;lon1=c*d;lon2=h*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ�Â©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nÃ¢Â�Â�avez pas donnÃ�Â© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nÃ¢Â�Â�a pu Ã�Âªtre dÃ�Â©terminÃ�Â©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(h){var o=h.coords.latitude;var c=h.coords.longitude;var p=h.coords.altitude;var l={};var j=[];for(var g=0;g<GPScoords.length;++g){var n=GPScoords[g];var f=n[0];var m=f[0];var a=f[1];var d=distanceGPS(o,c,m,a);var k=d.toFixed(1)+" km : "+n[1]+" (p. "+n[2]+")";j.push([k,d])}j.sort(function(r,q){return r[1]-q[1]});for(var g=0;g<j.length;g++){l[g+1]=j[g][0]}openOneSlot(l)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false}function moveCaret(f,a){var d,c;if(f.getSelection){d=f.getSelection();if(d.rangeCount>0){var g=d.focusNode;var h=d.focusOffset+a;d.collapse(g,Math.min(g.length,h))}}else{if((d=f.document.selection)){if(d.type!="Control"){c=d.createRange();c.move("character",a);c.select()}}}}function insertTextAtCursor(f){var d,a,c;if(window.getSelection){d=window.getSelection();if(d.getRangeAt&&d.rangeCount){a=d.getRangeAt(0);a.deleteContents();a.insertNode(document.createTextNode(f))}}else{if(document.selection&&document.selection.createRange){document.selection.createRange().text=f}}}function FilterKeyDown(a,c){if(c.key=="Spacebar"){insertTextAtCursor(" ");return false}return true}function FilterKeyUp(d,f){var a=d.parentNode.getAttribute("id");var c=d.textContent;if(c.length==0){if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(f){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(f){}}}else{if(localStorage){try{localStorage.setItem(a,c)}catch(f){}}else{try{SetCookie(a,c)}catch(f){}}}return true}function getFirstChild(a){var c=a.firstChild;while(c!=null&&c.nodeType==3){c=c.nextSibling}return c}function ClearArea(c){var a=c.parentNode.parentNode.getAttribute("id");getFirstChild(c.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(d){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(d){}}return false}function ClearAllAreas(f){getFirstChild(f.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){var g="TxtEdit-c909f58752baf967840ca224cda6b1fd";for(key in localStorage){try{if(key.substring(0,g.length)===g){delete localStorage[key]}}catch(h){}}}else{if(document.cookie&&document.cookie!=""){var c=document.cookie.split(";");for(var a=0;a<c.length;a++){var d=c[a].split("=");d[0]=d[0].replace(/^ /,"");try{DeleteCookie(d[0])}catch(h){}}}}return false}function LoadArea(){var g=document.getElementsByClassName("textarea");for(var d=0;d<g.length;d++){var a=g[d].parentNode.getAttribute("id");var c="";try{if(localStorage){c=localStorage.getItem(a)}else{c=GetCookie(a)}if(c){g[d].textContent=c}}catch(f){}}}if(window.addEventListener){window.addEventListener("load",LoadArea,false)};
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