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Pour mon fils, Wolfe
Sois qui tu veux être.
INTRODUCTION
MANIFESTER :
Faire advenir quelque chose

Manifester, c’est l’art de façonner la vie dont on rêve. C’est la capacité d’attirer à soi tout ce que l’on désire et de devenir l’auteur de sa propre histoire. Cela a tout l’air de magie et nous sommes tous des magiciens.
MON PARCOURS
DE MANIFESTATION
 
En mai 2018, ma vie n’avait absolument rien à voir avec celle que je mène aujourd’hui. J’avais vingt-sept ans et je n’avais aucune idée de ce que je voulais faire de mon existence : pas de travail, pas de direction, aucune raison d’être. Depuis plus de dix ans, je livrais un combat contre la dépression, et presque aussi longtemps contre l’addiction. La tristesse m’envahissait la plupart du temps, je n’avais aucune estime de moi, et après une succession de relations amoureuses ratées, j’étais profondément seule.
Je venais de rentrer de Thaïlande, où j’avais passé un mois pour devenir professeure de yoga. J’étais partie en espérant non seulement décrocher un diplôme qui, peut-être, me permettrait de bâtir une carrière, mais aussi, qu’en m’éloignant des tentations de la vie citadine, je parviendrais à guérir mes blessures et à changer mes habitudes hédonistes et festives. Mais à peine vingt-quatre heures après mon retour à Londres, je retombais dans les mêmes travers : cigarette, alcool, drogues. C’est là, et ce n’était pas la première fois, que j’ai touché le fond. Je me sentais totalement désespérée. Si même un mois de réflexion sur moi-même, de méditation quotidienne, d’alimentation saine et de deux cents heures de yoga n’avait pas réussi à me sortir de là, qu’est-ce qui le pourrait ?
J’ai appelé mon amie Sophia, complètement brisée. Est-ce que je serais un jour heureuse ? lui ai-je demandé, la gorge serrée. Elle m’a répondu : « J’ai écouté un podcast hier soir sur un truc qui s’appelle la manifestation. Je t’envoie le lien tout de suite, je pense que ça pourrait vraiment t’aider. » J’étais justement en route pour me faire faire une manucure, alors je me suis dit que, tant qu’à patienter pendant qu’on me refaisait les ongles, autant enfiler mes écouteurs et lancer ce fameux podcast. Quand je repense à cette scène aujourd’hui, j’ai une image d’une netteté incroyable : je me revois assise sur ce fauteuil blanc, vêtue de mon legging noir et de ma veste en jean oversize, les ongles en train d’être peints d’un rose bonbon, concentrée sur ce que j’écoutais, sans savoir que ça allait bouleverser ma vie à jamais.
Dès que ma manucure a été terminée, je suis rentrée directement chez moi et j’ai ouvert mon ordinateur portable. J’ai tapé sur Google : « Qu’est-ce que la manifestation ? » et je me suis plongée dans la lecture, la recherche, l’écoute, l’apprentissage. J’ai absorbé tout ce que je pouvais sur le sujet. Je savais déjà ce que je voulais manifester en premier : l’amour inconditionnel.
À peine une semaine après avoir écouté cet épisode de podcast et mis en pratique quelques-uns des principes que j’avais découverts, j’ai reçu un message sur une application de rencontres appelée Raya, de la part d’un acteur australien nommé Wade Briggs. Nous n’avions aucun ami en commun, mais je l’ai trouvé particulièrement mignon, alors j’ai répondu, et très vite, nous avons entamé un marathon de textos sans fin.
Deux semaines plus tard, Wade faisait une escale à Londres pour quatre jours, après avoir sillonné l’Europe en van pendant plusieurs mois avec son meilleur ami, avant de rentrer en Australie. Nous avons décidé de nous rencontrer le lendemain de son arrivée en ville.
Notre rendez-vous s’est tellement bien passé que Wade a décidé de ne pas prendre son vol de retour, afin de « rester un peu plus longtemps et voir ce qui allait se passer ».
Trois mois plus tard, j’ai découvert que j’étais enceinte.
Le 7 juin 2019, exactement un an jour pour jour après avoir reçu son message, notre petit garçon, Wolfe, est né. Voilà, c’était là : l’amour inconditionnel, pur et absolu.
Trois ans plus tard, Wade et moi sommes plus soudés que jamais, complètement fous de notre petit garçon. En prime, je suis totalement libérée de toute addiction, j’ai bâti une carrière florissante, pleine de sens et de passion, je suis plus heureuse et épanouie que je ne saurais l’exprimer, et surtout, j’ai enfin conquis ce que je croyais à jamais hors de ma portée : l’amour de moi-même.
Après avoir découvert la manifestation, j’ai rassemblé tout ce que j’apprenais et, presque instinctivement, j’ai organisé tout cela dans mon esprit en sept étapes simples. J’ai commencé à suivre ces étapes moi-même, et tout s’est alors mis à se dérouler de façon spectaculaire et fulgurante. Le changement avait quelque chose de magique, et pourtant, tout me paraissait parfaitement logique. Ma vie s’est métamorphosée dans les moindres recoins ; rien n’est resté pareil. Et tout cela n’a tenu qu’à une chose : comprendre le véritable art de la manifestation.
J’ai commencé à parler à tous mes amis, ainsi qu’à ma petite communauté sur Instagram, de cette chose incroyable qu’est la « manifestation ». La plupart des gens n’avaient aucune idée de ce dont je parlais, et ceux qui connaissaient vaguement le concept me répondaient toujours la même chose : « Ah oui, c’est quand tu visualises ce que tu veux et que ça arrive, non ? ». C’est là que j’ai compris que la majorité des gens n’avaient jamais entendu parler de la manifestation, et que ceux qui en avaient entendu parler n’en saisissaient que la surface : voilà pourquoi si peu de personnes y parvenaient vraiment.
J’ai ressenti une envie irrépressible, presque un appel intérieur, d’enseigner au plus grand nombre comment révéler la puissance qui sommeille en eux. Au cours des deux dernières années, j’ai partagé mon guide en 7 étapes pour manifester des miracles dans la vie de milliers d’hommes et de femmes, que ce soit lors de mes ateliers ou de mes séminaires. Chaque jour, je reçois des messages de personnes qui ont littéralement transformé leur existence et réalisé leurs rêves, grâce à cette pratique puissante et, osons le mot, magique. En commençant l’année 2021, j’ai senti qu’il était temps d’écrire ce livre, car je savais que je pourrais toucher et guider bien plus de monde encore à travers l’écrit.
La manifestation fait partie intégrante de mon quotidien : je vis et respire chacune des étapes que je vais vous transmettre. Cette pratique me porte, dans tous les sens du terme, et me permet de me réveiller chaque matin avec une gratitude profonde pour tout ce que j’ai, mais aussi avec l’excitation de découvrir ce que l’Univers me réserve.
Depuis que j’ai lancé mes ateliers, j’ai constaté un véritable engouement pour la manifestation, un intérêt qui ne cesse de grandir et de s’amplifier. C’est grisant de voir de plus en plus de personnes ouvrir leur esprit à l’idée qu’elles sont maîtresses de leur destin. Pourtant, face à la masse d’informations disponibles, beaucoup se sentent dépassées et ne savent pas par où commencer. Dans ce livre, j’ai donc condensé l’essentiel en 7 étapes claires et accessibles, pour que vous puissiez, vous aussi, libérer la magie qui sommeille en vous et entamer le chemin vers votre vie rêvée.
Mais permettez-moi d’être parfaitement claire : la manifestation n’est pas une simple mode passagère. C’est bien plus que cela. La manifestation, c’est la rencontre entre la science et la sagesse. C’est une véritable philosophie de vie, une discipline de développement personnel qui vous aide à vivre pleinement.
La manifestation n’a rien d’un concept nouveau. William Walker Atkinson en parlait déjà en 1906 dans son ouvrage Les Vibrations de la Pensée ou la Loi d’Attraction dans le Monde de la Pensée. Et l’une de mes définitions préférées de la manifestation date de 1937, sous la plume du journaliste Napoleon Hill, dans Réfléchissez et devenez riche. Il écrivait : « Vous êtes le maître de votre destin. Vous pouvez influencer, diriger et contrôler votre propre environnement. Vous pouvez faire de votre vie ce que vous souhaitez. » Depuis, de nombreux grands philosophes et penseurs se sont penchés sur le pouvoir de la manifestation : parmi mes mentors préférés, je citerais Louise Hay, Abraham Hicks, Wayne Dyer, Eckhart Tolle, Oprah Winfrey et le Dr Joe Dispenza.
Tous ces esprits éclairés partagent une certitude que j’ai désormais acquise, sans l’ombre d’un doute : la manifestation, ça marche.

LA SCIENCE DE LA MANIFESTATION
 
J’affirmais à l’instant que la manifestation est la rencontre entre la science et la sagesse. Voici donc, pour vous, une explication simplifiée de la dimension scientifique.
La physique quantique nous a appris que tout, absolument tout dans l’Univers, est composé d’énergie. Nous-mêmes sommes énergie, la chaise sur laquelle nous sommes assis est énergie, et même le ciel au-dessus de nos têtes n’est qu’énergie. Autrement dit, toute matière physique n’est rien d’autre que de l’énergie pure. Ce qui distingue une chose d’une autre, c’est la fréquence vibratoire et la densité des atomes qui la composent. La fréquence de cette vibration peut être élevée, basse, ou se situer n’importe où entre les deux.
La loi d’attraction affirme que le semblable attire le semblable. Cela signifie qu’une vibration de haute fréquence attire à elle des vibrations de haute fréquence, tandis qu’une vibration de basse fréquence attire des vibrations de basse fréquence.
Nos pensées, nos émotions et nos ressentis sont eux aussi constitués d’énergie, et chaque émotion possède sa propre fréquence. Lorsque nous modifions nos pensées, nous transformons ce que nous ressentons et les émotions que nous expérimentons, ce qui a pour effet de modifier l’ensemble de notre fréquence vibratoire. Nous attirons alors vers nous la fréquence que nous émettons. Ainsi, si nous modifions nos pensées, et donc nos émotions, nous pouvons transformer notre vibration et, en fin de compte, notre réalité.
Tout au long de cet ouvrage, j’emploierai les termes « haute vibration » et « basse vibration » pour désigner la fréquence élevée ou basse de notre énergie intérieure.


[image: ]La science de la manifestation agit aussi d’une autre manière, bien moins liée à la physique quantique qu’aux neurosciences. L’idée, ici, c’est que nous pouvons exploiter la neuroplasticité, cette capacité du cerveau à se transformer, à créer de nouveaux circuits grâce à l’apprentissage, à l’expérience et à la croissance, pour renforcer, en profondeur, notre sentiment de valeur personnelle et dépasser nos croyances limitantes. En même temps, nous pouvons entraîner notre cerveau à repérer les opportunités et à orienter nos comportements vers nos objectifs les plus chers. Au fil des pages de ce livre, vous découvrirez pourquoi ces éléments sont essentiels pour maîtriser l’art de la manifestation.
Si vous souhaitez approfondir la dimension scientifique de la manifestation, je vous recommande vivement l’ouvrage de la neuroscientifique Tara Swart, intitulé La Source. Tara est spécialiste de la manifestation et une amie précieuse. Dans son livre, elle étaye le pouvoir de la manifestation à l’aide de recherches en sciences cognitives.



L’UNIVERS
 
À chaque fois que j’aborde le sujet de la manifestation, je parle de l’Univers. Pour moi, c’est lui qui détient la puissance et la magie de la manifestation ; il renferme quelque chose qui dépasse notre simple conscience. C’est une force énergétique qui contient en elle l’abondance infinie du monde.
Si, pour vous, cette force énergétique prend une autre forme, n’hésitez pas à remplacer le terme « Univers » par votre propre interprétation, tout au long de ce livre.
Alors, êtes-vous prêt à libérer votre puissance intérieure et à vivre votre vie la plus épanouie ?
MANIFESTER AVEC ROXIE :
LA COMMUNAUTÉ
L’un des aspects les plus beaux et les plus précieux de tous mes ateliers, webinaires et séances de coaching collectif, c’est la communauté qui s’y crée. Pendant le confinement de 2020, tant d’amitiés virtuelles sont nées à l’occasion de mes webinaires ! Aujourd’hui encore, il existe une multitude de groupes WhatsApp réunissant des centaines d’hommes et de femmes qui se sont rencontrés lors de mes événements. Dans ces groupes de discussion, chacun se soutient, partage des contenus inspirants et diffuse des ressources pour le développement personnel. Honnêtement, je ne saurais dire à quel point cela me rend heureuse de voir cette communauté grandir de la sorte.
Je sais qu’avec le temps, il devient parfois difficile de rencontrer des personnes qui partagent nos valeurs et de se faire de nouveaux amis. C’est pourquoi je tiens à ce que ma plateforme devienne un véritable espace de rencontres et d’échanges, et j’encourage chacun à y participer pleinement.
Si vous souhaitez rejoindre cette communauté, n’hésitez pas à assister à l’un de mes webinaires, à participer à un atelier en présentiel ou à intégrer le groupe Facebook « Manifest with Roxie ». Vous pouvez également utiliser le hashtag #MANIFESTWITHROXIE pour partager vos histoires, vos avancées et vos succès en matière de manifestation.





ÉTAPE 1
CLARIFIEZ
VOTRE VISION
« Toute est créé deux fois : d’abord dans l’esprit, puis dans la réalité. »
ROBIN SHARMA


 

La première étape de toute démarche de manifestation consiste à clarifier sa vision. Pour le dire simplement : il est impossible d’atteindre sa destination si l’on ignore où l’on va. Avant toute chose, il vous faut donc une idée limpide de ce que vous souhaitez que l’Univers vous apporte.
Dans tout processus de manifestation, il me semble essentiel de commencer par expliquer pourquoi il est si crucial de savoir précisément ce que l’on souhaite, puis de le visualiser. Lorsque nous créons une expérience dans notre esprit, notre cerveau réagit comme si elle se produisait réellement. La neuroscientifique Tara Swart explique dans son ouvrage La Source que « la visualisation fonctionne parce qu’il existe étonnamment peu de différences, pour le cerveau, entre vivre un événement dans le monde extérieur et en imaginer intensément la scène ». Par exemple, si nous nous représentons mentalement dans une situation stressante, notre cerveau réagit comme si cela se produisait vraiment : notre système nerveux se prépare à la fuite ou au combat, libérant alors les hormones du stress : le cortisol et l’adrénaline. Résultat : le cœur s’accélère, la respiration se fait plus courte, la tension artérielle grimpe. Rien qu’en imaginant une situation anxiogène, nous imposons à notre corps un stress réel, physiologique. À l’inverse, si nous nous projetons dans un décor serein et apaisant, notre cerveau active le système nerveux pour favoriser la détente et inciter le corps à se relâcher. Les images que nous façonnons dans notre esprit provoquent donc des modifications physiologiques et, par conséquent, ont le pouvoir d’influencer la réalité que nous expérimentons ensuite. Ainsi, lorsque nous nous visualisons en possession de ce que nous désirons le plus, nous provoquons un changement physiologique qui modifie notre fréquence vibratoire énergétique et, par conséquent, détermine ce que nous attirons dans notre vie, selon la fameuse loi de l’attraction.
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