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Pour tous les jeunes du monde,

enfants et parents, grands-parents,

de 4 à 120 ans…

Pour une écologie de l’amour.


Aimer, c’est regarder ensemble

dans la même direction…

Antoine de Saint-Exupéry


Avant-propos à l’attention des parents

En 1982, date de l’arrivée du fléau du sida, et après avoir accompagné vers la mort plusieurs jeunes atteints par cette terrible infection sexuellement transmissible (IST) responsable d’infections généralisées ou de cancers incurables, j’ai décidé de donner bénévolement une journée par semaine aux jeunes de toutes les écoles, publiques ou libres. Pour prévenir : informer, expliquer, responsabiliser. Les jeunes sont passionnés par les trois thèmes : Santé, Amour et Sexualité. Surtout quand on leur en parle simplement, sans tabou, en s’adaptant si nécessaire à leur langage. En vingt ans, j’ai rencontré, seul ou avec mon épouse, plus d’un million de jeunes (mille par semaine environ), regroupés par tranches d’âge, de la maternelle à l’université.

Cette expérience originale et unique, j’ai toujours voulu la transmettre aux jeunes, aux parents, aux éducateurs, spécialisés ou non. Mon métier de chirurgien et cancérologue m’a amené sur tous les continents. Partout, j’ai rencontré les mêmes jeunes et les mêmes questions, quelles que soient leur langue, leur culture. Et chaque semaine, inlassablement, je me suis enrichi de leurs questions, j’ai testé mes réponses. L’important, ce n’est pas ce que je dis, c’est ce que le jeune comprend, ce qu’il sera capable de mettre en pratique. En vingt ans, j’ai remarqué que ce que je disais aux classes de 4e et de 3e, je le dis maintenant aux classes de 6e et de 5e. Et cela se vérifie partout.

Mon diagnostic est fort : tous les parents doivent parler de ces sujets à leurs enfants. Et le plus tôt possible, en s’adaptant évidemment à leur âge, à leur état mental. J’ai appris à parler des choses de la vie et de l’amour aux enfants. Quoi dire ? Comment le dire ? Quand le dire ? Ces livres sont d’abord destinés aux parents, pour qu’ils les donnent à leurs enfants selon leur âge. Il existe ainsi un livre pour chaque tranche d’âge : 4-10 ans, 10-13 ans, 13-15 ans, 15-20 ans. L’idéal est de commencer à 4 ans. Et chacun, papa comme maman, a des choses à dire, qui se complètent… L’enfant, pour son équilibre présent et à venir, a plus besoin de comprendre l’amour et la sexualité que d’être bon en maths ou en histoire et géographie. L’école donne en général de belles et détaillées explications biologiques. Les enfants les retiennent souvent mal. Ils les déforment et elles les déforment. Surtout parce qu’elles ne sont pas intégrées au grand, à l’immense domaine de l’amour, de l’affectivité. Sexualité et affectivité font un tout. Les dissocier, c’est risquer les contresens de l’amour. C’est l’affectivité qui est première, prioritaire. Le cœur est plus important que le sexe.

Ces livres s’adressent donc à tous : aux jeunes, selon leur âge, mais aussi à vous parents, grands-parents ou éducateurs. Ils veulent être une aide concrète et pédagogique pour le dialogue avec vos enfants. C’est souvent difficile parce que délicat, intime. Surtout parce que nous avons tous tendance à répéter ce que nous avons appris, ce que notre père et notre mère nous ont dit ; en général, pas grand-chose. Ce livre vous aidera à couper enfin la chaîne du non-savoir, des non-dits. Vos enfants ont besoin d’informations claires, dites en vérité et avec délicatesse.

Si nous ne leur donnions pas à manger pour assurer leur croissance, nos enfants iraient chercher de quoi se nourrir dans les poubelles. Il en va de même pour ces sujets vitaux que sont l’amour et la sexualité. Si nous ne leur donnons pas les informations dont ils ont absolument besoin pour se construire, ils iront chercher dans les poubelles de notre société, qui sont pleines, saturées, dangereuses.

Parents, ne vous laissez pas endormir par certains spécialistes ou par les médias. Formez-vous, et vos jeunes iront tellement mieux. Ne vous contentez pas de donner ces livres à vos enfants ou de les laisser traîner chez vous pour qu’ils les trouvent et qu’ils les lisent. Cela ne suffira pas à les informer. Que vous soyez père ou mère, vous devez également les lire vous-même. Car vos enfants vous attendent. Ils ont besoin de dialoguer en confiance avec vous sur ces sujets très délicats. Que vous soyez d’accord ou non avec tout ce qui est dit, l’important c’est le dialogue que ces livres souhaitent susciter, en respectant le jardin secret de chacun.

Professeur Henri Joyeux,

conseiller scientifique de l’École de la Vie

et de l’Amour,

Montpellier, 2012.


Aux jeunes de 13 à 15 ans

À Benoît, Nathalie, Saïd, Jérôme, Fatima, Solange,

Stéphane, Sonia, Isabelle, Yann, Béatrice,

Robert, Loubna, Julie, Augustin, Agathe…

Tu approches de tes 15 ans.

Tu les attends avec impatience. C’est en effet un grand tournant pour ta vie de jeune. Tu te prépares, tu t’y prépares.

Déjà tu te sens tiraillé(e) entre le monde de l’enfance et celui des adultes.

Tu regardes autour de toi, tu vois tant de choses !

Tu en entends tellement que tu as parfois des difficultés à discerner entre ce qui est important et ce qui ne l’est pas.

Tu commences un peu à contester tes parents, influencé(e) par tes camarades qui déjà refusent les propositions et les pensées des adultes.

Tu voudrais créer un monde à toi et tu éprouves un certain besoin d’indépendance.

Et pour cela, tu observes ton entourage, la société et les plus grands que tu admires et que tu voudrais imiter.

Alors, tu t’efforces de plaire et, comme les autres, tu suis la mode, les idées et les comportements des copains ou des copines : la musique, les motos, les fringues, la clope… Ah ! ça, c’est génial !

En même temps, ta personnalité se cherche. Tu voudrais t’affirmer et révéler toutes tes capacités à ton entourage.

Et puis il y a les relations filles-garçons… Intéressant, n’est-ce pas ?!

« Il est pas mal celui-là ! »

« Ouah ! Quel canon, celle-là ! »

« Eh les mecs, celle-là je me la fais ! »

« Dis donc, tu ne veux pas sortir avec moi ? »…

Souvent, tes camarades font les malins et parlent beaucoup pour exciter la jalousie des autres…

Tout cela n’est pas très clair et, malgré une attirance réciproque, les clans – les garçons d’un côté, les filles de l’autre – demeurent.

Tu sens bien que l’esprit des filles est différent de celui des garçons. Ces derniers attachent plus d’importance à l’attrait physique, se sentent attirés vers la sexualité. Et il semble que les filles aussi, de plus en plus souvent. Mais observe bien. Ces filles-là ont souvent été blessées par des images trop fortes pour leur âge ou par des mauvais conseils qu’elles ont suivis sans discernement, par des relations affectives plus ou moins sexuelles qui n’ont pas bien tourné. Elles attendaient confiance, délicatesse, et elles ont trouvé une certaine violence, de l’immaturité, des désirs physiques plus qu’affectifs. La confiance est devenue méfiance. Elles cherchent l’amour et elles croient qu’elles le trouveront dans plus de sexualité. Grossière erreur, car elles ne connaissent pas la science de l’amour.

Les filles sont, au début, plus facilement animées de sentiments amoureux, de rêveries… Mais certains ou certaines ont déjà l’esprit perturbé. Ils ou elles ont été troublé(e)s par des adultes ou par des jeunes plus âgés qu’eux.

Peut-être penses-tu que tu as des tendances homosexuelles, parce que tes copains ont joué avec toi à des petits jeux sexuels, à « touche-pipi » comme on dit. Et personne ne t’a rien expliqué parce que, évidemment, tu n’as pas osé en parler. Pourtant, ce serait tellement important d’en parler avec quelqu’un qui te comprenne vraiment !

Et la masturbation ? Comme beaucoup de jeunes, peut-être te poses-tu de multiples questions à ce sujet.

Quant au sida, c’est sûr que, à ton âge, on pense que c’est un problème qui se posera plus tard. Mais il faut déjà que tu saches ce qu’est cette très grave maladie, comment on peut l’attraper, quels sont les comportements à risques, quels conseils donner à celui ou à celle qui est séropositif.

En 2003, les statistiques officielles des pays développés montraient que sur 100 personnes atteintes par le virus :

– 75 avaient des activités homosexuelles et/ou bisexuelles ;

– 15 se droguaient par piqûre ;

– 4 avaient des activités seulement hétérosexuelles mais à multiples partenaires, et faisaient partie de groupes à haut risque, en particulier dans le milieu de la drogue;

– 2 avaient attrapé le sida par transfusions sanguines multiples ;

– 1 était hémophile (c’est-à-dire atteint d’une maladie du sang génétique qui lui impose de recevoir de nombreuses transfusions sanguines) ;

– 3 étaient enfants de mère sidéenne; et autres cas de causes indéterminées.

La meilleure prévention dans ce domaine, c’est celle qui s’adresse à ton intelligence et à ton cœur.

Il est essentiel que tu saches tout ce qui risque de t’arriver au moment où s’éveillent ta sexualité et ta capacité amoureuse. Même si tu n’as jamais eu ces problèmes, sache que, dans ce livre, tu te retrouveras, et que tu trouveras aussi tes copains, tes copines. Tu arriveras à mieux les comprendre, à les aider.

Tu sais bien qu’un ou une mauvais(e) camarade peut avoir une forte influence sur le groupe. De la même façon, un bon copain, une bonne copine peuvent faire beaucoup de bien à leurs camarades.

Et tu oseras aussi parler de ces sujets avec tes parents, leur poser des questions, pour mieux comprendre.

Tu reçois en vrac des informations de tout ce qui t’entoure: les films, les vidéos, les bandes dessinées, les jeux vidéo, les histoires porno des copains… Ces images et ces histoires te troublent, et tu sens bien qu’elles ne reflètent pas la vérité de l’amour et de la sexualité.

Ce livre est là pour répondre à tes interrogations.

La sexualité, l’amour, c’est le « jardin secret », le « jardin intérieur ». Tu es entièrement concerné(e). Tu as le droit de tout savoir. C’est comme ça que tu pourras t’épanouir et rester vraiment libre.
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