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  A mes fils Nicolas et Julien,

    A tous mes élèves,

    qui m’ont tant appris.




  
    Toutes les situations présentées ont été démontrées par des poussins 2ème année et benjamins.

    
    Certaines réalisations techniques peuvent sembler imparfaites. Mais ces enfants vont grandir et évoluer dans leur Judo et dans leurs formes de corps au fur et à mesure de leur développement physique et psychologique. L’important est qu’ils acquièrent les principes nécessaires à une bonne réalisation technique.

   
    Je tiens à les remercier vivement de m’avoir aidé à réaliser ce travail.

    GRAND MERCI donc à
Abdel, Camille, Clara, Léo, Lilian, Malo, Noa et Tatiana

  




  
    
      Merci Jean-Paul pour cet ouvrage que tu mets à disposition des enseignants. Cet ouvrage est pour toi le fruit de 50 ans d’expérience dans le domaine de la pédagogie Judo.

       

      Le Judo fut créé comme « système éducatif » et cet ouvrage permettra à nos professeurs d’enrichir ou conforter leur propre expérience.

       

      Les 200 000 jeunes licenciés de 9-12 ans sont dans l’âge d’or du système éducatif par leur réceptivité.

       

      Le goût de l’effort, l’estime de soi-même se construisent dans ces âges et le présent ouvrage donnera des exemples pour développer l’équilibre et la mobilité, analyser les situations, anticiper, enchaîner ou tout simplement à maîtriser ses chutes.

       

      Le Judo apprend par la pratique et surtout par l’exemple. Tous les yeux sont rivés sur « LE » professeur de Judo qui doit, en plus des aspects liés à la pratique, faire comprendre notre culture basée sur le respect, l’écoute, le contrôle de soi et l’éthique.

       

      Bonne lecture et tous ensemble, assumons notre mission de service public pour les citoyens de nos clubs.

       

      Merci pour votre engagement.

        

        

      

      Jean-Luc ROUGE
Président

    

  




  
    UNE APPROCHE DU JUDO CHEZ LES 9-12 ANS

    
      
        PRÉSENTATION GÉNÉRALE

        L’ouvrage que j’ai l’honneur de présenter s’inscrit entièrement dans la philosophie de la Méthode Française d’Enseignement.

         

        Il en respecte et illustre l’esprit et les fondamentaux :

          

        
            • Le Judo enseigné dans son contexte : une technique est toujours la conséquence d’un déséquilibre provoqué par un déplacement ou une action préparatoire

         
        
            • Le Judo pratiqué à deux : TORI et UKE ont chacun un rôle fondamental

          
            • Un Judo interactif avec un « va et vient » entre l’attaque et la défense qui permet à tous les élèves de progresser selon les principes essentiels du Judo

         
            • Tout apprentissage est basé sur la mobilité et la reprise d’initiative

              

          
        Tout travail en Ne waza et en Tachi waza est orienté vers le Geiko et le Randori.

         

        Comme pour les ouvrages concernant les 4-5, les 6-8, les 13-15 et les 15-17 ans, les situations proposées induisent une pédagogie de la réussite permettant à l’élève-enfant de :

          

        
            • Participer activement à son apprentissage

          
            • Développer un sentiment d’estime de soi

           

        Ce document présentera avant tout des situations de travail destinées à faire acquérir les connaissances techniques et tactiques au programme.

         

        Il n’a pas pour but d’expliquer en détail les techniques en Tachi et Ne waza… L’enseignant désireux d’approfondir les aspects techniques pourra se référer aux ouvrages de la FFJDA.

         

        Par contre, il a pour principal objectif de proposer et fixer, au travers des situations proposées, des acquisitions fondamentales à cet âge d’or de la motricité.

         

        La pédagogie des situations fait appel à un principe de base dans l’enseignement.

         

        L’enseignant enseigne, l’élève apprend

         

        Autrement dit, le professeur met en place des situations qui vont permettre à l’élève d’apprendre.

        La question n’est pas : « Comment faire pour enseigner ? » mais « Comment l’élève acquiert-il ces connaissances ? »

         

        La pédagogie doit être centrée sur l’élève

         

        Jean-Paul RAMILLON
CN 7ème dan
DESS JEPS Judo

      

      

  




  OBJECTIFS GÉNÉRAUX

    9-12 ANS

  
    La période 9-12 ans représente l’âge d’or des acquisitions motrices.

     

    L’enfant est capable de développer une coordination motrice assez étonnante, c’est donc le moment de lui inculquer des principes fondamentaux de travail.

     

    Sur le plan des habiletés motrices fondamentales :

     

    • Il conviendra de continuer à développer la coordination et la mobilité, les équilibres et postures, l’adresse et la manipulation

    • Il est souhaitable de travailler sur la prise de risque au moyen d’exercices simples d’acrobatie et d’éléments gymniques

     

    Sur le plan des habiletés techniques fondamentales, en Tachi waza comme en Ne waza, il conviendra de :

     

    • Travailler la progression française dans des situations et séquences tactiques réalisées à deux

    • Replacer et travailler ces apprentissages au sein des exercices conventionnels (les « Geiko »)

     

    Sur le plan relationnel et comportemental, il conviendra de développer les capacités suivantes :

     

    • Gérer les consignes et les situations d’apprentissage

    • Raisonner pour apprendre et arbitrer

    • Connaitre et tenir les rôles de commissaire sportif et d’arbitre de club

    • Pouvoir participer à des stages et rencontres

    • Intégrer et appliquer la culture Judo mise en place au sein du club

     

    Sur le plan cognitif, connaitre :

     

    • Les noms des mouvements étudiés

    • Des éléments de l’histoire du Judo et de la vie de la FFJDA

     

    A l’issue de cette période, l’enfant maîtrise une technique générale appliquée dans les exercices d’entrainement, Il pratique avec aisance : Kakari geiko, Yaku soku geiko et Randori.

    
      OBJECTIFS GÉNÉRAUX PAR GRADES

      [image: Illustration. * Les secteurs de chute sont définis par rapport aux secteurs de chute de UKE sur une pratique de droitier. 1 = secteur avant droit (Tai otoshi, Haraï goshi etc.) 2 = secteur arrière droit (O soto gari, Ko uchi gari etc.) 3 = secteur avant gauche (O uchi gari etc.) 4 = secteur avant gauche (Ippon seoi nage à gauche, Sode tsuri komi goshi à gauche, etc.)]
        
          * Les secteurs de chute sont définis par rapport aux secteurs de chute de UKE sur une pratique de droitier.

          1 = secteur avant droit (Tai otoshi, Haraï goshi etc.)

          2 = secteur arrière droit (O soto gari, Ko uchi gari etc.)

          3 = secteur avant gauche (O uchi gari etc.)

          4 = secteur avant gauche (Ippon seoi nage à gauche, Sode tsuri komi goshi à gauche, etc.)

        
      
      [image: Illustration]
    

    
    
      OBJECTIFS TECHNICO-TACTIQUES PAR GRADES

      [image: Illustration. * Mouvements non étudiés dans ce document. Je n’ai pas traité ces mouvements parce que, avec l’expérience, je les pense difficiles à faire acquérir à ce niveau dans de bonnes conditions.]
        
          * Mouvements non étudiés dans ce document.

          Je n’ai pas traité ces mouvements parce que, avec l’expérience, je les pense difficiles à faire acquérir à ce niveau dans de bonnes conditions.
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