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Les​ ​fondements​ ​
de​ ​la​ ​pédagogie​ ​
Montessori
Avant​ ​d’aborder​ ​l’application​ ​de​ ​la​ ​méthode​ ​
Montessori​ ​à​ ​l'école​ ​et​ ​à​ ​la​ ​maison,​ ​
il​ ​est​ ​important​ ​d’en​ ​comprendre​ ​l’origine.​ ​
Des​ ​années​ ​de​ ​recherches,​ ​d'observations​ ​
et​ ​d’expériences​ ​ont​ ​permis​ ​à​ ​Maria​ ​Montessori​ ​
d’établir​ ​une​ ​solide​ ​base​ ​théorique,​ ​
qui​ ​a​ ​donné​ ​naissance​ ​à​ ​la​ ​philosophie​ ​Montessori​ ​
telle​ ​que​ ​nous​ ​la​ ​connaissons.
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1.
​ ​Saviez-vous​ ​que​ ​
la​ ​méthode​ ​Montessori​ ​
était​ ​principalement​ ​
l’œuvre​ ​d’une​ ​femme?
Maria​ ​Montessori​ ​écrivait​ ​avec​ ​humilité​ ​:​ ​«​ ​Je​ ​n’ai​ ​pas​ ​inventé​ ​
une​ ​méthode​ ​éducative,​ ​j’ai​ ​juste​ ​donné​ ​à​ ​des​ ​enfants​ ​la​ ​
chance​ ​de​ ​vivre.​ ​»​ ​
Une​ ​femme​ ​passionnée​ ​
et​ ​en​ ​avance​ ​sur​ ​son​ ​temps​ ​
Maria​ ​Montessori​ ​est​ ​née​ ​en​ ​1870​ ​en​ ​Italie.​ ​Fille​ ​unique​ ​d’un​ ​
père​ ​comptable​ ​et​ ​d’une​ ​mère​ ​enseignante,​ ​elle​ ​se​ ​passionne​ ​
dès​ ​l’enfance​ ​pour​ ​les​ ​mathématiques​ ​et​ ​l’ingénierie.​ ​
Malgré​ ​l’opposition​ ​de​ ​son​ ​père​ ​et​ ​les​ ​réticences​ ​d’un​ ​milieu​ ​
majoritairement​ ​masculin​ ​à​ ​l’époque,​ ​elle​ ​suit​ ​des​ ​études​ ​de​ ​
médecine​ ​à​ ​l’université​ ​de​ ​Rome.
Elle​ ​devient​ ​alors​ ​une​ ​des​ ​premières​ ​femmes​ ​diplômées​ ​de​ ​
médecine​ ​en​ ​Italie,​ ​l’une​ ​des​ ​rares​ ​en​ ​Europe.​ ​
Ses​ ​études​ ​terminées,​ ​elle​ ​travaille​ ​dans​ ​un​ ​département​ ​
psychiatrique​ ​dédié​ ​aux​ ​enfants,​ ​ce​ ​qui​ ​sera​ ​décisif​ ​pour​ ​sa​ ​
formation​ ​et​ ​son​ ​engagement.​ ​Entourée​ ​d’enfants​ ​rejetés​ ​et​ ​
plus​ ​lents​ ​que​ ​la​ ​normale,​ ​elle​ ​prend​ ​alors​ ​conscience​ ​de​ ​tout​ ​
leur​ ​potentiel,​ ​à​ ​condition​ ​qu’on​ ​puisse​ ​leur​ ​orir​ ​l’opportunité​ ​
d’acquérir​ ​les​ ​connaissances​ ​essentielles.​ ​Par​ ​la​ ​suite,​ ​elle​ ​
étudie​ ​l’anthropologie,​ ​la​ ​psychologie​ ​et​ ​la​ ​pédagogie.​ ​
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LES​ ​FONDEMENTS​ ​DE​ ​LA​ ​PÉDAGOGIE​ ​MONTESSORI​ ​
Maria​ ​Montessori​ ​parcourra​ ​le​ ​monde​ ​pour​ ​répandre​ ​ses​ ​idées​ ​
et​ ​sa​ ​vision​ ​de​ ​l’enfant​ ​et​ ​de​ ​l’éducation,​ ​seule​ ​réponse​ ​d’après​ ​
elle​ ​pour​ ​obtenir​ ​la​ ​paix​ ​dans​ ​le​ ​monde.
De​ ​nombreuses​ ​personnalités​ ​comme​ ​Alexander​ ​Graham​ ​Bell,​ ​
Thomas​ ​Edison,​ ​Sigmund​ ​Freud,​ ​Bertrand​ ​Russell,​ ​Jean​ ​Piaget,​ ​
Mahatma​ ​Gandhi,​ ​Helen​ ​Keller​ ​et​ ​Anne​ ​Sullivan​ ​(entres​ ​autres)​ ​
ont​ ​reconnu​ ​le​ ​caractère​ ​innovant​ ​de​ ​la​ ​méthode​ ​éducative​ ​de​ ​
Maria​ ​Montessori.
Maria​ ​Montessori​ ​meurt​ ​à​ ​Noordwijk​ ​aan​ ​Zee​ ​
(Pays-Bas)​ ​en​ ​1952,​ ​trois​ ​mois​ ​avant​ ​son​ ​82
e
​ ​
anniversaire.​ ​On​ ​peut​ ​lire​ ​sur​ ​sa​ ​tombe​ ​l’inscription​ ​
suivante​ ​:​ ​«Je​ ​prie​ ​les​ ​chers​ ​enfants​ ​si​ ​puissants​ ​de​ ​
s’unir​ ​à​ ​moi​ ​pour​ ​construire​ ​la​ ​paix​ ​en​ ​l’Homme​ ​et​ ​dans​ ​
le​ ​monde.»
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2.
​ ​Défenseur​ ​des​ ​droits​ ​
des​ ​femmes
Le​ ​docteur​ ​Maria​ ​Montessori​ ​n’était​ ​pas​ ​seulement​ ​une​ ​
éducatrice​ ​mais​ ​aussi​ ​une​ ​physicienne,​ ​une​ ​scientiﬁque,​ ​une​ ​
philosophe,​ ​une​ ​féministe​ ​et​ ​une​ ​militante​ ​prônant​ ​l’altruisme​ ​
et​ ​la​ ​paix​ ​dans​ ​le​ ​monde.
Lors​ ​de​ ​son​ ​éducation,​ ​Maria​ ​Montessori​ ​prit​ ​nettement​ ​
conscience​ ​des​ ​injustices​ ​faites​ ​aux​ ​femmes​ ​et​ ​aux​ ​enfants.​ ​
Elle​ ​décida​ ​alors​ ​d’employer​ ​toute​ ​son​ ​énergie​ ​à​ ​les​ ​défendre.​ ​
Elle​ ​fut​ ​l’une​ ​des​ ​premières​ ​défenseurs​ ​des​ ​droits​ ​des​ ​femmes​ ​
et​ ​en​ ​particulier​ ​des​ ​droits​ ​des​ ​mères​ ​au​ ​travail.​ ​Elle​ ​milita​ ​
aussi​ ​pour​ ​le​ ​droit​ ​de​ ​vote​ ​des​ ​femmes,​ ​mais​ ​dut​ ​attendre​ ​
cinquante​ ​ans​ ​avant​ ​qu’il​ ​ne​ ​soit​ ​autorisé​ ​en​ ​1945,​ ​en​ ​Italie​ ​
comme​ ​en​ ​France.​ ​
À​ ​26​ ​ans,​ ​Maria​ ​Montessori​ ​devient​ ​vice-secrétaire​ ​de​ ​
l’Organisation​ ​des​ ​femmes​ ​de​ ​Rome,​ ​un​ ​groupe​ ​de​ ​suragettes,​ ​
et​ ​est​ ​choisie​ ​pour​ ​représenter​ ​l’Italie​ ​au​ ​Congrès​ ​international​ ​
des​ ​femmes​ ​à​ ​Berlin.​ ​Lors​ ​de​ ​cette​ ​conférence,​ ​elle​ ​s’exprime​ ​
sur​ ​les​ ​droits​ ​des​ ​femmes,​ ​s’attirant​ ​ainsi​ ​les​ ​éloges​ ​de​ ​la​ ​
presse​ ​internationale.
En​ ​1899,​ ​elle​ ​participe​ ​encore​ ​au​ ​Congrès​ ​international​ ​des​ ​
femmes,​ ​à​ ​Londres,​ ​où​ ​elle​ ​dénonce​ ​le​ ​travail​ ​des​ ​enfants​ ​en​ ​
Sicile,​ ​dans​ ​un​ ​discours​ ​très​ ​bien​ ​reçu​ ​qui​ ​évoque​ ​la​ ​détresse​ ​et​ ​
les​ ​conditions​ ​diciles​ ​des​ ​institutrices.
En​ ​1934,​ ​elle​ ​se​ ​rend​ ​compte​ ​que​ ​sa​ ​vision​ ​de​ ​l’éducation​ ​
paciﬁque​ ​s’oppose​ ​aux​ ​intentions​ ​du​ ​leader​ ​Benito​ ​Mussolini​ ​
et​ ​décide​ ​de​ ​quitter​ ​l’Italie​ ​et​ ​son​ ​régime​ ​fasciste.​ ​Malgré​ ​
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l’engouement​ ​que​ ​suscitent​ ​ses​ ​écoles,​ ​elle​ ​décide​ ​de​ ​les​ ​
fermer,​ ​car​ ​elle​ ​refuse​ ​que​ ​les​ ​enfants​ ​portent​ ​des​ ​uniformes​ ​et​ ​
fassent​ ​le​ ​salut​ ​fasciste​ ​comme​ ​le​ ​Duce​ ​l’exige.
Sa​ ​seule​ ​option​ ​est​ ​de​ ​s’enfuir​ ​en​ ​Espagne,​ ​elle-même​ ​en​ ​proie​ ​
à​ ​la​ ​guerre​ ​civile.​ ​Mais​ ​l’histoire​ ​se​ ​répète,​ ​malheureusement​ ​:​ ​
elle​ ​et​ ​sa​ ​famille​ ​sont​ ​contraints​ ​de​ ​fuir​ ​le​ ​régime​ ​franquiste​ ​
sur​ ​un​ ​navire​ ​de​ ​guerre​ ​britannique​ ​qui​ ​fait​ ​route​ ​vers​ ​Londres.
En​ ​1939,​ ​elle​ ​est​ ​invitée​ ​en​ ​Inde​ ​par​ ​la​ ​Société​ ​théosophique​ ​de​ ​
Madras​ ​(actuellement​ ​Chennai),​ ​en​ ​tant​ ​que​ ​conférencière.​ ​Bien​ ​
qu’elle​ ​se​ ​soit​ ​enfuie​ ​de​ ​son​ ​pays​ ​d’origine,​ ​elle​ ​est​ ​considérée​ ​
comme​ ​une​ ​ennemie​ ​de​ ​l’Inde,​ ​à​ ​l’époque​ ​une​ ​colonie​ ​sous​ ​
la​ ​férule​ ​britannique,​ ​et​ ​se​ ​retrouve​ ​placée​ ​en​ ​résidence​ ​
surveillée.​ ​Son​ ​ﬁls​ ​et​ ​interprète​ ​Mario,​ ​qui​ ​l’avait​ ​accompagnée,​ ​
est​ ​emprisonné​ ​pour​ ​la​ ​même​ ​raison​ ​et​ ​ne​ ​sera​ ​libéré​ ​qu’au​ ​
moment​ ​du​ ​70
e
​ ​anniversaire​ ​de​ ​sa​ ​mère.​ ​En​ ​Inde,​ ​celle-ci​ ​
continue​ ​à​ ​écrire,​ ​enseigner​ ​et​ ​donner​ ​des​ ​conférences.
Selon​ ​Maria​ ​Montessori,​ ​une​ ​réforme​ ​radicale​ ​de​ ​l’éducation​ ​
était​ ​nécessaire​ ​pour​ ​rendre​ ​le​ ​monde​ ​meilleur.​ ​Son​ ​but​ ​était​ ​
de​ ​placer​ ​les​ ​enfants​ ​au​ ​centre​ ​de​ ​la​ ​société,​ ​aﬁn​ ​de​ ​les​ ​rendre​ ​
plus​ ​attentionnés,​ ​déterminés​ ​et​ ​épanouis.​ ​Elle​ ​a​ ​consacré​ ​sa​ ​
vie​ ​à​ ​la​ ​cause​ ​des​ ​enfants,​ ​et​ ​ses​ ​valeurs​ ​pédagogiques​ ​ont​ ​été​ ​
adoptées​ ​dans​ ​les​ ​nombreuses​ ​écoles​ ​Montessori​ ​partout​ ​à​ ​
travers​ ​le​ ​monde.
En​ ​1949,​ ​Maria​ ​Montessori​ ​reçut​ ​la​ ​Légion​ ​
d’honneur​ ​des​ ​mains​ ​de​ ​Léon​ ​Blum,​ ​président​ ​du​ ​
Conseil.​ ​À​ ​trois​ ​reprises,​ ​elle​ ​fut​ ​nominée​ ​pour​ ​le​ ​prix​ ​
Nobel​ ​de​ ​la​ ​paix.
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3.
​ ​Maria​ ​Montessori,​ ​
un​ ​médecin​ ​et​ ​une​ ​mère
En​ ​1897,​ ​Maria​ ​entretient​ ​une​ ​relation​ ​avec​ ​un​ ​collègue​ ​et​ ​
proche​ ​collaborateur​ ​de​ ​l’université,​ ​Giuseppe​ ​Ferruccio​ ​
Montesano​ ​(1868-1951)​ ​et​ ​tombe​ ​enceinte.​ ​Outre​ ​les​ ​nombreux​ ​
obstacles​ ​que​ ​cela​ ​posait​ ​à​ ​l’époque,​ ​elle​ ​a​ ​peur​ ​de​ ​perdre​ ​sa​ ​
liberté​ ​et​ ​décide​ ​de​ ​ne​ ​pas​ ​épouser​ ​le​ ​père​ ​de​ ​son​ ​enfant.
Le​ ​couple​ ​se​ ​promet​ ​ﬁdélité​ ​et​ ​décide​ ​de​ ​laisser​ ​l’enfant​ ​à​ ​la​ ​
charge​ ​d’une​ ​famille​ ​dans​ ​la​ ​campagne​ ​de​ ​Rome.​ ​Plus​ ​tard,​ ​
Maria​ ​aura​ ​le​ ​cœur​ ​brisé​ ​car​ ​Montesano​ ​se​ ​mariera​ ​et​ ​fondera​ ​
une​ ​famille​ ​avec​ ​une​ ​autre​ ​femme.
Mario​ ​Montesano​ ​Montessori​ ​naît​ ​le​ ​31​ ​mars​ ​1898.​ ​Sa​ ​mère​ ​lui​ ​
rend​ ​visite​ ​régulièrement​ ​en​ ​ne​ ​révélant​ ​jamais​ ​son​ ​identité,​ ​
jusqu’à​ ​l’adolescence​ ​de​ ​son​ ​ﬁls.
Lorsque​ ​ce​ ​dernier​ ​apprend​ ​qui​ ​est​ ​vraiment​ ​sa​ ​mère,​ ​il​ ​décide​ ​
de​ ​l’accompagner​ ​dans​ ​ses​ ​voyages​ ​et​ ​deviendra​ ​par​ ​la​ ​suite​ ​
son​ ​principal​ ​collaborateur,​ ​l’interprète​ ​et​ ​le​ ​défenseur​ ​de​ ​
sa​ ​méthode​ ​éducative.​ ​Il​ ​publiera​ ​ses​ ​propres​ ​livres​ ​sur​ ​la​ ​
méthode​ ​Montessori​ ​et​ ​donnera​ ​à​ ​sa​ ​mère​ ​un​ ​petit-ﬁls,​ ​Mario​ ​
Jr.,​ ​qui​ ​est​ ​à​ ​l’origine​ ​de​ ​la​ ​fameuse​ ​citation​ ​«​ ​aide-moi​ ​à​ ​faire​ ​
seul​ ​».
Aujourd’hui,​ ​l’historienne​ ​Carolina​ ​Montessori,​ ​
l’une​ ​des​ ​onze​ ​arrières-petits-enfants​ ​de​ ​Maria,​ ​dirige​ ​
les​ ​archives​ ​de​ ​Maria​ ​Montessori​ ​au​ ​siège​ ​de​ ​l’Association​ ​
Montessori​ ​internationale​ ​(AMI)​ ​à​ ​Amsterdam.
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LES​ ​FONDEMENTS​ ​DE​ ​LA​ ​PÉDAGOGIE​ ​MONTESSORI​ ​
4.
​ ​Aux​ ​origines​ ​de​ ​la​ ​méthode​ ​
Montessori
Enfants​ ​des​ ​asiles​ ​et​ ​enfants​ ​des​ ​rues
En​ ​tant​ ​que​ ​jeune​ ​médecin,​ ​Maria​ ​Montessori​ ​s’intéresse​ ​
à​ ​la​ ​pédopsychiatrie,​ ​un​ ​domaine​ ​en​ ​plein​ ​développement​ ​
à​ ​cette​ ​époque.​ ​En​ ​1900,​ ​elle​ ​devient​ ​directrice​ ​d’une​ ​école​ ​
d’orthophrénie,​ ​un​ ​institut​ ​médico-pédagogique​ ​spécialisé​ ​
dans​ ​l’étude​ ​du​ ​développement​ ​des​ ​enfants​ ​handicapés.​ ​
Cet​ ​établissement​ ​et​ ​ses​ ​classes-laboratoires​ ​formaient​ ​les​ ​
éducateurs​ ​à​ ​l’observation​ ​et​ ​l’éducation​ ​des​ ​enfants​ ​ayant​ ​des​ ​
dicultés​ ​mentales.
«Un​ ​nouvel​ ​enfant​ ​est​ ​né»
Les​ ​recherches​ ​de​ ​Maria​ ​Montessori​ ​furent​ ​inﬂuencées​ ​par​ ​
les​ ​travaux​ ​des​ ​médecins​ ​français​ ​Jean​ ​Itard​ ​(1774-1838),​ ​connu​ ​
pour​ ​ses​ ​recherches​ ​sur​ ​la​ ​surdité​ ​et​ ​sur​ ​l’éducation​ ​de​ ​Victor,​ ​
l’enfant​ ​sauvage​ ​de​ ​l’Aveyron,​ ​et​ ​Édouard​ ​Séguin​ ​(1812-1880),​ ​
disciple​ ​de​ ​Jean​ ​Itard,​ ​pédagogue​ ​reconnu​ ​pour​ ​être​ ​l’un​ ​des​ ​
premiers​ ​à​ ​s’être​ ​intéressé​ ​aux​ ​besoins​ ​particuliers​ ​des​ ​enfants​ ​
ayant​ ​une​ ​déﬁcience​ ​intellectuelle.
Grâce​ ​à​ ​ces​ ​rencontres,​ ​Maria​ ​Montessori​ ​oriente​ ​ses​ ​
recherches​ ​vers​ ​une​ ​approche​ ​scientiﬁque​ ​des​ ​apprentissages,​ ​
basée​ ​sur​ ​l’observation​ ​et​ ​l’expérimentation.​ ​Les​ ​enfants​ ​dont​ ​
elle​ ​avait​ ​la​ ​charge​ ​passeront​ ​les​ ​examens​ ​de​ ​l’Éducation​ ​
nationale​ ​italienne​ ​et​ ​pourront​ ​mener​ ​une​ ​vie​ ​normale,​ ​à​ ​la​ ​
grande​ ​surprise​ ​de​ ​la​ ​communauté​ ​internationale.​ ​C’est​ ​à​ ​partir​ ​
de​ ​là​ ​que​ ​date​ ​son​ ​engagement​ ​pour​ ​l’éducation​ ​et​ ​le​ ​bien-être​ ​
des​ ​enfants.
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En​ ​1906,​ ​on​ ​lui​ ​demande​ ​de​ ​résoudre​ ​le​ ​problème​ ​des​ ​enfants​ ​
errants​ ​des​ ​quartiers​ ​pauvres​ ​de​ ​Rome.​ ​Dès​ ​l’année​ ​suivante,​ ​
dans​ ​le​ ​quartier​ ​populaire​ ​de​ ​San​ ​Lorenzo,​ ​elle​ ​crée​ ​la​ ​première​ ​
Casa​ ​dei​ ​Bambini​ ​(la​ ​Maison​ ​des​ ​enfants).​ ​Maria​ ​Montessori​ ​
y​ ​fait​ ​fabriquer​ ​de​ ​petits​ ​meubles​ ​adaptés​ ​aux​ ​enfants​ ​et​ ​
confectionne​ ​elle-même​ ​un​ ​matériel​ ​pédagogique​ ​semblable​ ​
à​ ​celui​ ​qu’elle​ ​avait​ ​utilisé​ ​avec​ ​les​ ​enfants​ ​déﬁcients.​ ​Elle​ ​
constate​ ​que​ ​les​ ​enfants​ ​de​ ​la​ ​Casa​ ​dei​ ​Bambini,​ ​dans​ ​cet​ ​
environnement​ ​approprié,​ ​éprouvent​ ​le​ ​désir​ ​naturel​ ​de​ ​se​ ​
concentrer​ ​et​ ​de​ ​travailler​ ​;​ ​ils​ ​sont​ ​sociables,​ ​communicatifs​ ​et​ ​
heureux.​ ​Maria​ ​Montessori​ ​met​ ​alors​ ​au​ ​point​ ​sa​ ​«​ ​pédagogie​ ​
scientiﬁque​ ​».
La​ ​première​ ​école​ ​Montessori​ ​est​ ​fondée​ ​le​ ​6​ ​janvier​ ​1907.​ ​
Depuis​ ​cette​ ​date,​ ​l’intérêt​ ​pour​ ​la​ ​méthode​ ​Montessori​ ​n’a​ ​
cessé​ ​de​ ​grandir.
5.
​ ​Les​ ​particularités​ ​
des​ ​écoles​ ​Montessori
Depuis​ ​la​ ​création​ ​de​ ​la​ ​première​ ​Casa​ ​dei​ ​Bambini​ ​en​ ​1907,​ ​les​ ​
écoles​ ​Montessori​ ​n’ont​ ​cessé​ ​de​ ​se​ ​multiplier.​ ​Aujourd’hui,​ ​
on​ ​compte​ ​plus​ ​de​ ​20​ ​000​ ​écoles​ ​Montessori​ ​dans​ ​le​ ​monde​ ​
et​ ​environ​ ​200​ ​en​ ​France.​ ​Les​ ​écoles​ ​Montessori​ ​existent​ ​dans​ ​
tous​ ​les​ ​pays​ ​et​ ​éduquent​ ​des​ ​enfants​ ​âgés​ ​de​ ​3​ ​mois​ ​à​ ​18​ ​
ans.​ ​Malgré​ ​cette​ ​diversité,​ ​elles​ ​suivent​ ​toutes​ ​les​ ​grands​ ​
principes​ ​de​ ​la​ ​méthode​ ​et​ ​de​ ​la​ ​philosophie​ ​Montessori.
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Les​ ​grands​ ​principes
+​ ​Priorité​ ​est​ ​donnée​ ​au​ ​respect​ ​du​ ​rythme​ ​de​ ​chaque​ ​enfant,​ ​
sachant​ ​que​ ​chaque​ ​enfant​ ​a​ ​des​ ​besoins​ ​spéciﬁques​ ​et​ ​un​ ​
désir​ ​naturel​ ​d’apprendre​ ​et​ ​de​ ​comprendre.
+​ ​Des​ ​environnements​ ​«​ ​préparés​ ​»,​ ​conçus​ ​pour​ ​encourager​ ​
l’activité​ ​autonome​ ​des​ ​enfants​ ​(organisation​ ​de​ ​la​ ​classe​ ​;​ ​
matériel​ ​et​ ​activité​ ​pédagogiques​ ​spéciﬁques)​ ​selon​ ​leur​ ​
classe​ ​d’âge.​ ​
+​ ​Des​ ​classes​ ​d’âges​ ​mixtes,​ ​organisées​ ​en​ ​fonction​ ​des​ ​«​ ​
plans​ ​[stades]​ ​du​ ​développement​ ​»​ ​des​ ​enfants​ ​et​ ​non​ ​de​ ​
leur​ ​date​ ​de​ ​naissance​ ​:​ ​classe​ ​des​ ​3-6​ ​ans,​ ​6-12​ ​ans​ ​et​ ​
12-18​ ​ans.
+​ ​Libre​ ​choix​ ​des​ ​activités​ ​des​ ​enfants,​ ​dans​ ​la​ ​mesure​ ​où​ ​ces​ ​
activités​ ​leur​ ​ont​ ​déjà​ ​été​ ​«​ ​présentées​ ​»​ ​par​ ​leur​ ​éducateur.
+​ ​Liberté​ ​des​ ​mouvements​ ​des​ ​enfants​ ​dans​ ​la​ ​classe.
+​ ​L’enfant​ ​est​ ​encouragé​ ​à​ ​apprendre​ ​en​ ​observant​ ​un​ ​autre​ ​
enfant,​ ​dans​ ​la​ ​mesure​ ​où​ ​il​ ​ne​ ​l’interrompt​ ​pas.
+​ ​Les​ ​éducateurs​ ​ont​ ​suivi​ ​le​ ​cursus​ ​de​ ​la​ ​pédagogie​ ​
Montessori​ ​et​ ​en​ ​ont​ ​reçu​ ​la​ ​certiﬁcation.
Le​ ​diplôme​ ​de​ ​l’Association​ ​Montessori​ ​
internationale​ ​(AMI)​ ​pour​ ​les​ ​éducateurs​ ​est​ ​le​ ​
plus​ ​reconnu.​ ​Si​ ​vous​ ​souhaitez​ ​inscrire​ ​votre​ ​enfant​ ​
dans​ ​une​ ​école​ ​Montessori,​ ​nous​ ​vous​ ​invitons​ ​à​ ​faire​ ​
quelques​ ​recherches​ ​préalables​ ​aﬁn​ ​de​ ​vous​ ​assurer​ ​
que​ ​cette​ ​école​ ​respecte​ ​bien​ ​une​ ​majorité​ ​des​ ​principes​ ​
évoqués​ ​ci-dessus.​ ​
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6.
​ ​L’Association​ ​Montessori
internationale
En​ ​1929,​ ​Maria​ ​Montessori​ ​et​ ​son​ ​ﬁls​ ​Mario​ ​fondent​ ​
l’Association​ ​Montessori​ ​internationale​ ​(AMI)​ ​lors​ ​du​ ​premier​ ​
congrès​ ​international​ ​Montessori​ ​qui​ ​a​ ​lieu​ ​au​ ​Danemark.​ ​
Cette​ ​association​ ​a​ ​pour​ ​but​ ​de​ ​préserver​ ​la​ ​cohérence​ ​de​ ​la​ ​
méthode​ ​Montessori​ ​au​ ​niveau​ ​mondial.
À​ ​ce​ ​jour,​ ​il​ ​existe​ ​34​ ​groupes​ ​aliés​ ​à​ ​l’AMI,​ ​et​ ​ce​ ​nombre​ ​
augmente​ ​chaque​ ​année.​ ​Le​ ​siège​ ​de​ ​l’association​ ​se​ ​trouve​ ​
à​ ​Amsterdam,​ ​dans​ ​la​ ​dernière​ ​résidence​ ​du​ ​Dr​ ​Montessori.​ ​
L’association​ ​est​ ​constituée​ ​d’un​ ​conseil​ ​d’administration​ ​
et​ ​de​ ​représentants​ ​de​ ​plusieurs​ ​pays.​ ​Chaque​ ​année,​ ​une​ ​
rencontre​ ​générale​ ​ouverte​ ​au​ ​public​ ​permet​ ​à​ ​tous​ ​de​ ​
partager​ ​de​ ​nouvelles​ ​ressources​ ​et​ ​informations.















[image: ]20
LES​ ​FONDEMENTS​ ​DE​ ​LA​ ​PÉDAGOGIE​ ​MONTESSORI​ ​
Aujourd’hui,​ ​l’AMI​ ​œuvre​ ​à​ ​rendre​ ​la​ ​méthode​ ​accessible​ ​à​ ​tous​ ​
les​ ​enfants,​ ​notamment​ ​en​ ​facilitant​ ​l’accès​ ​aux​ ​formations,​ ​
en​ ​soutenant​ ​le​ ​développement​ ​professionnel​ ​des​ ​éducateurs​ ​
Montessori,​ ​en​ ​apportant​ ​un​ ​soutien​ ​complet​ ​aux​ ​écoles​ ​et​ ​
programmes​ ​Montessori,​ ​en​ ​encourageant​ ​les​ ​recherches​ ​
et​ ​en​ ​améliorant​ ​les​ ​ressources​ ​humaines,​ ​ﬁnancières​ ​et​ ​
technologiques.
Il​ ​est​ ​important​ ​de​ ​signaler​ ​que​ ​le​ ​terme​ ​«​ ​Montessori​ ​»​ ​
–​ ​et​ ​la​ ​méthode​ ​pédagogique​ ​en​ ​elle-même,​ ​par​ ​conséquent​ ​–​ ​
n’est​ ​pas​ ​une​ ​marque​ ​déposée.​ ​Il​ ​existe​ ​donc​ ​de​ ​nombreuses​ ​
associations​ ​et​ ​groupes​ ​proposant​ ​des​ ​formations​ ​
prétendument​ ​authentiques.​ ​Nous​ ​espérons​ ​que​ ​ce​ ​livre​ ​vous​ ​
aidera​ ​à​ ​y​ ​voir​ ​plus​ ​clair​ ​lors​ ​du​ ​choix​ ​d’une​ ​école​ ​pour​ ​votre​ ​
enfant,​ ​ou​ ​bien​ ​tout​ ​simplement​ ​lors​ ​de​ ​la​ ​préparation​ ​d’une​ ​
activité.
Le​ ​29
e
​ ​congrès​ ​international​ ​Montessori​ ​aura​ ​lieu​ ​
à​ ​Bangkok​ ​en​ ​2021.
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7.
​ ​Les​ ​grands​ ​principes​ ​
d’une​ ​pédagogie​ ​
pluridisciplinaire
La​ ​méthode​ ​Montessori​ ​est​ ​fondée​ ​sur​ ​les​ ​besoins​ ​
fondamentaux​ ​propices​ ​au​ ​développement​ ​de​ ​l’être​ ​humain.​ ​
Le​ ​matériel,​ ​les​ ​objets​ ​didactiques,​ ​les​ ​leçons​ ​développées​ ​
par​ ​Maria​ ​Montessori,​ ​son​ ​ﬁls​ ​et​ ​d’autres​ ​collaborateurs,​ ​sont​ ​
basés​ ​sur​ ​ces​ ​préceptes.
La​ ​méthode​ ​Montessori​ ​est​ ​construite​ ​depuis​ ​plus​ ​d’un​ ​
siècle​ ​sur​ ​la​ ​longue​ ​et​ ​méticuleuse​ ​observation​ ​scientiﬁque​ ​
des​ ​enfants.​ ​Aujourd’hui,​ ​les​ ​neurosciences​ ​et​ ​les​ ​sciences​ ​
cognitives​ ​ont​ ​validé​ ​la​ ​plupart​ ​des​ ​principes​ ​que​ ​Maria​ ​
Montessori​ ​avait​ ​identiﬁés​ ​et​ ​utilisés.
Voici​ ​les​ ​quatre​ ​principaux​ ​fondements​ ​
de​ ​la​ ​méthode​ ​Montessori​ ​:
+​ ​«​ ​L’esprit​ ​absorbant​ ​»​ ​;​ ​
+​ ​Les​ ​«​ ​tendances​ ​humaines​ ​»​ ​ou​ ​besoins​ ​fondamentaux​ ​;​ ​
+​ ​Les​ ​«​ ​périodes​ ​sensibles​ ​»​ ​;
+​ ​Les​ ​«​ ​quatre​ ​plans​ ​du​ ​développement​ ​»​ ​de​ ​l’être​ ​humain.
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8.
​ ​«L’enfant​ ​est​ ​une​ ​éponge»
l’esprit​ ​absorbant​ ​de​ ​l’enfant
Fondement​ ​n°​ ​1​ ​de​ ​la​ ​philosophie​ ​Montessori​ ​:​ ​
l’enfant​ ​possède​ ​l’extraordinaire​ ​capacité​ ​de​ ​tout​ ​absorber.​ ​
C’est​ ​une​ ​importante​ ​découverte​ ​prouvée​ ​par​ ​la​ ​science.​ ​On​ ​
appelle​ ​cela​ ​«​ ​l’esprit​ ​absorbant​ ​».
Une​ ​remarquable​ ​faculté​ ​d’assimilation
Selon​ ​le​ ​Dr​ ​Montessori,​ ​l’enfant​ ​dispose​ ​d’une​ ​remarquable​ ​
faculté​ ​d’assimiler,​ ​de​ ​s’imprégner​ ​et​ ​d’intérioriser​ ​tout​ ​ce​ ​qui​ ​
l’entoure,​ ​en​ ​particulier​ ​de​ ​sa​ ​naissance​ ​jusqu’à​ ​l’âge​ ​de​ ​6​ ​ans.​ ​
Maria​ ​Montessori​ ​l’utilisa​ ​comme​ ​fondement​ ​pédagogique​ ​
pour​ ​optimiser​ ​sa​ ​méthode​ ​d’apprentissage.​ ​Là​ ​où​ ​l’adulte​ ​
devra​ ​fournir​ ​un​ ​eort​ ​pour​ ​apprendre,​ ​l’enfant​ ​va​ ​absorber​ ​
l’information​ ​sans​ ​même​ ​en​ ​avoir​ ​conscience.​ ​L’état​ ​absorbant​ ​
est​ ​un​ ​état​ ​inconscient​ ​créatif.​ ​Le​ ​cerveau​ ​de​ ​l’enfant​ ​collecte​ ​
toutes​ ​les​ ​informations​ ​sans​ ​opérer​ ​de​ ​sélection.​ ​On​ ​le​ ​qualiﬁe​ ​
d’«​ ​éponge​ ​»,​ ​puisque​ ​toutes​ ​les​ ​expériences​ ​sont​ ​intégrées​ ​:​ ​
les​ ​bonnes​ ​comme​ ​les​ ​mauvaises.
Il​ ​existe​ ​deux​ ​phases​ ​:
1.​ ​De​ ​la​ ​naissance​ ​à​ ​3​ ​ans,​ ​l’enfant​ ​est​ ​un​ ​«​ ​apprenant​ ​
inconscient​ ​».
2.​ ​Vers​ ​la​ ​troisième​ ​année,​ ​il​ ​devient​ ​plus​ ​conscient​ ​et​ ​
continue​ ​à​ ​tout​ ​absorber​ ​avec​ ​passion.​ ​Il​ ​est​ ​alors​ ​un​ ​
«​ ​participant​ ​conscient​ ​».
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«​ ​L’esprit​ ​absorbant​ ​»​ ​permet​ ​à​ ​l’enfant​ ​de​ ​s’adapter​ ​à​ ​son​ ​
temps,​ ​à​ ​son​ ​espace​ ​et​ ​à​ ​sa​ ​culture​ ​en​ ​assimilant​ ​tout​ ​ce​ ​qui​ ​
compose​ ​son​ ​univers​ ​:​ ​les​ ​conditions,​ ​les​ ​valeurs,​ ​les​ ​principes,​ ​
les​ ​coutumes​ ​–​ ​sans​ ​aucune​ ​discrimination.​ ​En​ ​se​ ​basant​ ​sur​ ​ce​ ​
principe,​ ​Maria​ ​Montessori​ ​comprit​ ​l’importance​ ​de​ ​fournir​ ​à​ ​
l’enfant,​ ​dès​ ​son​ ​plus​ ​jeune​ ​âge,​ ​«​ ​un​ ​environnement​ ​préparé​ ​»​ ​
pour​ ​assouvir​ ​et​ ​répondre​ ​à​ ​cette​ ​soif​ ​d’apprendre.
«L’esprit​ ​absorbant!​ ​Merveilleux​ ​don​ ​de​ ​l’humanité!​ ​
Sans​ ​effort,​ ​simplement​ ​en​ ​“vivant”,​ ​l’individu​ ​
absorbe​ ​dans​ ​l’environnement​ ​une​ ​réalité​ ​complexe​ ​de​ ​
la​ ​culture​ ​telle​ ​que​ ​le​ ​langage.​ ​[...]​ ​C’est​ ​un​ ​phénomène​ ​
qui​ ​reste​ ​caché​ ​dans​ ​les​ ​mystères​ ​de​ ​l’inconscient​ ​
créatif.»​ ​
(Maria​ ​Montessori,​ ​la​ ​Formation​ ​de​ ​l’Homme,​ ​1949.)
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9.
​ ​Les​ ​besoins​ ​humains
Fondement​ ​n°​ ​2​ ​de​ ​la​ ​philosophie​ ​Montessori​ ​:​ ​
l’être​ ​humain​ ​possède​ ​certaines​ ​prédispositions​ ​qui​ ​sont​ ​
universelles,​ ​naturelles​ ​et​ ​instinctives.
Après​ ​avoir​ ​longuement​ ​étudié​ ​ces​ ​caractéristiques​ ​lors​ ​de​ ​ses​ ​
recherches​ ​en​ ​les​ ​observant​ ​chez​ ​les​ ​enfants,​ ​Maria​ ​Montessori​ ​
les​ ​intégra​ ​à​ ​la​ ​fois​ ​dans​ ​son​ ​approche​ ​pédagogique,​ ​dans​ ​la​ ​
création​ ​du​ ​matériel​ ​et​ ​dans​ ​les​ ​environnements​ ​préparés​ ​
(organisation​ ​de​ ​la​ ​salle​ ​de​ ​classe,​ ​fabrication​ ​du​ ​matériel​ ​
pédagogique).
Quels​ ​sont​ ​ces​ ​besoins?
+​ ​Le​ ​besoin​ ​d’exploration​ ​:​ ​
l’orientation,​ ​le​ ​mouvement,​ ​l’ordre,​ ​la​ ​curiosité…
+​ ​Le​ ​besoin​ ​de​ ​travail​ ​:​ ​
le​ ​toucher,​ ​l’imitation,​ ​la​ ​répétition,​ ​la​ ​concentration,​ ​
l’exactitude,​ ​l’autoperfectionnement…
+​ ​L’esprit​ ​mathématique​ ​:​ ​
l’imagination,​ ​l’abstraction,​ ​le​ ​contrôle…
+​ ​La​ ​vie​ ​sociale​ ​:​ ​
la​ ​culture,​ ​la​ ​communication…
+​ ​Le​ ​besoin​ ​spirituel​ ​:​ ​
l’art,​ ​la​ ​musique,​ ​la​ ​danse​ ​(expression​ ​physique),​ ​
la​ ​spiritualité…
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10.
​ ​Le​ ​besoin​ ​d’exploration
Pour​ ​bien​ ​s’adapter,​ ​l’être​ ​humain​ ​doit​ ​avant​ ​tout​ ​pouvoir​ ​
explorer​ ​l’univers​ ​dans​ ​lequel​ ​il​ ​évolue.​ ​Cette​ ​exploration​ ​est​ ​
ce​ ​que​ ​l’on​ ​appelle​ ​une​ ​«​ ​Tendance​ ​humaine​ ​»,​ ​qu’on​ ​ne​ ​peut​ ​
refréner,​ ​car​ ​c’est​ ​un​ ​guide​ ​intérieur​ ​qui​ ​pousse​ ​chacun​ ​de​ ​
nous​ ​à​ ​explorer​ ​et​ ​s’adapter​ ​à​ ​notre​ ​temps​ ​et​ ​à​ ​notre​ ​culture.
Ce​ ​besoin​ ​d’explorer​ ​et​ ​de​ ​s’orienter​ ​nous​ ​a​ ​permis​ ​de​ ​nous​ ​
développer​ ​et​ ​de​ ​survivre​ ​sur​ ​notre​ ​planète.​ ​
L’enfant​ ​découvre​ ​d’abord​ ​ses​ ​propres​ ​capacités,​ ​qui​ ​lui​ ​
donneront​ ​la​ ​liberté​ ​d’explorer​ ​encore​ ​plus​ ​en​ ​détail​ ​son​ ​
environnement.​ ​Une​ ​fois​ ​conscient​ ​de​ ​ce​ ​besoin​ ​vital,​ ​il​ ​faut​ ​alors​ ​
«​ ​préparer​ ​»​ ​un​ ​environnement​ ​sécurisé​ ​et​ ​adapté​ ​que​ ​l’enfant​ ​
pourra​ ​explorer​ ​à​ ​sa​ ​guise.​ ​Nous​ ​pouvons​ ​l’aider​ ​en​ ​l’observant,​ ​
en​ ​le​ ​guidant​ ​et​ ​en​ ​préservant​ ​sa​ ​sécurité​ ​et​ ​sa​ ​liberté,​ ​tout​ ​en​ ​
étant​ ​vigilant​ ​à​ ​ne​ ​pas​ ​devenir​ ​un​ ​obstacle​ ​pour​ ​lui.​ ​
Au​ ​début,​ ​l’enfant​ ​va​ ​explorer​ ​au​ ​travers​ ​de​ ​ses​ ​sens,​ ​très​ ​
développés​ ​au​ ​début​ ​de​ ​la​ ​vie,​ ​et​ ​qui​ ​sont​ ​les​ ​seules​ ​clés​ ​
pouvant​ ​lui​ ​permettre​ ​de​ ​comprendre​ ​le​ ​monde​ ​qui​ ​l’entoure.
L’orientation,​ ​l’ordre​ ​et​ ​la​ ​communication​ ​représentent​ ​
diérents​ ​aspects​ ​de​ ​ce​ ​besoin​ ​d’exploration​ ​:
+​ ​L’orientation​ ​nous​ ​permet​ ​de​ ​mettre​ ​en​ ​lien​ ​les​ ​diérents​ ​
éléments​ ​de​ ​notre​ ​environnement,​ ​de​ ​catégoriser​ ​et​ ​de​ ​
classiﬁer​ ​tout​ ​ce​ ​que​ ​nous​ ​rencontrons.
+​ ​L’ordre​ ​apporte​ ​une​ ​structure​ ​et​ ​constitue​ ​un​ ​important​ ​
facteur​ ​d’orientation​ ​:​ ​moins​ ​il​ ​y​ ​a​ ​d’ordre,​ ​plus​ ​on​ ​doit​ ​
dépenser​ ​d’énergie​ ​pour​ ​s’orienter.​ ​L’ordre​ ​est​ ​donc​ ​très​ ​
important​ ​dès​ ​la​ ​naissance​ ​de​ ​l’enfant,​ ​car​ ​ce​ ​dernier​ ​
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