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Le jour où tout bascule
LES TRUCS À NE SURTOUT PAS DIRE !
y
 À ton âge, c’est pas un peu risqué ?
y
 Non, tout mais pas çaaaaaa !
y
 Déjà ?
y
 En fait, j’ai changé d’avis.
y
 Ah, trop drôle !
y
 Mais alors, tu vas perdre ce corps de rêve !
y
 Mais… on va faire comment pour le sexe ?!?
“
D
i
m
a
n
c
h
e
. I
l e
s
t 8
 
h
 
3
0
 
Dimanche. Il est 8 h 30 
 e
n
v
i
ron
.
 N
o
u
s
 n
o
u
s
 r
é
v
e
i
l
lon
s
 
 environ. Nous nous réveillons 
d
o
u
c
e
m
e
n
t d
'
u
n
e n
u
i
t r
é
p
a
r
a
-doucement d'une nuit répara-
t
r
i
c
e
. N
o
s r
e
g
a
r
d
s s
e c
r
o
i
s
e
n
t
trice. Nos regards se croisent 
e
t
, d
a
n
s n
o
s y
e
u
x
, n
o
u
s l
i
s
o
n
s l
a
 
et, dans nos yeux, nous lisons la 
m
ê
m
e i
m
p
a
t
i
e
n
c
e
. E
s
t
-
c
e q
u
e c
e
t
t
e
même impatience. Est-ce que cette 
f
o
i
s s
e
r
a l
a b
o
n
n
e
 
? E
s
t
-
c
e q
u
e c
e f
o
u
t
u
fois sera la bonne ? Est-ce que ce foutu 
t
r
a
i
t
 v
a
 a
p
p
a
r
a
ît
r
e
 
?
 E
s
t
-c
e
 e
n
n
 l
e
 
p
r
e
m
i
e
r
 
trait va apparaître? Est-ce enn le premier 
j
o
u
r d
e n
o
t
r
e n
o
u
v
e
l
l
e v
i
e
 
?jour de notre nouvelle vie ?
M
a 
f
e
m
m
e 
s
'
écl
i
p
s
e 
a
v
ec 
l
e 
t
e
s
t 
e
n 
m
a
i
n
. 
J
e 
r
e
s
t
e a
u
Ma femme s'éclipse avec le test en main. Je reste au 
l
i
t e
t j
'
a
t
t
e
n
d
s
… C
'
e
s
t l
o
n
g
. C
’
e
s
t v
r
a
i
m
e
n
t l
o
n
g !
lit et j'attends… C'est long. C’est vraiment long !
Q
u
a
n
d
 e
l
l
e
 r
e
v
i
e
n
t
 e
n

n
,
 j
e
 v
o
i
s
 à
 s
o
n
 s
o
u
r
i
r
e
 q
u
e
 
Quand elle revient enn, je vois à son sourire que 
l
'
em
b
a
r
q
u
em
en
t
 e
s
t
 i
m
m
é
d
i
a
t
.l'embarquement est immédiat.
W
o
w
… ç
a y e
s
t
 
!Wow… ça y est !
Chéri, j’ai une 
grande nouvelle 
à t’annoncer!
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J
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m
m
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e
l
u
i q
u
i a
t
t
e
n
d
a
i
t c
e j
o
u
r d
e
p
u
i
s d
e
s
Je suis comme celui qui attendait ce jour depuis des 
m
o
i
s e
t q
u
i e
s
t s
u
r l
e p
o
i
n
t d
e s
a
u
t
e
r à l
'
é
l
a
s
t
i
q
u
e
.
mois et qui est sur le point de sauter à l'élastique. 
J
e s
u
i
s h
e
u
r
e
u
x
. J
e s
a
i
s q
u
e j
e v
a
i
s s
u
r
k
i
f
f
e
r
. M
a
i
s j
e
Je suis heureux. Je sais que je vais surkiffer. Mais je 
r
é
a
l
i
s
e l
'
i
m
m
e
n
s
i
t
é d
u v
i
d
e s
o
u
s m
e
s p
i
e
d
s e
t l
e f
a
i
t
réalise l'immensité du vide sous mes pieds et le fait 
q
u
e j
e v
a
i
s c
o
n

e
r m
a v
i
e f
u
t
u
r
e à c
e
s q
u
e
l
q
u
e
s 
l
s
 
que je vais coner ma vie future à ces quelques ls 
é
l
a
s
t
i
q
u
e
s
.
 C
om
m
e
 u
n
 c
or
don
.
élastiques. Comme un cordon.
T
i
e
n
s
, o
n d
i
r
a
i
t q
u
e ç
a n
o
u
s f
a
i
t d
é
j
à u
n p
o
i
n
t
 
 
Tiens, on dirait que ça nous fait déjà un point 
 
c
om
m
u
n
...commun...
 
””
Une réaction à retardement
Malgré la dizaine de tests (tous 
plus positifs les uns que les autres) 
alignés sur la table, vous n’y 
croyez pas !!! Ne vous inquiétez 
pas, elle non plus, car difficile à 
partir d’une croix ou d’une ligne 
bleue d’imaginer que la fabrication 
de la 8
e
 merveille du monde est 
lancée. Vous allez mettre d’autant 
plus de temps à réaliser que, 
physiquement, vous ne ressentirez 
rien, contrairement à la future 
maman. Mais ça viendra petit à 
petit à condition, bien sûr, de vous 
intéresser un minimum à ce qui va se 
passer à partir de maintenant.
Dis-moi pas que 
c’est pas vrai!
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De sirène à baleine
U
ne
 f
e
m
m
e
 p
r
e
nd
 
Une femme prend 
e
n m
o
y
e
n
n
e 1
0 à
en moyenne 10 à 
1
5 k
i
l
o
s p
e
n
d
a
n
t
15 kilos pendant 
l
a
 g
r
os
se
s
sela grossesse
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T
o
u
t
e
s l
e
s 
s
e
m
a
i
n
e
s
, n
o
u
s 
a
v
o
n
s f
a
i
t u
n
e p
h
o
t
o
 
Toutes les semaines, nous avons fait une photo 
d
u v
e
n
t
r
e
, d
e p
r
o

l
, p
o
u
r p
o
u
v
o
i
r c
o
m
p
a
r
e
r s
o
n é
v
o
l
u
-du ventre, de prol, pour pouvoir comparer son évolu-
t
i
o
n
. E
t n
o
u
s a
v
o
n
s f
a
i
t l
a m
ê
m
e c
h
o
s
e p
o
u
r c
e
l
u
i d
e
 
tion. Et nous avons fait la même chose pour celui de 
m
a
 f
e
m
m
e
…
 H
a
,
 h
a
,
 h
a
,
 t
r
o
p
 d
r
ô
l
e
 
!
 N
o
u
s
 n
e
 l
'
a
v
o
n
s
ma femme… Ha, ha, ha, trop drôle ! Nous ne l'avons 
f
a
i
t q
u
e p
o
u
r l
e s
i
e
n
, b
i
e
n e
n
t
e
n
d
u
.
fait que pour le sien, bien entendu.
A
u t
o
u
t d
é
b
u
t
, j
e d
o
i
s a
v
o
u
e
r q
u
e l
a p
a
r
t
i
e d
e s
o
n a
n
a
-
Au tout début, je dois avouer que la partie de son ana
-
t
o
m
i
e q
u
i p
r
e
n
a
i
t l
e p
l
u
s d
e v
o
l
u
m
e é
t
a
i
t l
é
g
è
r
e
m
e
n
t
tomie qui prenait le plus de volume était légèrement 
a
u
-
d
e
s
s
u
s d
e l
a z
o
n
e v
i
s
é
e
. M
a
i
s
, a
u 
l d
e
s s
e
m
a
i
n
e
s
,
au-dessus de la zone visée. Mais, au l des semaines, 
c
'
e
s
t
 s
on
 v
e
n
t
r
e
 q
u
i
 a
 pr
i
s
 de
s
 pr
o
p
or
t
i
on
s
 i
m
pr
e
s
s
i
on
-
c'est son ventre qui a pris des proportions impression
-
n
a
n
t
e
s
. À t
e
l p
o
i
n
t q
u
e
, v
e
r
s l
e 8
nantes. À tel point que, vers le 8
ee
 mo
i
s
,
 n
o
u
s
 au
r
i
o
n
s 
 mois, nous aurions 
p
r
es
q
u
e
 p
u d
o
u
t
e
r
, c
o
m
m
e
 d
'
a
u
t
r
e
s p
e
r
s
o
n
n
e
s
,
 d
u
presque pu douter, comme d'autres personnes, du 
n
o
m
b
r
e d
'
e
n
f
a
n
t
s q
u
i s
e c
a
c
h
a
i
e
n
t l
à
-
d
e
d
a
n
s
.nombre d'enfants qui se cachaient là-dedans.
A
u
t
r
e
 d
é
t
a
i
l
 i
m
p
o
r
t
a
n
t
 e
t
 q
u
’
o
n
 o
m
e
t
 s
o
u
v
e
n
t
 d
e
 
 
Autre détail important et qu’on omet souvent de 
 
p
r
é
c
i
s
er
 
:
 j
'
a
i
 é
g
a
lem
en
t
 n
o
t
é
 q
u
e
,
 a
u
 
l
 d
e
s
 m
o
i
s,
 
 
préciser : j'ai également noté que, au l des mois, 
 
l
'
a
u
g
m
e
n
t
a
t
i
o
n d
u v
o
l
u
m
e v
e
n
t
r
a
l e
s
t i
n
v
e
rs
e
m
e
n
t
l'augmentation du volume ventral est inversement 
p
r
o
p
o
r
t
i
o
n
n
e
l
l
e à c
e
l
u
i d
e l
a p
a
t
ie
n
c
e m
a
t
e
r
n
e
l
l
e
.proportionnelle à celui de la patience maternelle.
– D
i
t
e
s
, v
o
u
s a
t
t
e
n
d
e
z d
e
s
– Dites, vous attendez des 
j
u
m
e
a
u
x o
u q
u
o
i
 
!
?jumeaux ou quoi !?
– N
o
n m
a
i
s j
e s
u
i
s
– Non mais je suis 
s
u
j
e
t
t
e à l
’
a
é
r
o
-sujette à l’aéro-
p
h
a
g
i
e e
t l
à t
u m
e
phagie et là tu me 
g
o
n

e
s
 
!
...
gones !...
””
Le mot savant 
du moment
Aménorrhée
: terme employé par 
les blouses blanches pour calculer 
la durée de la grossesse. 
Pour faire simple, c’est deux 
semaines de moins que votre mode 
de calcul à vous (c’est-à-dire le jour 
où un de vos petits spermatos 
a décroché le pompon). 
Donc 6 semaines d’aménorrhée = 
4 semaines de grossesse.
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La grossesse ? 
C’est que 
 du bonheur!

 1
er
 mois: Elle a des coups de pompe soudains, elle est sensible aux 
odeurs, elle refuse que vous touchiez ses seins car « c’est bizarre, ils sont
 
hypersensibles »… et un jour, elle réalise qu’elle a du retard!

 2
e
 mois: Elle regarde beaucoup son ventre dans la glace, style: 
« Ça se voit, non? Ça se voit? » Elle achète des tas de bouquins 
spécialisés… et, tous les matins, c’est le rush la tête la première 
dans la cuvette des toilettes.

 3
e
 mois: Elle a des crises d’angoisse à la pensée de ce qui l’attend 
(la prise de poids, l’accouchement, la responsabilité d’élever un enfant…). 
Ça tombe bien, vous aussi!

 4
e
 mois: Elle a pris des formes et ça lui va bien. Par contre, pour être 
à l’aise, elle doit troquer ses petits strings en dentelle contre des bonnes et 
robustes culottes en coton… et ça lui va beaucoup moins bien!

 5
e
 mois: Elle est « chaude bouillante » comme la braise et ne pense 
qu’à ça. Profitez-en, ça ne va pas durer. Tiens d’ailleurs, c’est déjà fini 
car le bébé vient de lui balancer un coup de pied désapprobateur!
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
 6
e
 mois: Elle fait chauffer dangereusement la carte bleue 
et ramène par camions entiers des vêtements de grossesse et de bébé, des 
peluches, des jouets et du matériel dont il y a encore quelques semaines 
vous ne soupçonniez même pas l’existence.

 7
e
 mois: Elle angoisse parce que vous n’avez pas encore trouvé le 
prénom du bébé/elle a peur de rester « grosse comme ça » toute sa vie/
elle a tout le temps mal quelque part… Bref, c’est la super forme!

 8
e
 mois: Elle râle parce qu’elle n’arrive plus à dormir/à monter 
les marches/à se baisser/à mettre ses chaussettes/à faire 5 mètres 
sans être essoufflée, et parce que: vous ne comprenez rien à rien/
vous n’êtes jamais là/vous êtes constamment sur son dos/vous n’êtes 
pas hyperenthousiaste à l’idée d’aller faire les cours d’accouchement 
avec elle/vous n’avez pas terminé de décorer la chambre de bébé… 
Courage, ça va passer.

 9
e
 mois: Elle se sent tellement lourde de partout qu’elle 
voudrait accoucher là, maintenant. Alors en attendant, elle gît sur le 
canapé jusqu’au jour où elle aura une subite envie de faire les carreaux. 
Et ce jour-là, vous avez intérêt à être dans les parages!
Que
lQuel
c
h
a
m
b
a
r
d
e
m
e
n
t
,chambardement, 
q
ua
n
d 
m
ê
m
e
 
!quand même !
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De poussière d’étoile
à bébé
““
9 mois.9 mois. Il suft de 9 mois pourIl suft de 9 mois pour 
passer de la première division depasser de la première division de 
cellule à cet être miniature au complet.cellule à cet être miniature au complet. 
C'est fou quand on y pense. Je crois que jeC'est fou quand on y pense. Je crois que je 
ne cesserai jamais d'être émerveillé par ça.ne cesserai jamais d'être émerveillé par ça.
À commencer par le «tchounk-pou-pounk» qui tourneÀ commencer par le «tchounk-pou-pounk» qui tourne 
en boucle quand le haut-parleur de l'échographe révèleen boucle quand le haut-parleur de l'échographe révèle 
les battements de son cœur. Et puis, plus tard, les traitsles battements de son cœur. Et puis, plus tard, les traits 
de son visage qui apparaissent sur l'écran ; les doigtsde son visage qui apparaissent sur l'écran ; les doigts 
qu'on compte pour être sûr qu'il n'en manque aucun.qu'on compte pour être sûr qu'il n'en manque aucun. 
Ses premiers mouvements perçus par ma main. LesSes premiers mouvements perçus par ma main. Les 
incroyables cabrioles qu'il fait en poussant de toutesincroyables cabrioles qu'il fait en poussant de toutes 
ses forces avec ses pieds ou je ne sais quelle partie deses forces avec ses pieds ou je ne sais quelle partie de 
son corps au point d'en déformer le ventre de ma femme.son corps au point d'en déformer le ventre de ma femme.
9 mois de fabrication pour réaliser un tel chef-9 mois de fabrication pour réaliser un tel chef-
d'œuvre. Ce n'est pas si long, nalement*.d'œuvre. Ce n'est pas si long, nalement*.
**NB : Évitez de lâcher ça devant votre épouse en n deNB : Évitez de lâcher ça devant votre épouse en n de 
grossesse. Vous risqueriez gros. Très gros.grossesse. Vous risqueriez gros. Très gros.
””
9, 8, 7, 6, 5, 4,
3, 2, 1… sortez!
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 2 à 5 mm
3 cm
12 cm
19 cm
26 cm
33 cm
37 cm
43 cm
50 cm
Ses mensurations mois par mois
(moyennes)
1 mois
2 mois
3 mois
4 mois
5 mois
6 mois
7 mois
8 mois
9 mois
Taille
Plume
2 à 3 g
65 g
200 g
500 g
900 g
1,8 kg
2,2 kg
3,3 kg
Poids
Alors comme ça, 
les 3 derniers mois, 
il multiplie son poids par 3? 
Et tout le monde s’extasie.
Le veinard !
C
o
m
m
e
 ç
a
,Comme ça, 
j
e l
e v
i
s
u
a
l
i
s
eje le visualise
 
m
ie
u
x
 
!mieux !
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
 1
er
 mois: Il ressemble à un haricot en train de germer, mais 
- incroyable - 
son petit cœur bat déjà (vers le 22
e
 jour).

 2
e
 mois: Il a une tête énooorme genre extraterrestre et 
il commence à bouger les jambes et les bras.

 3
e
 mois: Ce n’est plus un embryon, mais un fœtus. 
Tout de suite, ça fait plus sérieux, non? D’ailleurs il commence à 
ressembler à un petit d’homme et non plus à un petit Martien. Comme 
il a maintenant des os et des articulations, il s’agite comme un beau 
diable et prend l’utérus de sa maman pour un trampoline. Et, ça y 
est, si c’est un garçon, son zizi est formé. Alors… fille ou garçon? 
L’échographiste devrait pouvoir vous le dire.

 4
e
 mois: Ses jambes ont grandi et sont maintenant plus longues 
que ses bras. Il entend les bruits et est sensible à la lumière, 
donc fini les fiestas jusqu’au bout de la nuit… ou pas! De toute 
manière il dort tellement qu’il récupérera vite (lui!).

 5
e
 mois: Tout pousse: ses poils, ses cheveux, ses ongles… 
Ses sens aussi se développent: le goût (« miam, qu’est-ce 
qu’il est bon, ce pouce »), le toucher (« c’est à moi tout ça? ») et l’ouïe 
(« qu’est-ce qu’elle fait comme bruits bizarres, ma maman! »).
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
 6
e
 mois: Ça y est, il a compris que la grosse voix qu’il entend 
parfois n’appartient pas à sa maman mais à quelqu’un d’autre: vous! 
Et il réagit aussi aux bruits forts au point de sursauter quand une porte 
claque. Mais le plus important, c’est qu’il réagit enfin au toucher: 
c’est donc le moment rêvé pour commencer l’haptonomie.

 7
e
 mois: Même s’il y a encore plein de finitions à faire, votre 
bébé est viable, c’est-à-dire qu’il vivrait s’il naissait maintenant. 
Mais mieux vaut qu’il reste encore au chaud quelque temps. À partir de 
maintenant, il va essentiellement faire du gras pour être tout beau tou
t 
rond à la naissance.

 8
e
 mois: Il a tellement grandi et grossi qu’il ne peut plus 
beaucoup bouger. Alors il passe le temps à écouter ce qui se passe 
dehors en suçant son pouce… et à emmagasiner des souvenirs.

 9
e
 mois: Sa croissance ralentit, mais pas sa prise de 
poids, au grand dam de la maman qui a maintenant l’impression 
d’avoir un ballon de basket dans le ventre. Et un jour, il se décidera 
enfin à vous montrer son joli minois!
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‹ 4 › 
Le grand ﬂip…
J’arrête mes visites 
hebdomadaires chez 
Micromania. Gain réalisé :
60euros par mois, soit
3 paquets de couches.
“
A
u
t
a
n
t j
'
a
v
a
i
s u
n
e b
o
n
n
e v
i
s
i
b
i
l
i
t
é s
u
r l
e g
e
n
r
e
 
Autant j'avais une bonne visibilité sur le genre 
d
'
h
o
m
m
e q
u
e j
'
é
t
a
i
s
, a
u
t
a
n
t l
a v
i
s
i
o
n d
u p
è
r
e q
u
e j
'
a
l
l
a
i
s
d'homme que j'étais, autant la vision du père que j'allais 
d
e
v
e
n
i
r é
t
a
i
t a
u
ss
i cl
a
i
r
e q
u
'
u
n
e n
o
t
i
c
e d
e m
o
n
t
a
g
e e
n
devenir était aussi claire qu'une notice de montage en 
m
a
n
d
a
r
i
n t
r
a
d
i
t
i
o
n
n
e
l
. M
a
l
g
r
é 
t
o
u
t
, 
d
è
s m
a
i
n
t
e
n
a
n
t e
t
 
mandarin traditionnel. Malgré tout, dès maintenant et 
e
n
c
o
r
e p
l
u
s d
a
n
s 9 m
o
i
s
, i
l a
l
l
a
i
t f
a
l
l
o
i
r a
s
s
u
r
e
r
.
encore plus dans 9 mois, il allait falloir assurer.
B
o
n
, e
n m
ê
m
e t
e
m
p
s
, j
e v
e
u
x b
i
e
n a
s
s
u
r
e
r
, m
a
i
s à q
u
o
i
Bon, en même temps, je veux bien assurer, mais à quoi 
v
a
i
s
-
j
e b
i
e
n s
e
r
v
i
r p
e
n
d
a
n
t c
e
s 9 m
o
i
s
 
? À p
a
r
t c
o
u
r
i
r
vais-je bien servir pendant ces 9 mois ? À part courir 
c
h
e
r
c
h
e
r d
e
s f
r
a
i
s
e
s e
n p
l
e
i
n
e n
u
i
t p
o
u
r a
s
s
o
u
v
i
r u
n
e
chercher des fraises en pleine nuit pour assouvir une 
e
n
v
i
e 
u
r
g
e
n
t
e 
c
o
m
m
e 
d
a
n
s 
l
e
s 

l
m
s
, 
j
e 
n
e 
v
o
i
s 
p
a
s
envie urgente comme dans les lms, je ne vois pas 
b
i
e
n
. E
t m
ê
m
e p
l
u
s t
a
r
d. V
a
i
s
-
j
e ê
t
r
e u
n «
 
b
o
n p
è
r
e d
e
bien. Et même plus tard. Vais-je être un « bon père de 
f
a
m
i
l
l
e
 
»
 
? V
a
i
s
-
j
e s
a
v
o
i
r a
i
m
e
r c
e
t e
n
f
a
n
t c
o
m
m
e i
l e
n
famille » ? Vais-je savoir aimer cet enfant comme il en 
a
u
r
a b
e
s
o
i
n
 
? C
o
m
m
e
n
t s
a
i
t
-
o
n s
i o
n f
a
i
t l
e
s b
o
n
s c
h
o
i
x
aura besoin ? Comment sait-on si on fait les bons choix 
d
'
é
d
u
c
a
t
i
on
 
?
 P
u
r
é
e
,
 j
'
a
n
goi
s
s
e
 dé
jà
…
d'éducation ? Purée, j'angoisse déjà…
E
x
p
i
re
,
 
i
n
s
p
i
re
.Expire, inspire.
 T
o
u
t v
a b
i
e
n s
e p
a
s
s
e
r
. D
e t
o
u
t
e f
a
ç
o
n
,
 
 Tout va bien se passer. De toute façon, 
c
e n
'
e
s
t q
u
e l
e d
é
b
u
t
. J
'
a
i e
n
c
o
r
e d
u t
e
m
p
s d
e
v
a
n
t m
o
i
.ce n'est que le début. J'ai encore du temps devant moi.
H
a
n
… e
t s
i o
n d
éc
o
u
v
r
e u
n t
r
u
c c
h
e
l
o
u à l
'
éc
h
o
g
r
a
p
h
i
e
,
Han… et si on découvre un truc chelou à l'échographie, 
q
u
'
e
s
t
-
c
e q
u
'
o
n 
f
a
i
t
 
?qu'est-ce qu'on fait ? 
D
e
u
x
, 
q
u
a
t
r
e
, s
i
x
, 
d
o
u
z
e 
d
o
i
g
t
s
 
!
Deux, quatre, six, douze doigts ! 
Y e
n a u
n p
e
u p
l
u
s
, j
'
v
o
u
s l
e l
a
i
s
s
e q
u
a
n
d m
ê
m
e
 
?Y en a un peu plus, j'vous le laisse quand même ?
E
x
p
i
re
,
 i
n
s
p
i
re
.Expire, inspire.
 Ç
a v
a b
i
e
n s
e p
a
s
s
e
r
.Ça va bien se passer.
Certes, je le voulais 
 
cet enfant, mais c’est 
quand même un peu 
 
flippant tout ça!
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E
t l
'
é
q
u
i
p
e
m
e
n
t
 
? J
'
a
i v
u u
n
e l
i
s
t
e d
e
s t
r
u
c
s à a
c
h
e
t
e
r
Et l'équipement ? J'ai vu une liste des trucs à acheter 
e
t m
a c
a
l
c
u
l
a
t
r
i
c
e i
n
t
e
r
n
e s
'
a
f
f
o
l
e
. J
e s
a
i
s q
u
'
i
l y a l
a
 
et ma calculatrice interne s'affole. Je sais qu'il y a la 
p
r
i
m
e d
e n
a
i
s
s
a
n
c
e v
e
r
s
é
e p
a
r l
a C
A
F
, m
a
i
s e
s
t
-
c
e
 
prime de naissance versée par la CAF, mais est-ce 
q
u
'
o
n v
a r
é
u
s
s
i
r à g
é
r
e
r 
n
a
n
c
i
è
r
e
m
e
n
t
 
?qu'on va réussir à gérer nancièrement ?
E
x
p
i
re
,
 i
n
s
p
i
re
.Expire, inspire.
E
t m
ê
m
e a
p
r
è
s
. S
a n
o
u
r
r
i
t
u
r
e
, l
e
s l
o
i
s
i
r
s
, s
e
s é
t
u
d
e
s
,
 
Et même après. Sa nourriture, les loisirs, ses études, 
s
a
 v
oi
t
u
r
e
,
 s
on
 pr
e
m
i
e
r
 lo
ge
m
e
n
t
 é
t
u
d
i
a
n
t
,
 s
on
 
sa voiture, son premier logement étudiant, son 
m
a
r
i
a
g
e
...
mariage...
””
MES PLUS GRANDES FROUSSES
y
 Que mon bébé ait 6 doigts.
y
 Que mon bébé ressemble à ma grand-mère paternelle 
(un vrai dragon !).
y
 Que ma femme fasse une fausse couche.
y
 De louper l’accouchement.
y
 D’assister à l’accouchement.
y
 D’être un mauvais père.
Et tant d’autres... 
C’est normal d’avoir peur. 
Vous voilà embarqué dans 
une nouvelle aventure dont vous 
ne connaissez pas les règles 
et dont vous ne maîtrisez pas
les codes. Mais faites-vous 
confiance... à tous les deux.
Et, surtout, parlez à votre femme 
pour trouver des solutions... 
ou en rire ensemble !
Chérie ? On a combien 
sur le PEL ? Mais non, 
je ne fais pas une crise 
d'angoisse. Je respire 
fort. C'est tout!
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Comment m’impliquer 
sans trop en faire 
non plus ?
“
J'aurais pu faire comme certains mecs et ne m'in-J'aurais pu faire comme certains mecs et ne m'in-
téresser à la grossesse de ma femme que le jour detéresser à la grossesse de ma femme que le jour de 
l'accouchement. En même temps je peux comprendrel'accouchement. En même temps je peux comprendre 
que, face à un sujet dont on ignore tout, on puisse avoirque, face à un sujet dont on ignore tout, on puisse avoir 
envie de le zapper complètement. Ça me fait la mêmeenvie de le zapper complètement. Ça me fait la même 
chose quand on parle mécanique auto.chose quand on parle mécanique auto.
Oui, j'aurais pu, mais… ce n'est pas dans ma nature etOui, j'aurais pu, mais… ce n'est pas dans ma nature et 
j'ai plutôt décidé de combler mes lacunesj'ai plutôt décidé de combler mes lacunes en cherchanten cherchant 
les infosles infos là où elles étaient : livres sur la grossesse,là où elles étaient : livres sur la grossesse, 
sites Web spécialisés…sites Web spécialisés… J'ai même ouvert mon propreJ'ai même ouvert mon propre 
compte sur un forum de discussioncompte sur un forum de discussion pour échangerpour échanger 
sur le sujet avec quelques futurs papas et 98 % desur le sujet avec quelques futurs papas et 98 % de 
futures mamans.futures mamans.
En revanche, j’ai su rester discret quand les thèmesEn revanche, j’ai su rester discret quand les thèmes 
passaient un certain seuil dans l'intimité et zapperpassaient un certain seuil dans l'intimité et zapper 
certains sujets du genre: «Pertes marron. Dois-jecertains sujets du genre: «Pertes marron. Dois-je 
m'inquiéter ? »m'inquiéter ? »
Et franchement, je ne le regrette pas.Et franchement, je ne le regrette pas.
Vraiment.Vraiment.
””
Ben oui,
je m’implique :
je lis ce livre !
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Idées pour se mettre 
en mode « papa »
1
 Demandez à la future maman 
de vous expliquer ce qu’elle ressent.
2
 Soyez compatissant quand 
elle est à la ramasse physiquement 
et intellectuellement (et ça va vite 
arriver !!!).
3
 Bourrez le frigo de ses mets 
préférés du moment.
4
 Allez aux rendez-vous 
médicaux importants avec elle.
5
 Impliquez-vous dans les 
préparatifs: choix du prénom, 
achats de vêtements et de matériel, 
décoration de la chambre...
J
’
v
o
u
d
ra
i
s b
i
e
n
… m
a
i
s j
’
p
e
u
x p
o
i
n
t!
J’voudrais bien… mais j’peux point!
Pas facile de se sentir concerné quand les seuls 
changements notables dans votre vie de tous 
les jours sont l’accumulation de livres, de magazines 
et de catalogues… l’humeur en dents 
de scie de votre femme et son ventre qui commence 
à s’arrondir. En plus, ce coquin de bébé s’arrête de 
bouger pile au moment où vous essayez de le sentir !
Déjà rebelle!
Un jour, 
le déclic viendra !
T
o
u
t ç
a r
e
s
t
e t
r
è
s a
b
s
t
r
a
i
t
 
Tout ça reste très abstrait 
p
o
u
r 
v
o
u
s
 
? 
Ne 
v
o
u
s 
i
n
q
u
i
é
t
e
z
 
pour vous? Ne vous inquiétez 
p
a
s
, ç
a c
h
a
n
g
e
r
a
 
: à l
a p
r
e
-
pas, ça changera : à la pre
-
m
i
è
r
e é
c
h
o
g
r
a
p
h
i
e
, e
n l
e s
e
n
-mière échographie, en le sen-
t
a
n
t b
o
u
g
e
r
, à l
a n
a
i
s
s
a
n
c
e
,
tant bouger, à la naissance, 
q
u
a
n
d v
o
u
s l
e t
i
e
n
d
r
e
z d
a
n
s
quand vous le tiendrez dans 
v
o
s 
b
r
a
s 
p
o
u
r 
l
a 
p
r
e
m
i
è
r
e 
f
o
i
s
,
vos bras pour la première fois, 
q
u
a
n
d i
l v
o
u
s s
o
u
r
i
r
a
.
.
.quand il vous sourira...
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Quand et comment 
faut-il l’annoncer ?
“
«Lâcher mon téléphone ? Mais, pourquoi ? On a«Lâcher mon téléphone ? Mais, pourquoi ? On a 
vérié avec trois tests de grossesses différents et on avérié avec trois tests de grossesses différents et on a 
toujours eu le même verdict: tu es enceinte! Il faut abso-toujours eu le même verdict: tu es enceinte! Il faut abso-
lument que je prévienne ma mère, mon pote Julien, lalument que je prévienne ma mère, mon pote Julien, la 
boulangère… »boulangère… »
– Holà, tu te calmes tout de suite, m'a répondu ma– Holà, tu te calmes tout de suite, m'a répondu ma 
femme. Car même si tu as envie de crier sur tous lesfemme. Car même si tu as envie de crier sur tous les 
toits que tu es un bon planteur de graines, il est plustoits que tu es un bon planteur de graines, il est plus 
prudent d'attendre avant d'alerter la terre entière. »prudent d'attendre avant d'alerter la terre entière. »
J'ai obtempéré. D'une part parce qu'onJ'ai obtempéré. D'une part parce qu'on 
doitdoit prendre le temps de savou-prendre le temps de savou-
rer ce moment fort ensemble,rer ce moment fort ensemble, etet 
d'autre part parce que les troisd'autre part parce que les trois 
premiers mois de grossessepremiers mois de grossesse 
étant des mois «à risque», ilétant des mois «à risque», il 
est plus prudent d'attendre queest plus prudent d'attendre que 
ce délai soit passé pour ofcia
-
ce délai soit passé pour ofcia
-
liser la chose.liser la chose.
En plus, on ne contrarie jamaisEn plus, on ne contrarie jamais 
une femme enceinte. JA-MAIS.une femme enceinte. JA-MAIS.
””
S
i v
o
u
s e
n
v
i
s
a
g
e
z d
e
 
Si vous envisagez de 
pr
e
n
d
r
e
 u
n
 c
on
gé
 de
 p
a
t
e
r
n
i
t
é
,
prendre un congé de paternité, 
s
a
c
h
e
z q
u
’
i
l e
s
t a
c
c
e
s
s
i
b
l
e à t
o
u
s
sachez qu’il est accessible à tous 
l
e
s p
a
p
a
s s
a
l
a
r
i
é
s
. I
l e
s
t d
e 1
1 j
o
u
r
s
 
les papas salariés. Il est de 11 jours 
c
o
n
s
é
c
u
t
i
f
s e
t d
o
i
t d
é
b
u
t
e
r d
a
n
s l
e
s
 
consécutifs et doit débuter dans les 
4 m
o
i
s a
p
r
è
s l
a n
a
i
s
s
a
n
c
e d
u b
é
b
é
.
 
4 mois après la naissance du bébé. 
I
l f
a
u
t l
e d
e
m
a
n
d
e
r a
u m
o
i
n
s
Il faut le demander au moins 
1 m
o
i
s a
v
a
n
t l
a d
a
t
e d
u d
é
b
u
t
1 mois avant la date du début 
d
u c
o
n
g
é
. D
o
n
c v
o
u
s a
v
e
z
du congé. Donc vous avez 
e
n
c
o
r
e l
e t
e
m
p
s
 
!encore le temps !
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Comment l'annoncer ?
Attendre une réunion de famille pour faire 
l'annonce simultanée au plus grand nombre.
Avantage :
 On s'épargne 3 heures à téléphoner 
à tout le monde.
Inconvénient :
 On risque l’incident diplomatique 
avec Mamie Jacqueline, habituée à avoir l'info 
en exclusivité par ses autres enfants.
Faire une petite vidéo sur YouTube et envoyer 
le lien par mail.
Avantage :
 Originalité, modernité et occasion idéale 
de montrer votre créativité.
Inconvénient :
 Passer 45 minutes au minimum à 
faire le SAV informatique pour que les anciens 
de la famille accèdent au lm.

Utiliser les réseaux sociaux.
Avantage : Tout le monde pourra laisser un 
 petit commentaire sous votre publication pour 
vous féliciter.
Inconvénient :
 Tout le monde pourra laisser un 
petit commentaire désobligeant ou faire une 
mauvaise blague sous votre publication.
Mon cher patron 
adoré
, j’ai une
grande nouvelle
à vous annoncer !
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