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D’où vient le Yi King ?
Pour certains, il serait à l’origine de l’écriture chinoise.
 
Pour d’autres, cet art ancestral connu également sous le nom Yi-Jing, signifiant « livre (ouvrage) des mutations ou des transformations (changements) » aurait vu le jour sous l’influence Wen, seigneur de la province de Chu vers l’an 1143 av. J.-C. Ce serait son fils Zhou qui aurait défini les grandes structures de chaque hexagramme.
 
Ses fondements trouvent leurs bases dans la philosophie taoïste de Lao-Tseu le suprême.
Par leur possible évolution, leur mutation et leurs combinaisons, les soixante-quatre hexagrammes offrent une large représentation du monde. Cela en fait un outil des plus intéressants.
 
C’est également un livre d’histoire qui nous plonge dans la Chine d’il y a environ 3 000 ans. S’il permet d’accéder à une part « d’invisible », il regroupe des écrits sociaux, religieux, politiques et guerriers. Il était indispensable aux choix et aux décisions.
 
Les empereurs, les dignitaires, les philosophes, les sages, les savants de l’époque l’utilisaient à des fins divinatoires afin d’obtenir des réponses concrètes à leurs questions et problématiques.
Il est dit que Confucius l’utilisait et l’aurait perfectionné.
 
En Europe, le YI KING ou Yi-Jing fait son apparition dans les années 1920. C’est sous l’impulsion de Richard Wilhelm qu’une traduction voit le jour.
 
Il semble que le livre des transformations inspira et influença Carl Jung dans sa théorie sur l’inconscient collectif et les phénomènes de synchronicité.


Anticiper grâce au Yi King
Voyez le YI KING comme une boussole qui vous permet de vous orienter et par conséquent de prendre la meilleure direction pour vous.
C’est également un système d’indications qui vous informe si une route est sans issue, avec une sortie de secours et si aucun obstacle ne se présente à l’horizon.
D’une certaine manière, cet oracle vous permet d’avoir une longueur d’avance sur les événements et de mettre en perspective ces derniers.


Le fonctionnement du Yi King
Le YI KING est fondé sur une combinaison de traits de Yin et de Yang qui forme un hexagramme. Ces associations sont à l’image de notre monde et de nos sociétés. Chaque trait Yin (brisé ou ouvert) ou Yang (fermé ou continu) peut être dit vieux (soit mutable) ou jeune (fixe). Lorsqu’un trait est mutable, alors il évolue et se transforme en trait plein (en Yang) ou en trait brisé (en Yin). Un hexagramme qui mute donne alors une nouvelle figure qui représente la finalité d’une situation. Le premier hexagramme correspond au présent et le second à la réponse à votre interrogation.


Plusieurs méthodes d’interrogations
Il existe plusieurs façons de procéder pour questionner le YI KING ou Yi-Jing.
 
* La première se fait au moyen de 50 bâtons, baguettes ou tiges d’achillée. Cette technique étant assez longue à effectuer, ce n’est pas cette dernière que nous retiendrons pour ce livre.
 
* La deuxième méthode utilise trois pièces de monnaie. C’est très certainement la plus simple et la plus rapide. C’est celle qui est retenue ici.
 
* La troisième manière de procéder, bien que discutable, est rapide et d’une grande simplicité. Il s’agit de poser votre question dans votre tête et d’ouvrir le livre au hasard des pages correspondant aux 64 hexagrammes. Cet exercice se rapproche plus ou moins de la bibliomancie.


Le tirage avec les pièces de monnaie
Pour pratiquer ce tirage, vous devez vous munir de trois pièces, d’un stylo et d’une feuille de papier ou d’un cahier.
Côté pile, on attribue la valeur numérique 3 et côté face, le 2.
Au moment de questionner le YI KING, mettez les pièces dans vos mains comme si vous vouliez lancer des dés. Concentrez-vous. Posez et énoncez clairement votre interrogation. Évitez les questions qui induisent inévitablement une réponse par oui ou par non.
Lancez les pièces sur le support devant vous (set de table, bureau, tapis). Une fois retombées, additionnez les valeurs numériques correspondant aux côtés face ou pile afin d’obtenir votre trait.
Cette opération est à renouveler six fois de suite. Les traits se disposent de bas en haut.
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Face + face + face = 2 + 2 + 2 = 6, soit vieux Yin
– X – (ce trait brisé mute en trait plein ____).
Pile + pile + pile = 3 + 3 + 3 = 9, soit vieux Yang
– 0 – (ce trait plein mute en trait brisé – –).
Pile + pile + face = 3 + 3 + 2 = 8, soit jeune Yin
– – (c’est un trait brisé fixe qui ne mute pas).
Face + face + pile = 2 + 2 + 3 = 7, soit jeune Yang
____ (ce trait plein reste fixe et ne mute pas).


Une fois l’hexagramme obtenu, vous n’avez plus qu’à vous reporter au tableau des identifications afin de trouver la figure et le numéro qui correspondent à sa signification ainsi qu’à l’oracle.
RAPPEL
Si vous obtenez un hexagramme mutable (avec des traits vieux Yin ou Yang), celui-ci représentera votre situation présente.
Pour avoir une réponse concrète sur votre futur, faites évoluer les traits et reportez-vous à la signification du nouvel hexagramme obtenu.




Tableau des hexagrammes
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Analyse des traits
Si l’hexagramme dévoile un oracle et par conséquent une prédiction, le décryptage des six traits est également important puisqu’il donne des détails ainsi que des informations supplémentaires.
Dans la construction d’un hexagramme, le premier et le sixième trait ont une valeur capitale. Si ces derniers sont mutables (et donc en voie de changement), cela signifie que votre situation n’est pas stabilisée, que vous n’avez pas la maîtrise totale de cette dernière, qu’il ne faut pas se fier aux apparences, que des facteurs indépendants de votre volonté vont venir perturber votre réalité ou que vous avez tendance à trop vous laisser porter par les événements.


Selon la méthode d’interprétation utilisée, les traits peuvent avoir plusieurs lectures. La première est de les associer à des domaines, des personnes ou des comportements. La seconde a une logique plus chronologique. Vous trouverez ci-dessous les deux techniques.
Le premier trait (l’arrivant, l’entrée en matière) est très souvent en relation avec la perception que l’on a de la situation. Certains praticiens voient en lui l’entrée en matière en lien avec votre question. S’il est mutable, vous devez prendre le temps de bien analyser le contexte dans lequel vous évoluez.
Le deuxième trait (le fonctionnaire, le préfet) touche aux pensées qui vous traversent. Il est également l’indice de choix, de décisions. Selon « certaines écoles », ce trait représente les actions que nous devons accomplir, la bonne attitude à avoir.
Le troisième trait (l’épouse, la mère, la jonction) est dit actif. Ici, vous êtes au cœur du sujet et de votre question. Il est en lien avec les sentiments. Il est parfois assimilé aux autres, à l’environnement dans lequel on évolue, aux aides et aux conseils que l’on peut recevoir.
C’est un trait de jonction étroitement relié au quatrième. Il fait la liaison avec celui du dessus.
Le quatrième trait (le ministre, le fils aîné) avec le troisième constituent le cœur de l’hexagramme nucléaire. C’est la charnière entre deux états, deux actions ou deux moments. C’est le trait en relation avec les efforts, la volonté, le courage mais également la générosité et l’investissement personnel. Certains praticiens voient en lui l’idée de communication et d’un pont entre deux personnes (ici le préfet et le souverain).
Le cinquième trait (le souverain, le chef, le père) représente la concrétisation, l’aboutissement d’une situation. Voyez-y les aides, les appuis ou les forces dont vous disposez pour avancer dans un projet ou une relation, la manière dont vous pouvez atteindre vos objectifs.
Le sixième trait (le sage, la finalité) symbolise le but et la résultante. C’est la réponse ultime à votre question et la manière dont vous pouvez envisager l’avenir.
*
*     *
Pris un à un, les traits correspondent plus ou moins à la chronologie de l’évolution d’une situation, en commençant par le moment présent et la finalité. Ils décrivent tout simplement l’évolution des mois, des années et des actions entreprises.
Dans cet ouvrage, c’est la seconde méthode qui a été retenue. Ainsi, pour chaque trait, vous trouverez la temporalité liée aux événements et les conseils donnés par le YI KING afin d’avoir toutes les cartes en main en vue de mieux appréhender les événements.





Étude de 64 hexagrammes

1 - Qian ou K’ien
Le créateur, le ciel
[image: Image]
C’est l’hexagramme de la puissance originelle du Yang. Ainsi représente-t-il le ciel, « l’élément » masculin, la force, l’énergie à l’état pur, la lumière et la création.
Non seulement vous allez accéder à des ressources jusqu’alors « bloquées », mais vous serez en pleine possession de vos moyens. D’une certaine manière, c’est la pleine maîtrise, la capacité à agir et à entreprendre, tout comme un bel indice de réussite et de satisfaction.
Amour
Qian symbolise toujours l’élan amoureux et la création d’un lien fort et puissant. Vous allez pouvoir donner une nouvelle impulsion à votre relation ou à votre vie sentimentale. La naissance d’un sentiment ou la venue d’un enfant est annoncée. Image du masculin, cet hexagramme évoque l’idée d’un partenaire présent sur qui vous pouvez compter.

Travail
Vous disposez de tous les outils, les forces et les idées pour avancer dans vos projets. Vous entrez dans une phase d’évolution, de réalisation et de reconnaissance. Ouvrez-vous à la nouveauté, acceptez les nouveaux défis, lancez-vous dans une entreprise audacieuse, prenez de nouveaux contacts, multipliez les démarches. Ne craignez pas d’exprimer vos pensées. Parfois, cet hexagramme « parle » d’un nouveau cycle ou d’une reconversion positive.

Vitalité
Vous êtes en pleine forme et disposez de toutes vos forces ainsi que de vos moyens. Quoi que vous viviez, vous parviendrez à faire face à tout. L’équilibre et le bien-être sont au rendez-vous. Si vous avez un souci mineur, c’est le retour à la normale.
SON MESSAGE
Lancez-vous dans de nouveaux projets, cultivez l’esprit d’entreprise, bousculez vos habitudes, faites preuve d’imagination et de curiosité, innovez, détachez-vous de vos habitudes, explorez d’autres horizons, donnez-vous les chances d’atteindre vos objectifs, croyez en vous.

SA MISE EN GARDE
Évitez de surestimer vos forces. Ne vous prenez pas au sérieux. Ne prenez pas la grosse tête et ne passez pas votre temps à contempler votre nombril.
Période de l’année en lien avec l’hexagramme
Mai, juin
Temps
Un à douze mois
Qui représente l’hexagramme
Le père, l’homme, le partenaire
Direction
Nord-Ouest




Analyse des traits et évolution de votre situation
Le premier trait (en bas)
Bien que vous possédiez en vous toutes les ressources pour avancer dans vos projets, il convient de vous montrer patient. La période n’est pas encore à l’action. Pensez plutôt à regrouper vos forces et à consolider vos entreprises ou renforcer vos idées. Restez à l’écoute des signes qui sonneront le départ.

Le deuxième trait
Votre situation commence à évoluer doucement. Étape par étape, pas à pas, vous avancez. Faites les bons choix, prenez les bonnes décisions et n’hésitez pas à accepter le soutien et l’aide de personnes de confiance.

Le troisième trait
Vous êtes sur la bonne voie. Ne relâchez pas vos efforts. Gardez le cap. Votre détermination et votre volonté sont vos meilleurs atouts. Votre situation est en nette progression. Vos compétences comme votre personne sont appréciées et reconnues. Toutefois, sachez rester humble et ne vous faites pas d’illusion.

Le quatrième trait
Vous allez bientôt franchir un cap important de votre vie. Préparez-vous. Garder confiance en vous est votre meilleure arme. Mettez en place vos actions, lancez les « énergies », engagez-vous sans doute. Il est grand temps de voler de vos propres ailes.

Le cinquième trait
Vous êtes sur le point d’atteindre votre objectif. La réussite et l’épanouissement sont à votre portée. La chance vous sourit. Vos supérieurs reconnaissent votre valeur. En amour, votre relation est fusionnelle. Vous vous suffisez l’un à l’autre. Vous êtes avec quelqu’un qui vous correspond parfaitement.

Le sixième trait (en haut)
La victoire est là, savourez-la sans prendre la grosse tête. Pensez à faire preuve d’humilité et regardez le chemin parcouru. Ne vous enfermez pas dans un schéma et ne campez pas sur vos acquis. Ouvrez-vous à d’autres influences, quel que soit le domaine. Restez créatif et inventif. Assumez vos choix, vos erreurs et vos engagements. Prenez sur vous. Montrez l’exemple.
Si votre hexagramme est constitué uniquement de 9
Si l’ensemble de la figure est mutable et évolue vers Kun : le réceptif (2). Ceci est un bon présage. Cela vous signale que tous les feux sont au vert et que la réussite est au bout du chemin.
Toutefois pour arriver à votre objectif, pensez à faire preuve de mesure, faites le choix de l’équilibre et de la douceur. Fuyez naturellement les tensions, les conflits, les situations troubles et compliquées source d’échec.
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