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				Littoral, Sainte-Baume, Maures, Esterel

				Jean-Michel Pouy

			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				Photographie de couverture : panorama sur les roches rouges de l’Esterel depuis la presqu’île du Dramont.

				Toutes les images sont de l’auteur sauf p. 21 haut (sanctuaire de la Sainte-Baume, Gilles Texier) et p. 103 (Claude Chiavazza).
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				Cap au sud toutes…

			

		

		
			
				Le département du Var est réputé pour l’éclat de ses rivages invitant à la baignade et pour les spécificités de son climat exceptionnel. Il l’est un peu moins pour le pittoresque et la beauté de ses randonnées s’immisçant parmi la pinède ou la garrigue. La situation géographique de ce département permet de pratiquer la randonnée pédestre tout au long de l’année, pour peu que l’on sache sélectionner les itinéraires en fonction de la période. S’il n’est pas recommandé de crapahuter dans l’arrière-pays par les fortes chaleurs durant les mois d’été, en revanche il est très agréable de partir à la décou-verte de ce secteur le reste de l’année. En période estivale, lorsque le soleil plombe le département, l’exploration des rives de la Méditerranée est une option judicieuse et intéressante. Le grand nombre de sentiers parcourant le littoral permet de combiner agréablement baignade et marche sans pour cela trop souffrir de la chaleur.
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				Sur le sentier du littoral face au cap Taillat.
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				Ouvert sur la Méditerranée, le Var est enchâssé entre les Bouches-du-Rhône et les Alpes-Maritimes au sud et le Vaucluse et les Alpes-de-Haute-Provence au nord. Il culmine à plus de 1 700 mètres pour venir se fondre au sud dans les eaux de la Grande Bleue. Cette configuration offre une grande variété de paysages où les possibilités de randonnées sont multi-ples. L’ouest du département présente un relief sédimentaire karstique aux roches blanches où la nature a façonné diverses formes insolites, falaises abruptes, grottes, gouffres, gorges ou encore petit canyons. C’est pour cela que les randonneurs côtoient ici les grimpeurs, les spéléos ou encore les adeptes du canyoning. À l’est, fini la blancheur et l’éblouissante clarté des roches. Les Maures et l’Esterel, massifs cristallins, présentent des roches aux teintes chaudes qui flamboient littéralement au crépuscule dans la région de la Corniche d’Or, site intégré au réseau Natura 2000. Entre ces deux mas-sifs aux caractères bien différents mais complémentaires, se situe la petite vallée de l’Argens, fleuve emblématique du Var s’il en est. Lorsqu’en amont, il « accueille » l’Aille, la beauté du paysage ambiant invite tout naturellement 

			

		

		
			
				Cap au sud toutes…
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				Sur le sentier littoral dans les environs de l’Escalet.
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				à la flânerie. C’est un lieu où plusieurs itinéraires épousent les contours de ces cours d’eau ou sillonnent encore les petites collines boisées alentour. En parallèle, randonner dans le Var, c’est aussi découvrir dans les environs de petits villages et villes caractéristiques du sud de la France. Pour n’en citer que quelques-uns, nous mentionnerons Toulon pour son arsenal et le mont Faron, Hyères pour la presqu’île de Giens, Cavalaire-sur-Mer pour sa plage du débarquement présentant 4 kilomètres de sable fin et son festival de jazz, Ramatuelle pour ses ruelles typiques et son festival, Saint-Tropez pour son passé historique (et ses gendarmes ?), Fréjus pour les vestiges de sa période romaine, Fayence pour son artisanat, Les Salles-Sur-Verdon pour sa route vertigineuse au-dessus du canyon, Collobrières pour la chartreuse de la Verne, Solliès-Pont pour ses figues à la saveur unique ou encore Saint-Maximin la Sainte-Baume, lieu emblématique de la chrétienté. Bien évidem-ment, cette liste est loin d’être exhaustive et que les autres villes et villages non mentionnés nous pardonnent tant les lieux faisant la réputation et la fierté du Var sont nombreux.

			

		

		
			
				Cap au sud toutes…
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				Depuis le rocher de Roquebrune, vue panoramique sur Roquebrune-sur-Argens et son plan d’eau.
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				Carte générale de situation des balades	8

				Les conseils du P’tit Crapahut	10

				Motiver les enfants en balade	14

				LES BALADES ET DÉCOUVERTES

				Le circuit des Embiez	2	100 m	2 h 45	16

				Sainte-Baume et Saint-Pilon	2	380 m	1 h 40	18

				Les sources de l’Huveaune - Grotte de la Castelette	1	< 30 m	2 h 30	22

				L’Éléphant de Pierre	1	< 30 m	45 mn	26

				Les arches des Bidoufles	3	60 m	3 h	30

				Le circuit du Haut Cauvet	3	350 m	2 h 50	34

				Le Pilon de Saint-Clément	2	280 m	1 h 45	38

				Le circuit des lacs Laouciens	1	< 30 m	1 h 15	40

				La presqu’île de Giens -Circuit côtier Ouest	3	280 m	3 à 4 h	44

				De Porquerolles au cap des Mèdes	2	30 m	4 h 30	46

				Port-Cros - Plage et sentiersous-marin de la Palud	1	< 30 m	1 h 20	50

				Le dolmen de Gaoutabry	1	150 m	1 h 15	54

				Les menhirs de plateau Lambert	2	130 m	3 h	58

				Le sentier littoral de l’Estagnolau fort de Brégançon	1	< 30 m	4 h 30	62

				La chapelle Sainte-Magdeleine	1	240 m	1 h 10	66

				Le lac de la Verne et le sommet des Pradets	1/3	40 m/400 m	45 mn/1 h 35	68

				Le sentier littoral de Bonporteau - Le Rayol	2	< 30 m	2 h	72

				Le sentier littoral de la plage des Brouïs	1	50 m	1 h 45	76

				Le circuit de la plaine de Maures	1	< 30 m	2 h 30	80

				Le circuit du Fort et de la Croixde la Garde Freinet	1	160 m	50 mn	84

				La chapelle médiévalede Notre-Dame-de-Miremer	1	140 m	1 h	86

				Le dolmen de la Gastée	2	160 m	1 h 45	90

				San Peïre depuis les menhirsde Prat Bourdin	3	360 m	2 h	94
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				Le dolmen de Pey Cervier	2	120 m	1 h 45	96

				De la plage des Salinsà la pointe de la Rabiou	2	< 30 m	2 h 30	100

				Les Deux Frères	2	180 m	1 h 20	104

				Le circuit de l’Apié de Raybaud	1	150 m	1 h 40	106

				Le tour de la pointe du Dramont 3	150 m	2 h 15	110

				Snorkling dans la calanque des Anglais		Dist. 400 m	1 h	114

				Le pic d’Aurelle	2	130 m	1 h 30	118

				Le pic du Cap Roux	3	300 m	2 h	120

				Le circuit de l’île Sainte-Marguerite	3	< 30 m	2 h	124

				L'auteur	128

			

		

		
			
				Sur le sentier côtier de Bormes-les-Mimosas.

			

		

		
			
				7

			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				Carte générale de situation des balades
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				Accès : de Six-Fours, rejoindre la D 616 jusqu’au port du Brusc. Gagner ensuite l’île par les navettes fluviales (15 mn de traversée - www.lebrusc.info - www.lesilespaulricard.com).

				Départ : port de la Tour Fondue

				But : tour de la Marine (60 m)

				Difficulté : aucune

				Carte : 3346 OT Toulon - Le Gros Cerveau - Mont Faron

				Intérêt : site emblématique de la région toulonnaise

				Divers : brochure disponible au port de la Tour Fondue.

				L’île des Embiez : accessible toute l’année au départ du port du Brusc à Six-Fours-les-Plages. En juillet et août, navettes mises à disposition au départ de Sanary : www.lesilespaulricard.com ; www.helios-embiez.com ; www.les-embiez.com
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				Du port, s’engager direction sud-est sur la belle allée bordée de palmiers longeant le port. Prendre ensuite à gauche pour gagner les marais situés à proximité de la plage du Grand Gaou [1]. De petits ponts permettent le franchissement de cette zone. Gagner la piste qui suit le rivage sud-est et la suivre jusqu’au pied de la pointe de Cougoussa où est érigée une tour à 60 mètres au-dessus du niveau de la mer (tour de la Marine). Prendre le sentier à gauche et atteindre l’édi-fice [2]. La vue est panoramique sur le continent et les îles environnantes. Descendre par le bon chemin et suivre au plus près le rivage. Quelques criques accueillantes permettent une baignade agréable. Continuer plein nord et revenir sud pour retrouver le bourg.
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				durée

				2 h 45

			

		

		
			
				dénivelé

				100 m

			

		

		
			
				L’Institut océanographique Paul Ricard

				Fondé par Paul Ricard en 1966, l’Institut se consacre à la recherche dans tous les domaines concernant l’eau : biologie, écologie marine, pollution. Il dispose d’un musée dédié aux fonds sous-marins, d’une petite boutique et d’une salle de conférences. L’aquarium à l’étage, permet d’admirer les espèces de la Méditerranée : roussettes, mérous, holothuries, girelles, étoiles de mer, hippocampes, rascasses…

				L’Institut Paul Ricard est ouvert toute l’année, de 10 h à 12 h 30 et de 13 h 30 à 17 h 30, fermé les samedis et dimanches matins d’octobre à mars. Contact : 04 94 34 02 49 / www.institut-paul-ricard.org

			

		

		
			
				Le Circuit des Embiez

				L’île de la Tour Fondue abrite une végétation typique des paysages méditerranéens où se côtoient le pin d’Alep à l’écorce riche en tanin, le chêne vert et le chêne kermès. Jadis, le site accueillit des exploitations de sel et de soude qui finirent par fermer en 1937. De nos jours, ce sont les nombreux touristes qui animent les lieux.

			

		

		
			
				Vue sur Sanary depuis l’île de la Tour Fondue.
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				Vue sur le Bau du Cougoussa.

			

		

		
			
				L’arche de la Tour Fondue.

				Tombeau de Paul Ricard.
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				Accès : Centre international de la Sainte-Baume. De Nans-les-Pins, prendre sud la D 80 jusqu’au carrefour du Centre (point coté 677)

				Départ : parking du chemin des Roys. Ne rien laisser en vue dans les véhicules, des vols ont été rapportés.

				But : Saint-Pilon (994 m)

				Difficulté : aucune ; panneaux indicateurs

				Carte : 3345 OT Signes - Tourves

				Intérêt : lieu emblématique de la chrétienté, panorama

				L’hostellerie de la Sainte-Baume propose des repas de produits frais cuisinés sur place à prendre lors des séjours ou lors de simples passages.
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				Du parking, suivre l’excellent chemin menant à la grotte Sainte-Marie-Madeleine. Ce cheminement en sous-bois encore appelé chemin des Roys est large et confortable. Une signali-sation rappelle que nous sommes dans un secteur où la discré-tion est de rigueur. Après être passé à proximité de la source de Nans (bassin), atteindre un carrefour de quatre chemins où se situe un oratoire [1]. S’engager tout d’abord sud-ouest pour gagner un large escalier qui donne facilement accès au sanc-tuaire. Une belle esplanade où se dresse une statue de sainte Marie-Madeleine permet d’admirer l’étendue de l’océan de verdure qui au nord, s’offre à la vue des « pèlerins ». À l’op-posé, quelques marches donnent accès à la grotte.
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				durée

				1 h 40

			

		

		
			
				dénivelé

				380 m

			

		

		
			
				Sainte Marie-Madeleine

				Marie la Magdaléenne, après avoir été chassée de Palestine, aurait traversé sur une barque la Méditerranée accompagnée de Lazare et d’autres disciples pour miraculeusement débarquer aux Saintes-Maries-de-la-Mer. Par la suite, elle se serait établie dans une grotte qui devint plus tard la Sainte-Baume, cavité naturelle qui abrite de nos jours le sanctuaire où se trouve le reliquaire du tibia de la sainte femme ainsi qu’une mèche de ses cheveux.

				Pour les horaires pouvant fluctuer, consulter le site : www.saintebaume.org

			

		

		
			
				Sainte-Baume et Saint-Pilon

				Le secteur où se déroule la randonnée est très réputé en raison du sanctuaire qui y fut aménagé. Connu également sous le nom de grotte de Sainte-Marie-Madeleine, ce dernier abrite selon la croyance chrétienne les reliques de la plus célèbre des disciples de Jésus, celle qui le suivit jusqu’à ses derniers jours.

			

		

		
			
				Le long du chemin menant à la grotte.
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				La glacière de Pivaut.

			

		

		
			
				L’hôtellerie.

			

		

		
			
				Revenir au carrefour de l’oratoire [1]. Prendre alors à droite le sentier menant au col du Saint-Pilon après être passé par la chapelle des Parisiens [2]. Du col [3], remonter plein ouest par un bon chemin pour gagner la chapelle érigée au bord de l’à-pic.

				Retour par le même itinéraire.
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					Découverte
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				Les falaises de la Sainte-Baume (Saint-Pilon et sanctuaire).

			

		

		
			
				Le Saint-Pilon

				Le terme pilon provient du provençal pieloun qui signifie « pic ». De la chapelle érigée au bord de ses à-pics, la vue est saisissante sur la forêt varoise. À 994 mètres d’altitude, l’édifice surplombe la grotte Sainte-Marie-Madeleine visible au pied des falaises. Des ouvrages sécurisent les chutes de blocs au-des-sus du sanctuaire. Est-il besoin de rappeler qu’il est prudent de ne pas s’approcher du vide, notamment les jours de grand vent. Croire ou ne pas croire, là n’est pas la question…

				L’Hostellerie

				Cet établissement n’est pas une structure hôtelière classique. Il est tenu par des frères dominicains. Ces derniers accueillent les familles, les randonneurs ainsi que les visiteurs individuels. Outre la location de chambres, il est également possible de se restau-rer et, pour les croyants, de prier lors des différents offices ou également en dehors de ces derniers. 

			

		

		
			
				Parallèlement, les frères proposent une école de vie qui, par la prière et une formation théologique, guide la jeunesse vers une attitude responsable au sein du monde dans lequel évolue l’humanité.

				Le chemin des Roys

				De Nans-les-Pins au Saint-Pilon, une fleur est présente en toute saison : le lys blanc. Il jalonne le chemin des Roys, un noble sentier qui gravit tran-quillement la Sainte-Baume. Au cours du temps, moultes grandes figures historiques l’ont emprunté, parmi lesquelles nous pourrions citer : Louis XI, François Ier, Catherine de Médicis, Henri IV (à l’âge de 11 ans), les papes d’Avignon, les comtes de Pro-vence, Charles de Foucault et Frédéric Mistral. Nous pourrions y ajouter également Louis XIV, accompagné de sa mère Anne d’Autriche et de son frère Philippe d’Anjou en février 1660. À cette occasion, le Roi Soleil avait manifesté le désir d’une réception modeste. C’est pourquoi le cortège était 
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				Sainte-Baume et Saint-Pilon
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				La glacière de Pivaut.

			

		

		
			
				L’hôtellerie.

			

		

		
			
				seulement composé d’une cinquantaine de car-rosses et de chariots accompagnés de 500 gardes à cheval. À partir de Nans, Louis XIV poursuivit à cheval, alors que sa mère et son frère s’installaient sur une chaise à porteurs pour accéder à la Sainte-Baume où, la petite communauté des dominicains les attendait. C’était donc en hiver et tous les che-mins étaient recouverts de neige, voire parfois de glace, ce qui rendait difficile la progression de ce « modeste » cortège.

				Les glacières de Pivaut

				Il y a 17 glacières sur le territoire de la commune de Mazaugues. Elles sont toutes regroupées par quar-tier. Le quartier de Pivaut a pris le nom de la cha-pelle et de la bastide du même nom, mentionnées sur les anciennes cartes. Le secteur comprend 4 gla-cières : deux « jumelles », reliées par un atelier, face à la bastide, et deux autres, individuelles, éloignées des bâtiments habitables et placées en bordure des bassins de gel. Ces bâtiments étaient alors utilisés par une famille d’anciens entrepreneurs de la ferme de Toulon. La famille des Pivot apparaît en 1825-1830. Elle est mentionnée dans les archives à l’oc-casion d’un conflit de voisinage. La famille habitait 

			

		

		
			
				la bastide Les Glacières et se considérait comme des « marchands-glaciers ». Elle quitte le massif peu de temps après. La grande glacière de Pivaut a été construite entre 1875 et 1885 et a été restaurée en 1997. C’est la plus grande et la plus moderne à avoir été construite sur le massif de la Sainte-Baume. C’est aussi la plus récente.

				(Sources : ASER Centre Var)

				Patrimoine situé à 8,5 km au nord-est de l’hostellerie.
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