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COMMENTAIRES À PROPOS
DE MAÎTRISER LA MAGIE
« Maîtriser la magie encourage le lecteur à explorer ses limites pour approfondir et enrichir sa pratique… Les points de vue et les exercices de Mat encouragent même les praticiens expérimentés à réexaminer leurs techniques et leurs relations avec les esprits et les alliés. En formulant des questions pour nous aider à explorer les énergies avec lesquelles nous travaillons en tant que sorcier·ère·s, il nous invite à les regarder sous un nouvel angle, considère la façon dont les différentes traditions les abordent, et suggère des étapes pour ajuster notre pensée afin de nous relier plus efficacement à ces énergies et à les exploiter. » – Arin Murphy-Hiscock, autrice de La Sorcière verte.
 
« Mat Auryn nous livre à la fois le récit de son expérience en tant que sorcier – émouvante et passionnante –, ainsi qu’un merveilleux panel de formules magiques qui aideront les chercheurs en magie à devenir ce qu’ils souhaitent être. Maîtriser la magie se lit formidablement bien, comme un roman ou un guide approfondi de magie. » – Mitch Horowitz, auteur de Occult America, lauréat du prix PEN.
 
« Vulnérable, sincère et d’une authenticité à toute épreuve, Maîtriser la magie est à la fois un mémoire de magie et un livre de sortilèges. S’appuyant sur des moments poignants de son passé difficile, Mat Auryn explore une grande variété de sorts, et explique en quoi un tel travail permet de guérir. La suite parfaite pour le best-seller Psychic Witch. » – M. Belanger, auteur de The Dictionary of Demons.
 
« Si vous voulez atteindre les étoiles, vous devez avoir les pieds bien ancrés sur terre. Maîtriser la magie vous fournira une base solide dans la dynamique de la magie pratique et des travaux magiques. » – Phil Hine, auteur de Condensed Chaos.
 
« Une série de leçons pratiques et d’exercices concrets conçus pour apprendre à obtenir les résultats magiques que vous souhaitez et dont vous avez besoin. Maîtriser la magie est pour la sorcellerie ce que Psychic Witch est pour la perception psychique et le travail énergétique : une présentation approfondie des concepts essentiels et un enseignement des compétences utiles dans un format facile à consulter. » – John Beckett, druide et auteur de The Path of Paganism.
 
« Dans Psychic Witch, Mat Auryn déplace l’attention portée aux rituels et aux sorts vers des exercices qui aident à développer des capacités psychiques réelles. Dans Maîtriser la magie, il propose un entraînement systématique pour que le·la sorcier·ère puisse appliquer ces pouvoirs aux sorts et aux rituels. Ce livre présente la façon dont les actions intérieures de l’esprit et de l’énergie se mêlent harmonieusement aux actions extérieures entreprises avec des bougies, des huiles et des charmes. » – Jason Miller, auteur de Consorting with Spirits.
 
« Maîtriser la magie est un livre rare qui enseigne quelque chose de nouveau tout en étant profondément sensible. Mat Auryn s’intéresse à des concepts occultes complexes qui peuvent sembler opaques, même pour le praticien le plus chevronné, pour les rendre intelligemment accessibles. » – Mortellus, auteur de The Bones Fall in a Spiral.
 
« Mat nous propose une mosaïque riche et réfléchie de sources, d’idées, d’encouragements et de pratiques visant un seul objectif : votre maîtrise personnelle de l’Art… Que vous soyez novice en magie païenne ou pratiquant de longue date, le cours pas-à-pas de Mat est certain d’approfondir vos connaissances et de vous guider inévitablement vers l’autonomie. » – Timothy Roderick, auteur de Wicca : A Year and A Day.
 
« Dans un langage simple et compréhensible par tous, Mat Auryn exploite son expérience pour aider les néophytes en magie à accéder à leur propre pouvoir. Tout en conversant avec l’univers élémentaire et en honorant ses propres enseignants et guides, Mat Auryn nous offre un livre riche de techniques, de méditations, de sorts et d’exercices auxquels vous aurez envie de revenir encore et encore. » – Amanda Yates Garcia, autrice de Initiated et animatrice du podcast Between the Worlds.
 
« Mat décompose les pouvoirs de la magie pour en tirer de la sagesse, dans le plus grand amour et le plus grand respect pour le métier… Riche de réflexions inspirantes, cet ouvrage est une corne d’abondance de sorts et de rituels puissants pour toutes les occasions et de traités qui rendent digestes même les concepts les plus occultes. Ce livre deviendra assurément un classique. » – Gabriela Herstik, autrice de Inner Witch.
 
« Maîtriser la magie inspire et donne du pouvoir. Quel que soit votre niveau d’expérience, vous trouverez ici des conseils et des astuces qui vous permettront de renforcer votre pratique magique et d’atteindre un niveau encore plus élevé… Superbement écrit et documenté, Maîtriser la magie est un livre auquel vous reviendrez encore et encore. » – Jason Mankey, auteur de The Horned God of the Witches.
 
« Maîtriser la magie guide les lecteurs plus profondément sur le chemin tortueux qui mène à de meilleurs praticiens de la magie… Mat encourage les lecteurs à examiner des techniques qui peuvent être considérées comme allant de soi et à s’interroger sur le pourquoi et le comment de la création de sortilèges, de la mise en œuvre de la magie et de la communion avec le monde des esprits. Les débutant·e·s comme les sorcier·ère·s et les praticiens·nes expérimenté·es ont beaucoup à gagner à explorer ce cours et ce guide fort bien conçus. » – Danielle Dionne, autrice de Magickal Mediumship.
 
« Mat est l’un de ces rares adeptes de la magie qui se réjouit de partager la richesse considérable de ses connaissances. Son désir d’aider à se développer pleinement en tant que magicien et à revendiquer son pouvoir légitime n’est pas seulement sa force en tant qu’écrivain et enseignant, mais aussi sa vocation spirituelle. Mat a rendu le chemin du développement de la pratique magique accessible, personnelle, puissante et, j’ose le dire, divertissant. » – Rachel True, actrice et autrice du True Heart Intuitive Tarot.
 
« Maîtriser la magie fournit au lecteur une direction claire sur la façon de créer la vie que vous souhaitez réellement… Voici un livre qui guérit à une époque où nous avons tant besoin de connexion et de sagesse divines. » – Damien Echols, auteur de Ritual and High Magick.
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À PROPOS DE L’AUTEUR
Mat Auryn est l’auteur, plusieurs fois primé, du best-seller international Psychic Witch : Développez vos capacités médiumniques et magiques pour devenir un·e puissant·e sorcier·ère, traduit dans plus de dix langues. Sorcier, professeur d’occultisme, conférencier très demandé et médium professionnel basé dans la région de la baie de Californie, il a été attiré par l’occulte et la métaphysique depuis son plus jeune âge, passionné par les livres sur la sorcellerie dès ses huit ans. Initié par la Black Rose Witchcraft, la Cabot Tradition of Witchcraft, et le Temple of Witchcraft, ainsi que par plusieurs autres ordres ésotériques, il est également le Grand Prêtre de la Sacred Fires Tradition of Witchcraft. Mat a eu l’honneur et le privilège d’étudier sous la direction d’illustres professeurs.
Il enseigne à la Modern Witch University et il est souvent invité à participer à divers émissions et podcasts, mais il contribue également à divers livres, anthologies, blogs et autres périodiques, auteur d’une chronique dans le magazine Witches & Pagans intitulée Extra-Sensory Witchcraft. Mat a été le tout premier à recevoir le Most Supportive Witch Award délivré par le magazine Witch Way pour avoir aidé la communauté de la sorcellerie et s’être dédié à faire en sorte que les sorcier·ère·s ne se sentent plus seul·e·s.
Au cours de la dernière décennie, Mat a eu l’honneur d’aider des milliers de personnes à travers le monde à gagner en clarté grâce à leurs capacités psychiques et à la lecture du tarot. Mat enseigne divers sujets métaphysiques et occultes tels que le développement psychique, l’autonomie magique, le travail avec les esprits, la divination, la guérison énergétique, le rêve lucide et la projection astrale. Pour en savoir plus sur lui et son travail, rendez-vous sur www.matauryn.com, www.modernwitchuniversity.com, ou sur les réseaux sociaux @matauryn.


AUTRES LIVRES DE MAT AURYN
Psychic Witch : Développez vos capacités médiumniques et magiques pour devenir un·e puissant·e sorcier·ère
PRÉFACES PAR MAT AURYN
Of Blood and Bones: Working with Shadow Magick & the Dark Moon par Kate Freuler (Llewellyn)
Seasons of Moon and Flame: The Wild Dreamer’s Epic Journey of Becoming par Danielle Dulsky (New World Library)
Queering Your Craft: Witchcraft from the Margins par Cassandra Snow (Weiser)
Mountain Conjure and Southern Root Work par Orion Foxwood (Weiser)
Pure Magic: A Complete Course in Spellcasting par Judika Illes (Weiser)
Consorting with Spirits: Your Guide to Working with Invisible Allies par Jason Miller (Weiser)



EN MÉMOIRE DE SCOTT CUNNINGHAM
(1956-1993)
L’Art est bien plus qu’un art manuel. Il s’agit d’une connexion avec nous-mêmes, un outil précieux que nous pouvons exploiter pour modifier nos vies. L’Art peut être maîtrisé par quiconque fait preuve de volonté d’apprendre et d’un profond désir de transformation de soi.
— Scott Cunningham
Spell Crafts: Creating Magical Objects


DÉDICACE
Ce livre est dédié à ces personnes spéciales, sans qui ce livre n’existerait pas – ou du moins pas tel qu’il est.
Jason Mankey, tu as été la première personne à croire en mes écrits et à me donner l’opportunité de bloguer sur une grande plateforme. Tu es resté fidèle à ta décision même lorsque d’autres blogueurs païens, sur d’autres sites, ont écrit publiquement que personne ne se souciait de ce que j’avais à dire et que tu devais être désespéré pour travailler avec moi. Si je n’avais pas eu cette opportunité, je n’écrirais pas de livres. Je ne l’oublierai jamais.
Laura Tempest Zakroff, tu n’es pas seulement l’une de mes sorcières, artistes et autrices occultes préférées, tu es aussi un être humain exceptionnel. Ton amitié et ton assistance dans ma vie d’auteur, depuis ma toute première proposition de livre jusqu’à l’aide que tu m’as apportée pour me familiariser à la vie d’écrivain, ont été inestimables, y compris le fait d’être une oreille à qui se confier.
Elysia Gallo et Holly Vanderhaar, vous n’êtes pas seulement des éditrices, vous êtes des saintes – par votre patience, votre dévouement et votre capacité miraculeuse à prendre mes écrits et à m’aider à les clarifier. Je vous apprécie énormément toutes les deux. Elysia, non seulement vous avez été incroyablement efficace, mais vous avez toujours assuré mes arrières, vous vous êtes battue pour moi, et vous avez représenté mes idées et mes préoccupations d’une manière qui m’assure d’être là où je veux être.
Ivo Dominguez Jr, je te dis souvent (à moitié) en plaisantant que lorsque je serai « grand », je veux être toi. J’ai tellement d’amour, d’admiration et de respect pour toi à tous les niveaux. Tu as vu quelque chose en moi dès le premier jour, et ta foi en moi a été une force motrice de motivation pour ce travail lorsque je me suis senti dépassé. Sans tes livres, tes enseignements et ta gentillesse à répondre à mes appels téléphoniques pour discuter et m’aider à clarifier des concepts, une grande partie de ce livre ne serait pas ce qu’elle est. Tes conseils, ton encadrement informel et, surtout, ton amitié n’ont pas de prix pour moi.
Mortellus, ta lecture sensible de ce manuscrit, tes conseils, ta patience et ton aide pour naviguer dans un langage délicat afin que ce manuscrit soit agréable pour tous ont été une telle bénédiction pour moi, tout comme ton amitié. Merci de m’avoir aidé à améliorer l’inclusivité et l’intégrité de ce livre.
Chas Bogan, Devin Hunter et Storm Faerywolf, les trois autres membres de la maison Fourlocks, je vous aime tellement. Merci pour votre patience lorsque je suis stressé par mes manuscrits et que je m’isole. Je me réjouis de notre avenir ensemble et je ne peux pas l’imaginer sans chacun d’entre vous. Un remerciement spécial à Storm pour l’aide importante que tu m’as apportée en peaufinant la poésie de mes sorts et en m’aidant à élaborer les méditations de voyage élémentaire.
Enfin, et surtout, à tous mes lecteurs. Rien de tout cela ne serait possible sans vous. Même en tant qu’auteur, il est difficile d’exprimer par des mots le sentiment que j’éprouve lorsque je vous lis ou vous entends exprimer comment le livre précédent a changé votre vie et amélioré votre art et vos capacités psychiques. Votre soutien, vos excellentes critiques et vos recommandations de mon travail à d’autres personnes sont d’une importance capitale pour moi. Je suis humblement honoré et reconnaissant envers vous tous. Vous êtes la raison pour laquelle j’écris.


CLAUSE DE NON-RESPONSABILITÉ
L’éditeur et l’auteur n’assument aucune responsabilité pour les blessures ou les dommages causés au lecteur qui pourraient résulter de l’utilisation par ce dernier du contenu de cette publication et recommandent de faire preuve de bon sens lorsque l’on envisage les pratiques décrites. Le contenu de ce livre n’est pas destiné à remplacer un avis médical ou psychologique qualifié. Les lecteurs sont invités à consulter leurs professionnels de la santé pour tout traitement. Les herbes, les plantes et les huiles essentielles doivent être utilisées avec prudence et le lecteur doit effectuer des recherches approfondies sur toute plante mentionnée dans ce livre avant de travailler avec elle. Ni l’éditeur ni l’auteur ne peuvent être tenus responsables des conséquences éventuelles d’un traitement, d’une action ou de l’application d’un médicament, d’une herbe, d’une huile essentielle ou d’une préparation sur toute personne lisant ou suivant les informations contenues dans ce livre. Veillez à prendre des précautions en matière de sécurité incendie lorsque vous travaillez avec du feu et des bougies et ne laissez jamais de bougies ou d’autres formes de feu sans surveillance.
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CONSÉCRATION
Ce livre est consacré au nom de l’Âme aux ailes de papillon qui a atteint l’apothéose, l’épouse ressuscitée de l’Amour lui-même, qui a habité le palais des ténèbres, a recueilli les eaux du Monde Inférieur et est montée dans les salles de l’Olympe.
Ce livre est consacré au nom du joueur de cornemuse traditionnel qui danse dans les grottes, ce faune de lumière qui enseigne la prophétie et ce satyre ombrageux de la crainte des mortels, qui incite à la gnose extatique et dont le corps compose l’intégralité de tous les royaumes.
Ce livre est consacré au nom de la première de notre famille, la sorcière d’Ææa. L’enfant liminale d’Hélios, qui manie la baguette, tisseuse de magie, chanteuse de sorts et maîtresse de la transformation.
Je salue l’âme de l’humain, la divinité de la nature et tout ce qui se trouve entre les deux.
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PRÉFACE
Le voyage de la transformation personnelle commence par « Je choisis ». Je choisis d’ouvrir mon esprit. Je décide d’explorer les réponses à mes questions – à propos de la vie, des possibilités, de moi-même. Je cherche l’épanouissement, le changement, le succès, la liberté, la connaissance, la guérison, la paix…
Je choisis.
Je décide de me relier à d’autres personnes sur mon chemin. Des mentors, des auteurs, des amis, des artisans, des artistes, des musiciens, des poètes, des visionnaires, des partenaires, des chefs d’entreprise, des ritualistes, et ceux qui offrent la bonté plutôt que la discorde.
Je choisis… de danser sur la toile tissée de nos liens, de me tenir en équilibre sur les brins de lumière qui me mènent aux outils que je peux exploiter pour élever mon esprit.
Et à mesure que j’apprends, ceux qui m’entourent s’élèvent avec mon succès et deviennent eux aussi prospères, ou bien ils s’envolent.
Ils choisissent ce qui leur semble bon pour eux. Et j’honore cela.
J’embrasse.
J’embrasse de nouvelles expériences, de nouvelles idées, de nouvelles performances personnelles. Je suis étourdie de gratitude pour les miracles que j’ai vécus.
La guérison. L’amour. La joie. Le succès.
Et j’apprends que le moment présent est magique. Que la respiration est le pouvoir de la connexion. Que la clé… c’est moi.
Je découvre que mon véritable triomphe réside dans l’accomplissement de ceux que j’aide. Ouvrir la porte à l’autre, rien n’est plus puissant.
Et grâce aux efforts de Mat, à son amour pour ses lecteur·rice·s et à son respect pour son chemin, vous trouverez dans ce livre les outils d’un tel pouvoir illimité. Son travail vous aidera à vous forger – votre incarnation de la clé merveilleuse et scintillante qui vous permettra d’avancer avec confiance, joie et succès.
C’est à vous qu’il revient de décider comment vous intégrerez ces informations fascinantes dans votre vie et vers quoi vous allez les amener. Cet ouvrage fournit non seulement des techniques précieuses auxquelles vous reviendrez sans cesse, mais il contient aussi des contributions de certains des plus grands esprits magiques d’aujourd’hui – chacun dans leurs domaines d’expertise. Parmi ces personnes figurent l’inestimable Christopher Penczak, le dynamique Jake Richards, la talentueuse Laura Tempest Zakroff et la puissante Madame Pamita, ainsi que le sage Storm Faerywolf, entre autres.
De l’acceptation de votre propre pouvoir à la préparation de votre esprit, de la reconnaissance de la science de l’énergie intelligente à l’alignement de votre espace sacré pour un succès optimal, en passant par l’éveil de vos outils rituels et le renforcement de votre volonté, ce livre offre un chemin bien construit, idéal pour l’exploration personnelle.
Science ! Moment magique ! Bouclier, purification et magie de protection puissante – un recueil de sujets pertinents pour améliorer votre pratique et élever l’essence vibratoire de votre travail. Quel merveilleux cadeau pour votre bibliothèque magique. Je suis sûre que ce livre deviendra un outil précieux pour votre voyage spirituel !
N’attendez pas ! Plongez ! Ceci est un avant-propos, après tout. Alors, allez de l’avant avec joie et embrassez l’inspiration divine de Mat sur la maîtrise de soi ! Le prochain chapitre passionnant de votre vie vous attend…
Paix avec les dieux,
Paix avec la nature,
Paix intérieure,
Ainsi soit-il.

Silver RavenWolf

INTRODUCTION
Lorsque j’étais enfant et que je vivais dans une petite ville de Californie du Nord, je dévorais tous les livres sur la sorcellerie qui me tombaient sous la main. J’économisais un petit peu de mon argent lors des anniversaires ou des vacances et j’allais à la librairie du centre commercial ; un par un, j’ai lentement acquis une sélection de livres qui me semblaient intéressants. C’était juste assez pour me plonger dans l’apprentissage approfondi du monde de la magie, et bien assez pour réussir à me cacher de mes grands-parents religieux avec qui je vivais à l’époque.
Au collège, j’ai déménagé en Californie du Sud pour vivre avec d’autres membres de ma famille. Malheureusement, j’ai dû laisser mes livres de sorcellerie derrière moi. Mais j’ai rapidement entendu parler d’une boutique près de la plage, que l’on qualifiait de « boutique de sorcellerie ». En réalité, il s’agissait d’un magasin ésotérique, mais je me suis vite rendu compte qu’il était très axé sur la Wicca, la sorcellerie et d’autres formes de magie. J’ai commencé à m’y rendre en bus, et je me souviens très bien à quel point ce magasin me semblait magique quand j’étais enfant.
Avec excitation, curiosité et un peu de nervosité, j’ai ouvert la porte de la petite boutique. Les cloches ont tinté lorsque j’ai appuyé sur la poignée de la porte, annonçant mon arrivée. Immédiatement, un bouquet exotique de parfums m’a accueilli. Il y avait une odeur de fumée d’encens et d’huiles parfumées aux notes d’encens, de lavande, de nag champa, de bois de santal et de cèdre, se mélangeant en une corne d’abondance aromatique qui créait l’atmosphère unique de la boutique. Le parfum se mêlait à une musique que je n’avais jamais entendue auparavant. Elle était étonnante, apaisante et, surtout, elle créait une aura de mysticisme.
Derrière le comptoir, une femme sympathique m’a accueilli avec un soupçon de réticence et de méfiance – ce qui était logique, car j’allais bientôt découvrir que j’étais le plus jeune client à entrer dans le magasin sans être accompagné d’un adulte. J’ai exploré la boutique avec crainte et recueillement, admirant ses magnifiques statuettes, ses objets rituels et une superbe collection de cristaux. Je me souviens avoir lu attentivement chaque étiquette, apprenant autant que possible pendant le peu de temps dont je disposais.
Par moment, la voyante qui lisait le tarot sortait de sa cabine à l’arrière et venait parler à la dame qui tenait la caisse. Je me souviens avoir été à la fois fasciné et terrifié par la voyante. Pouvait-elle lire dans mes pensées ? Connaissait-elle tous mes secrets ? Il valait mieux ne pas attirer l’attention sur moi et garder la tête basse. Les deux femmes discutaient un peu avant de retourner à leur comptoir, ce qui me permettait de pousser un soupir de soulagement quant au fait qu’elle n’allait pas annoncer publiquement les secrets que mon cerveau d’enfant jugeait si important de protéger.
Au fur et à mesure que je devenais un habitué de la boutique, bien que je ne puisse m’offrir que de petites choses comme des cristaux polis ou d’autres petits objets originaux, j’ai commencé à m’y sentir plus à l’aise. Peu à peu, le magasin est devenu un refuge pour mes centres d’intérêt qui semblaient si étranges aux yeux des autres personnes que je connaissais à l’époque. Ici, ces centres d’intérêt n’étaient pas considérés comme excentriques – ils étaient acceptés. Je me sentais de plus en plus à l’aise et je posais constamment des questions à la femme derrière le comptoir, en essayant simultanément de l’impressionner avec mes connaissances limitées de l’occulte et d’apprendre tout ce que je pouvais d’elle.
Il y a bien des années que je ne suis plus cet enfant curieux en quête d’informations dans une librairie. Mais j’ai continué à apprendre la magie et le développement psychique auprès de tous les enseignants réputés que j’ai pu trouver et dans tous les livres sur lesquels j’ai pu mettre la main, et je le fais encore aujourd’hui. S’il y a une chose que je sais à propos des arts magiques ou des capacités psychiques, c’est que lorsque l’on pense avoir tout compris, on finit par se rendre compte que le terrier de l’expérience et de la connaissance est de plus en plus profond. Ces sujets ont trait aux mécanismes et aux mystères de l’Univers lui-même. Il y a donc toujours un terrain à explorer, y compris en revisitant et en réexaminant les choses que nous considérons comme fondamentales et fondatrices.
L’objectif de mon premier livre, Psychic Witch : Développez vos capacités médiumniques pour devenir un·e puissant·e sorcier·ère, portait sur l’éveil de tous vos sens intérieurs et sur la rétro-ingénierie de ce processus pour créer une magie qui affecte et influence le changement avec seulement l’aide de votre esprit, votre corps et votre âme. L’objectif était de développer une base solide pour la perception et la manipulation de l’énergie afin que votre monde intérieur puisse apporter des changements substantiels à votre monde extérieur. L’inverse est tout aussi vrai : nous pouvons réaliser des sorts et des magies externes qui contribuent à éveiller, stimuler et améliorer nos capacités psychiques. Le développement des facultés psychiques vous rendra plus apte à pratiquer la magie et à augmenter votre sensibilité psychique. Comme l’écrit Christopher Penczak dans Magick of Reiki, « pour le praticien de la magie, il y a peu de différences entre la réalité intérieure et la réalité extérieure. Ce sont simplement des points de vue différents. Pour apporter un changement dans l’un, vous devez apporter un changement dans l’autre1 ».
J’ai écrit ce livre comme une suite à Psychic Witch ; aussi vais-je revisiter quelques thèmes et pratiques clés de ce précédent livre, avec une perspective différente. Pour commencer, cet ouvrage se concentrait sur la construction d’une base solide de psychisme et de magie, afin d’utiliser aussi peu d’outils externes que possible en dehors de votre esprit, votre corps et votre âme. Deuxièmement, j’avais volontairement omis les sorts traditionnels afin que le·la lecteur·rice ne soit pas distrait·e du travail intérieur effectué grâce à ce livre. Mais cela ne veut pas dire que les sorts traditionnels ne peuvent pas être un outil puissant pour l’éveil psychique.
Les sorcier·ère·s adorent jeter des sorts, moi y compris. Si vous lisez ce livre, il y a de fortes chances que vous aimiez aussi les travaux magiques. Rien de tel que d’allumer des bougies dans l’obscurité et de regarder la fumée de l’encens interagir avec la flamme vacillante lorsque vous commencez votre travail. Il y a quelque chose de vraiment enchanteur à lancer des sorts qui sollicitent les sens physiques primaires et créent une atmosphère de l’au-delà. Mon intention, avec ce livre, est de partager les mécanismes et la théorie de la magie et de vous proposer un grand nombre de sorts, de travaux magiques, de prières et de formules personnels visant directement à renforcer le pouvoir psychique. J’étais également curieux de savoir ce que d’autres sorcier·ère·s et praticien·ne·s de la magie proposaient en matière d’incantation pour le psychisme. J’ai donc recherché et demandé à de nombreux·ses ami·e·s magicien·ne·s que je respecte de partager certains de leurs secrets, sorts et recettes pour cet ouvrage.
J’ai la ferme conviction que la magie (associée à l’action) peut guérir et sauver notre monde. Je crois que nous en avons grandement besoin. Mais, pour ce faire, nous devons le réenchanter. Par réenchanter, je ne veux pas dire utiliser la magie comme une forme d’évasion ou de fantaisie. Par réenchantement, je veux dire que nous devons nous reconnecter au monde et le voir réellement tel qu’il est avant d’aller de l’avant pour le guérir. Voir le monde tel qu’il est ne signifie pas seulement voir les gens tels qu’ils sont. Cela veut aussi dire voir la nature telle qu’elle est, se connecter véritablement à son esprit, à l’écologie spirituelle de l’endroit où nous vivons, et à tous·tes les habitant·e·s qui y vivent. Cela induit de créer des liens avec ces forces et ces esprits. Mais surtout, cela signifie se souvenir de qui nous sommes.
La voie des sorcier·ère·s a toujours été celle de la souveraineté. Par souveraineté, j’entends prendre la responsabilité de soi-même, de sa vie et de son impact sur le monde. L’une de mes citations préférées, qui va droit au but, est celle de Devin Hunter dans son livre The Witch’s Book of Power. Il écrit : « Nous croyons que si vous avez la capacité et les moyens de changer votre vie pour le mieux, alors vous avez l’obligation spirituelle de le faire. Pour cette raison, nos pratiques sont centrées sur l’obtention du pouvoir et de l’influence personnels et leur utilisation pour améliorer le monde2. »
La souveraineté, c’est également s’élever dans son pouvoir personnel et l’employer pour aider les autres à s’élever aussi dans le leur. En tant que peuple, nous avons une relation épouvantable avec le concept de pouvoir. Nous voyons souvent ceux·celles qui détiennent l’autorité en abuser pour essayer de dominer les autres, avec des effets dévastateurs sur les gens, les animaux et la nature. Le véritable pouvoir personnel ne cherche pas à dominer les autres, car l’autonomisation des autres n’est pas considérée comme une menace pour la sienne.
Pour changer le monde, nous devons devenir spirituellement autonomes et exploiter la magie pour l’améliorer, en commençant par nous-mêmes et nos vies. C’est pour ces raisons que mon premier livre est si fortement axé sur le renforcement des capacités psychiques et la méditation. Non seulement parce que les actes magiques sont grandement accrus lorsque vous êtes conscient·e de l’énergie avec laquelle vous travaillez, mais aussi parce que la capacité psychique vous permet de voir les choses telles qu’elles sont, au fur et à mesure : vous-même, les autres et le monde dans son ensemble. Elle vous permet de faire les premiers pas dans l’accomplissement du Grand Œuvre de transformation, de devenir entier·ère, autonome et équilibré·e. Le voyage vous conduira dans les fosses les plus sombres de votre psyché et dans les expériences les plus transcendantes et divines de votre âme. Mais d’abord, vous devez apprendre à vous confronter à vous-même pour vous guérir. Ce n’est pas un travail facile, mais c’est un travail essentiel, le Grand Œuvre.
Beaucoup de gens se précipitent sur la magie en pensant que les sortilèges peuvent résoudre immédiatement tous leurs problèmes. En apparence, c’est un peu vrai. Les sorts peuvent remédier aux problèmes de notre vie et les rendre plus faciles à gérer. Toutefois, la plupart des sorts sont souvent axés sur la résolution de situations quotidiennes, qu’il s’agisse d’argent ou de la gestion de personnes ou de circonstances difficiles. La magie la plus puissante et la plus efficace que vous puissiez lancer est celle qui vous permet de vous éveiller, de vous guérir et de grandir en sagesse. Lorsque vous éveillez vos sens psychiques, vous vous ouvrez à une expérience directe avec la divinité. Cette divinité peut prendre la forme d’autres esprits, de dieux et de déesses. Mais il s’agit aussi d’une prise de conscience croissante de la divinité qui se trouve dans toutes les personnes et toutes les choses, et peut-être, surtout, en vous-même. Pour ce faire, nous devons ôter nos œillères. Réenchanter le monde, c’est d’abord s’enchanter soi-même pour se réveiller vraiment et pouvoir répondre au monde au lieu d’y réagir. Réenchanter le monde, c’est voir vraiment, rêver à nouveau et prendre le contrôle de la narration par la magie associée à l’action.
La magie nous a complètement transformés, ma vie et moi, de manière incroyable, et j’ai constaté le même effet sur beaucoup d’autres personnes. Elle m’a aidé à trouver un sens de moi-même plus profond, ainsi qu’un sens approfondi de ma relation avec le monde qui m’entoure. Je me suis senti plus ouvert à des idées et à des façons de penser nouvelles et différentes. J’ai davantage confiance en moi et j’ai trouvé ma voix, ce qui m’a permis de m’affirmer. Cela m’a ouvert à des opportunités nouvelles et passionnantes que je n’aurais pas pu saisir sans cela. J’ai découvert que je suis plus compatissant envers les autres et que je suis plus conscient de mon pouvoir. La magie m’a aidé à surmonter mes peurs et mes insécurités, et m’a éloigné des relations et des situations instables. Elle m’a aidé à me guérir et à guérir les autres, intérieurement et extérieurement. Elle a également modifié le cours de certaines situations dans ma vie, d’une manière qui frise le miracle.
Certains disent que la magie n’a rien à voir avec l’auto-assistance, l’amélioration de soi, la psychologie ou la transformation de soi. Je ne suis pas du tout d’accord. Est-ce la totalité de ce qu’est la magie ? Non. Mais presque toutes les voies magiques auxquelles je pense se concentrent sur l’amélioration et la guérison de l’individu pour le préparer à des travaux et expériences magiques de plus en plus importants. En occultisme, tout cela constitue le Magnum Opus, le Grand Œuvre, qui est le seul véritable travail qui vaille la peine d’être accompli. J’ai écrit dans Psychic Witch que « la magie change tout ce qu’elle touche ». Un bon reflet et baromètre de votre chemin est de vous arrêter fréquemment et d’évaluer qui vous avez été, qui vous êtes, et qui vous devenez, et de voir si vous grandissez ou non. Le changement doit commencer à l’intérieur pour que votre vie et votre monde changent à l’extérieur. « À l’intérieur, comme à l’extérieur. » Il ne s’agit pas d’être parfait, ou neurotypique, ou quoi que ce soit de ce genre. Il s’agit de s’efforcer de devenir une meilleure personne, un meilleur être humain. Je me fiche de savoir depuis combien de temps vous étudiez ou pratiquez. Les êtres humains gentils, aimants et empathiques sont les plus radicalement magiques au monde. Ces personnes sont aussi rares que les sorcier·ère·s l’étaient il y a des dizaines d’années. Nous en avons besoin de plus. Vous concentrer sur la croissance de soi vous aidera à être mieux équipé·e pour améliorer le monde et cela s’avère extrêmement impressionnant. Cela m’impressionne bien plus que toute sorte de connaissance ou d’expérience occulte. Par transformation de soi, je ne veux pas dire se surpasser spirituellement, soi-même ou les autres. Je parle de croissance et de transformation réelles et authentiques, qui sont souvent désagréables, désordonnées, inconfortables et parfois douloureuses.
Maîtrise
 
En magie, le terme « maîtrise » signifie beaucoup de choses. Pour moi, la maîtrise signifie une accumulation graduelle et continue de connaissances, de sagesse et d’expérience dans un domaine spécifique qui est souvent difficile à comprendre ou à exprimer par des mots, en raison de sa nature subjective. Maîtriser la magie, ce n’est pas apprendre tout ce qu’il y a à savoir et n’avoir plus rien à apprendre ou à expérimenter. Je vous le dis tout de suite, c’est impossible en une seule vie. L’impasse de la stagnation survient lorsque nous cessons de rechercher la sagesse et les expériences pour grandir en connaissance et en esprit. Le but de la maîtrise de la magie est de continuer à croître et à s’étendre ; ainsi, nous nous assimilons peu à peu à la force de la magie elle-même par le biais de la reconnaissance.
Le but de la maîtrise n’est pas d’exécuter les sorts et les rituels les plus tape-à-l’œil ou les plus impressionnants ni de posséder la plus grande collection de livres occultes ou un assortiment impressionnant d’outils de sorcellerie coûteux. Bien que ces choses ne soient pas intrinsèquement mauvaises en elles-mêmes, elles ne sont pas le but de la poursuite de cette voie. Maîtriser la magie n’est pas simplement quelque chose que vous faites. C’est un état d’être, de connaissance de soi, des autres et de la réalité en tant que magie. C’est quelque chose que vous commencez lentement à réaliser à travers une pratique de la magie. Vous commencez à voir cette dernière dans tout et tout le monde, tout autant que vous commencez à la voir en vous-même.
Pourtant, je ne me considère toujours pas comme un maître au sens où la plupart des gens entendent ce mot, à savoir quelqu’un qui a atteint la fin de son apprentissage. Je me considère comme le maître de la magie dans ma propre vie. Je suis un maître lorsqu’il s’agit de comprendre en quoi la magie a changé ma vie, comment j’en suis venu à comprendre son fonctionnement et comment j’ai intégré cette connaissance dans mon existence jusqu’à présent. Mais la maîtrise n’est pas une destination, c’est plutôt la poursuite d’une vie entière sur le chemin sans fin de l’évolution personnelle. Les livres, les enseignant·e·s et les traditions seront utiles sur ce chemin, mais ils ne peuvent pas vous mener plus loin dans votre expérience et votre croissance. J’entends souvent qu’il n’y a pas assez de livres de sorcellerie « avancée » disponibles. C’est parce que les livres ne peuvent pas tout vous apporter. Il arrive un moment où vous devez poursuivre votre travail avec la force de la magie, et celle-ci commencera à vous guider et à vous enseigner. Scott Cunningham écrit brillamment : « Cherchez la sagesse dans les livres, les manuscrits rares et les poèmes énigmatiques si vous le voulez, mais cherchez-la aussi dans les pierres ordinaires, les herbes fragiles et les cris des oiseaux sauvages. Écoutez les murmures du vent et le grondement de l’eau si vous voulez découvrir la magie, car c’est là que les anciens secrets sont préservés3. »
Bien que je vous encourage activement à apprendre d’autant de sources que possible, par le biais d’une formation et de l’étude de livres et d’autres médias, le chemin de la maîtrise de la magie sera éternellement le chemin des sorcier·ère·s solitaires, et il l’a toujours été. Le chemin de la sorcellerie est un chemin que l’on parcourt en le dessinant pour soi-même. Sur cette voie, le·la sorcier·ère est toujours seul·e, sans jamais être vraiment seul·e non plus. C’est parce que la maîtrise de la magie dépend de la façon dont vous vous connectez personnellement à la force de la magie, et de la façon dont vous choisissez de l’intégrer dans votre propre vie. Il s’agit de votre relation avec les esprits, le divin, les autres et vous-même, et de votre expérience des Mystères de la sorcellerie.
En ce sens, il n’existe pas de réponse unique, car nous sommes tous·tes des entités spirituelles uniques et des expressions de la force vitale.
Vous verrez tout au long de ce livre qu’un concept clé pour moi est celui de la connexion, qui est au cœur de la sorcellerie. C’est la raison pour laquelle j’ai mis un tel accent sur les capacités psychiques et la méditation dans mon livre précédent. J’essaie ici de me concentrer sur l’enseignement de la magie à travers ce point de vue. De nombreuses personnes ont comparé les prières à la parole et la méditation à l’écoute. J’en fais de même avec la magie et les capacités psychiques. Les quatre se rejoignent pour créer une véritable conversation avec l’Univers, une conversation dans laquelle nous cocréons dans la souveraineté et le service.
Dans le Rede wiccan, il est conseillé « d’avoir l’œil doux et le toucher léger, de parler peu et d’écouter beaucoup ». Ce passage semble dire d’essayer de ne pas juger ou de ne pas être dur·e envers les autres, d’être doux·ce dans vos actions et d’écouter plus que vous ne parlez. Peut-être est-ce précisément ce qu’il signifie. En méditant sur ce passage, cependant, j’ai acquis d’autres connaissances à son sujet. Pour moi, ces mots concernent également une approche équilibrée des capacités psychiques (le regard doux pour observer l’énergie ou pour la scrutation) et de la magie (le toucher et la manipulation de l’énergie subtile) vers la voie de la maîtrise des sorcier·ère·s. Dans notre conversation avec l’Univers, il s’agit d’écouter consciemment, plus que de parler. Bien sûr, ce n’est que mon interprétation, et Rede signifie avant tout conseil. Cependant, je trouve du mérite à cette interprétation. C’est la raison pour laquelle la plupart des sorts et la magie contenus dans ce livre visent les arts psychiques d’une manière ou d’une autre, afin d’approfondir votre connexion avec l’Univers qui vous entoure, visible et invisible, et d’arriver à approcher la Vraie Volonté et le rôle que vous jouez dans la toile complexe de l’existence.
Dans le prolongement de Psychic Witch, je continuerai à partager ma compréhension, mes connaissances, mon expérience, mes idées, mes pratiques, mes méditations et mes sorts. Sachez qu’il s’agit de mes approches et compréhensions personnelles, et pas nécessairement de celles de tous·tes les sorcier·ère·s ou praticien·ne·s de la magie. Trouvez ce qui résonne en vous et adoptez-le dans vos pratiques ; modifiez-le et ajustez-le ; faites-le refléter votre chemin spirituel, votre lien avec la magie et votre connexion au monde de l’esprit. Trouvez les pratiques clés qui vous parlent vraiment et déterminez si elles doivent être intégrées dans vos usages quotidiens, hebdomadaires, mensuels ou saisonniers. J’espère qu’en partageant ma façon d’aborder la magie, je vous inspirerai pour commencer à formuler votre propre pratique magique ou pour ajouter de nouvelles approches à votre pratique existante, et, bien sûr, pour devenir plus compétent·e et efficace dans vos travaux magiques.
D’une certaine manière, je ne suis pas si différent aujourd’hui du petit garçon qui errait dans cette boutique ésotérique il y a tant d’années. J’étais avide de connaissances sur l’occulte et les pouvoirs de l’Univers. J’ai dévoré des livres, pratiqué des sorts et expérimenté mes pouvoirs dès que j’en ai eu l’occasion. J’apprends et je grandis constamment, et j’espère que ce sera toujours le cas. Quand je regarde ma vie, je vois que mon appétit insatiable pour la connaissance a été la force qui m’a guidé ; il m’a amené là où je suis aujourd’hui, et je ne doute pas qu’il continuera à le faire. Cet intérêt pour la magie est un sentiment familier à la plupart des sorcier·ère·s au cours de leur vie, qu’ils·elles aient commencé tôt ou tard dans leur vie. Si vous lisez ce livre, il est fort probable que vous soyez également attiré·e par la magie.
Je compare souvent le chemin de la maîtrise de la magie à celui d’un bulldozer affamé. Il arrive un moment où la simple accumulation de connaissances et d’entraînement ne se suffit plus à elle seule. Vous devez commencer à mettre en pratique toutes les connaissances que vous avez acquises, les filer et les tisser comme un cocon de soie autour de vous et vous concentrer sur vous-même. Ainsi, votre vision de vous-même, des autres et du monde commencera à basculer complètement, comme la carte du pendu dans le tarot, suspendu tel un cocon de papillon de nuit qui se balance comme un ornement sur l’Arbre Monde. La sorcellerie est une pratique intrinsèquement transformatrice, mais à l’instar de la chenille dans le cocon, il s’agit d’une expérience très solitaire et unique pour chacun·e. J’espère vous fournir une base suffisamment solide pour vous aider à enrichir votre propre pratique de la magie et de la sorcellerie, dans l’espoir que vous vous embarquiez dans un processus de transformation jusqu’à atteindre la maîtrise de la magie dans votre propre vie, guidé·e par le clair de lune subtil et sacré de votre intuition.
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COMMENT UTILISER CE LIVRE
Enseigner la magie et l’art des sortilèges d’une manière qui vous permette d’obtenir des résultats efficaces tout en touchant aux Mystères est une tâche énorme, en particulier parce que beaucoup des concepts à apprendre ne peuvent pas être enseignés de façon linéaire. Dans la manière dont notre éducation laïque est organisée, nous apprenons progressivement : nous commençons par un concept simple et nous construisons à partir de là. L’occultisme est un domaine où nous revenons continuellement sur des concepts et des idées antérieurs et où nous découvrons de nouvelles strates de profondeur et de compréhension à mesure que nous progressons, que nous faisons des expériences et que nous apprenons davantage. Bien que la compréhension de l’occultisme se construise au fur et à mesure que nous progressons, un retour constant aux concepts et pratiques de base est souhaitable, ces derniers prenant une nouvelle signification que nous revisitons, modifiant la compréhension des idées qui pouvaient auparavant sembler claires.
C’était aussi mon plus grand défi dans Psychic Witch : comment enseigner ces choses de manière aussi linéaire, sans revenir en arrière. Avec ce livre, c’est encore plus difficile. J’ai donc décidé de m’en tenir aux éléments primaires que j’enseigne dans Psychic Witch et que j’utilise dans ma pratique personnelle : les sept plans de réalité, les Trois Âmes, les Trois Mondes et les Trois Chaudrons. Au fur et à mesure que nous nous élèverons dans les plans de réalité tout au long de ce livre, je vous enseignerai comment créer des sorts et les lancer dans ce cadre. Cela signifie que la première fois que vous lirez ce livre, vous pourrez lancer un sort, mais qu’après l’avoir lu une seconde fois, vous disposerez d’encore plus d’outils et de connaissances pour relancer le même sort avec encore plus de compétence. Étant donné que ma magie et le contenu de ce livre s’appuient fortement sur ma cosmologie spirituelle du Soi et de l’Univers, ainsi que sur les concepts et techniques précédemment explorés dans Psychic Witch, j’ai pensé qu’il serait utile de revoir certains des concepts primaires et d’apporter un peu plus d’informations et de compréhension à ces derniers. Vous constaterez que les concepts commencent à s’imbriquer les uns dans les autres et à former une trame de compréhension plus complexe et plus efficace du fonctionnement de la magie. Si vous êtes un·e sorcier·ère débutant·e, certaines des informations contenues dans ce livre pourront vous sembler parfois un peu avancées, ou pourront faire référence à des notions qui ne vous sont pas familières. Si c’est le cas, poursuivez votre lecture, car tout sera expliqué. Ainsi, un sort peut faire référence à un signe du zodiaque ou à une énergie planétaire avant que ce sujet ne soit exploré en profondeur. J’ai fait de mon mieux pour essayer de tout expliquer d’une manière abordable pour les néophytes, dans un langage aussi simple et accessible que possible, sans vous prendre de haut ni vous infantiliser en simplifiant les choses. Quel que soit votre niveau d’expérience, j’espère que vous lirez ce livre plus d’une fois et que vous en retirerez de nouvelles idées à chaque lecture.


CHAPITRE 1
EMBRASSER LE POUVOIR
DES SORCIER·ÈRE·S
S’il y a une chose que je veux vous transmettre, c’est que vous êtes puissant·e au-delà de toute mesure, même dans les domaines apparemment plus faibles de votre vie. Parfois, la magie vient à nous quand nous en avons le plus besoin, quand nous sommes dans les moments les plus sombres de notre vie. En tout cas, c’est ce qu’il s’est passé pour moi. Quand j’étais petit, âgé d’environ six ans, j’ai déménagé chez mes nouveaux tuteurs. Au cours des trois années précédentes, je vécus avec plusieurs parents différents, dans des centres et des familles d’accueil. Après des années où mes tuteurs changeaient aussi souvent que l’on change de chaussures chaque saison, j’avais commencé à me sentir indésirable, comme si j’étais un fardeau pour les autres. Et puis voilà qu’enfin j’avais un endroit que je pouvais appeler ma maison. Pourtant, bien qu’ayant davantage de stabilité, je me sentais complètement désemparé. Mon grand-père et sa nouvelle femme avaient obtenu ma garde et celle de mon frère aîné après une sacrée bataille juridique. Malheureusement, j’ai rapidement compris que malgré toutes les améliorations apportées à ma vie, mon grand-père avait le contrôle sur moi et en abusait, physiquement, mentalement et émotionnellement.
Très fort et intimidant malgré son âge, mon grand-père m’a rapidement appris à faire taire ma voix ; sa devise était « On voit les enfants, mais on n’a pas à les entendre ». Chaque fois que nous nous adressions à un adulte, nous devions l’appeler Monsieur ou Madame – et enfreindre cette règle entraînait de graves conséquences. Mon frère aîné était moins sévèrement agressé, car il rentrait dans les critères de masculinité. Tandis que moi, j’étais un enfant davantage porté sur les aspects féminins, plus intéressé à jouer avec des jeux de société et des petits poneys qu’avec des fusils et des camions. Enfant, j’avais même l’habitude de me présenter comme un « garçon sensible ». Il me disait souvent (avec dédain) que je lui rappelais ma mère. J’ai donc appris à être invisible et silencieux, à me tasser en présence des autres.
Un souvenir me vient encore aujourd’hui comme si c’était hier ; il a changé ma vie et dessiné le cadre de ce que je suis devenu. Je ne me souviens pas des circonstances exactes, mais mon professeur avait appelé mon grand-père au sujet de mon comportement à l’école, car j’avais naturellement du mal à m’adapter. Je me souviens cependant parfaitement de ce qu’il s’est passé lorsque je suis descendu du bus scolaire ce jour-là et que je suis rentré chez moi. Après m’avoir battu à coups de ceinture, mon grand-père m’a informé qu’il me ferait porter pâle afin que je n’aille pas à l’école les prochains jours. Durant cette période, je devais rester au lit dans ma chambre. Je ne devais pas utiliser l’électricité, donc pas de lumière. Pour s’en assurer, mon grand-père avait coupé le disjoncteur de ma chambre. Je n’avais pas le droit de manger à moins d’y être invité et je n’avais pas le droit de me lever pour aller aux toilettes à moins qu’il m’y autorise. Il m’avait bien prévenu que je ne devais absolument rien faire d’autre que de rester immobile sur mon lit, tout en m’indiquant clairement qu’il viendrait périodiquement me voir.
Comme vous le savez certainement, les enfants de cet âge débordent d’énergie, et ce fut particulièrement difficile pour moi, d’autant plus que j’avais encore un peu peur du noir. Ainsi, pendant plusieurs jours, je suis resté allongé sans autre compagnie que mon esprit, forcé à jeûner, ne prenant qu’un repas tous les deux jours. Aucun enfant ne devrait subir cela, mais quelque chose s’est réveillé en moi. J’ai réalisé que je pouvais faire jaillir une sorte de force de mes mains, et que si je les rapprochais, elles créaient une boule d’énergie invisible qui donnait l’impression que mes mains étaient les deux faces opposées d’un aimant qui se repoussent l’une l’autre. Je commençais à sentir et à voir des présences dans ma chambre, la plupart d’entre elles ne faisant que passer, quelques-unes s’arrêtant et m’observant un peu avant de poursuivre leur chemin.
Lors de cette période, le rêve est devenu mon refuge, un moyen d’échapper à l’enfermement solitaire de mon lit. J’ai commencé à me demander ce qu’il se passait quand je m’endormais. Comment allais-je de cette conscience éveillée au rêve ? Cette question m’a conduit à être très attentif et à devenir lucide pendant la transition entre les changements d’états de conscience. Derrière mes paupières, je distinguais des taches de couleur en mouvement, comme si elles étaient peintes à l’aquarelle. Ces formes tourbillonnaient et finissaient par créer ce qui ressemblait à un mandala kaléidoscopique qui envahissait mon champ de vision les yeux fermés, jusqu’à ce que je rêve. Si j’avais besoin d’aller aux toilettes, puisque je ne pouvais pas me lever ou appeler mon grand-père, je le visualisais entrant dans ma chambre et me disant que je pouvais faire une pause pour aller aux toilettes. Avec la pratique, cette compétence est devenue de plus en plus efficace jusqu’à ce que je puisse l’appeler dans mon esprit avant qu’il entre quelques minutes plus tard. Je ne l’avais pas encore réalisé, mais j’approchais la magie, la magie m’avait touché, et je ne serais plus jamais le même.
Deux ans plus tard, par une série de synchronicités, j’ai mis la main sur un exemplaire de To Ride a Silver Broomstick de Silver RavenWolf. J’ai commencé à dévorer tous les livres de cette autrice. Comme mes grands-parents étaient des gens religieux très stricts et condescendants, j’ai dû garder cette partie de ma vie secrète. Si je ne l’avais pas fait, mon histoire aurait pu être complètement différente, et ce livre et le précédent n’existeraient probablement pas. Je frémis à l’idée de ce qui me serait arrivé si mes livres et mes outils de sorcellerie secrets avaient été découverts, ou si j’avais été assez fou pour être honnête à propos de mon intérêt pour la sorcellerie à cette époque de ma vie.
Quand je repense à ma passion pour la sorcellerie à cet âge, je comprends les raisons pour lesquelles je m’y suis plongé. D’abord, j’ai réalisé que je vivais des expériences qui ne correspondaient pas à mon endoctrinement religieux, que j’avais déjà remis en question. Ensuite, la magie était devenue une forme d’évasion pour moi, de la même manière que certain·e·s se réfugient dans la fiction et partagent toutes sortes de passions dans des groupes. Mais c’est surtout l’attrait du pouvoir, à un moment où je me sentais le plus impuissant de ma vie, qui fut peut-être le plus fort pour moi. La magie m’a permis de m’échapper, et elle m’a donné du pouvoir, mais pas de la façon dont je m’y attendais lorsque j’ai commencé à l’explorer.
Bien que je ne me souvienne pas du premier sort que j’ai formellement tenté de lancer ni de celui qui s’est manifesté en premier dans mon enfance, je me souviens du premier sort que j’ai jeté avec une volonté absolument inébranlable et dont le résultat fut indéniable. Quelques années avaient passé, et j’avais lancé un sort pour ne plus jamais être victime d’intimidation de la part de mon grand-père ; il s’agissait d’une adaptation d’un sortilège de bannissement fourni dans le livre Teen Witch de Silver RavenWolf1. En une semaine, il s’était manifesté. Mon grand-père est entré pour me battre et je me souviens, alors qu’il se tenait au-dessus de moi et que je me recroquevillais sur le sol près de mon lit devant cet adulte qui me dominait avec une ceinture à la main, que quelque chose a soudainement changé en lui. Il s’est figé une seconde, a soupiré et a dit : « Tu es sans espoir. Je ne pourrai pas te ramener à la raison. » Il s’est retourné, a quitté ma chambre et est allé s’asseoir sur son fauteuil dans le salon. Aujourd’hui encore, je ne comprends pas comment il a pu agir d’une manière aussi inattendue, si loin de son comportement habituel. Plus tard ce soir-là, il a recommencé à me faire peur pour me garder en otage émotionnel. « Je te jure, si tu ne rentres pas dans le rang, je vais appeler ton assistante sociale pour qu’elle t’emmène à nouveau. » Pendant des années, cette tactique a fonctionné, car la seule chose que je redoutais plus que mon grand-père était l’idée de devoir repasser par le système de placement familial.
Mais cette fois-ci, ça n’a pas marché. Je me souviens qu’une sorte de force s’est emparée de moi de manière palpable, et que j’ai soudain été rempli de courage. Comme David regardant Goliath droit dans les yeux, j’ai dit d’une voix calme et centrée d’une force que je n’avais jamais connue auparavant : « Vas-y, fais-le ! » Chaque cellule de mon être l’avait vraiment pensé, et cette conviction inébranlable avait été transmise. Je me souviens du choc dans ses yeux et de son expression. Il m’a testé à nouveau, m’a dit : « Je vais l’appeler tout de suite », prenant le téléphone, me regardant dans les yeux dans une épreuve de force, espérant que je reculerais. Je n’ai pas cédé. Furieux de ma réaction, il a appelé sous mes yeux. J’ai prié silencieusement la Déesse dans ma tête pour que je puisse m’échapper mais ne pas me retrouver en foyer d’accueil. Quelques jours plus tard, mon assistante sociale est venue me parler. Elle m’a informée que le frère de mon père, en Californie du Sud, les avait contactés, sans que je le sache, en disant que sa femme et lui me prendraient en charge jusqu’à ce que mon père se lance dans les batailles juridiques pour obtenir à nouveau ma garde complète.
Le sort d’intimidation avait fonctionné. Ma prière à la Déesse aussi. La magie avait fonctionné. Grâce à la sorcellerie, j’ai appris que je n’avais pas à être passif face à mon histoire, victime des circonstances. J’ai découvert que je pouvais en être l’auteur et diriger le cours et la direction que prend le récit de ma vie. La sorcellerie n’a plus jamais cessé de nous transformer, moi et ma vie. Elle peut faire tout cela pour vous aussi. C’est pourquoi je suis si passionné par l’enseignement et le partage de la sorcellerie. C’est aussi la raison pour laquelle j’ai écrit ce livre : pour partager avec vous ce que j’ai appris depuis mon intérêt initial pour la sorcellerie, la façon dont je comprends le fonctionnement de la magie, ainsi que mes observations, mes conseils et mes solutions face aux problèmes. Je veux que vous preniez le contrôle du récit de votre vie lorsqu’il vous semble que tout est sans espoir et que tout marche contre vous. Je veux que la sorcellerie vous donne du pouvoir comme elle m’en a offert.
Les Mystères de la magie
 
En sorcellerie, nous évoquons souvent « les Mystères ». Les Mystères sont de grandes vérités que l’on parvient à actualiser par l’expérience. Vous pouvez comprendre intellectuellement les Mystères jusqu’à un certain point, mais vous ne pouvez pas les assimiler pleinement en tant que vérités avant d’en avoir fait l’expérience directe. L’une des meilleures citations concernant les Mystères en tant qu’expérience provient du livre Dune de Frank Herbert. Dans ce roman, le protagoniste Paul Atréides parle à Thufir, un Mentat, chef de la sécurité de la Maison Atréides. Dans l’univers de Dune, un Mentat est une personne qui a développé la capacité d’utiliser ses facultés mentales pour effectuer des calculs compliqués, les ordinateurs et les « machines à penser » ayant été bannis par l’Humanité. Dans le roman et ses suites, on retrouve une organisation secrète de femmes ressemblant à des nonnes, l’ordre du Bene Gesserit. Elles ont subi un conditionnement physique et mental pour développer des pouvoirs surhumains et des aptitudes similaires à la magie et aux capacités psychiques, ce qui leur vaut d’être souvent appelées « sorcières » par les autres. Paul raconte à Thufir une conversation qu’il a eue avec la Révérende Mère du Bene Gesserit : « Elle prétend que le mystère de la vie n’est pas un problème à résoudre, mais une réalité à expérimenter. Je lui ai donc cité la première loi du Mentat : “On ne peut pas comprendre un processus en l’arrêtant. La compréhension doit se déplacer avec le flux du processus, doit le rejoindre et s’écouler avec lui.” Cela a semblé la satisfaire2. »
En sorcellerie, une des phrases de la sagesse des Anciens consiste à « veiller sur les Mystères ; les révéler constamment ». Ainsi, avant que nous n’explorions la magie, je veux partager avec vous l’un des Grands Mystères de la voie de la sorcellerie que nous explorerons plusieurs fois tout au long de ce livre. Êtes-vous prêt·e à le recevoir ? Vous voudrez peut-être vous asseoir pour l’écouter. Le voici. Nous sommes tous·tes Un et vous êtes le Tout. C’est tout. Vous êtes déçu·e ? Je suis sûr que vous vous attendiez à quelque chose de bien plus profond. Quelque chose de plus mystérieux et secret. Et pourtant, j’en suis venu à croire que la sorcellerie et la magie sont fondées sur ce Mystère. Alors, qu’est-ce que cela signifie exactement ? Pour le comprendre, découvrons ce qu’est la sorcellerie. Lorsqu’on m’interroge, l’une des questions les plus fréquentes est de savoir ce qu’est ou n’est pas exactement la sorcellerie. On pourrait penser que c’est une question facile, mais ce n’est pas le cas ; il existe beaucoup de pratiques de sorcellerie et il n’y a pas de « Pape de la sorcellerie » qui nous dit officiellement ce qu’elle est et n’est pas. Malgré tout, il doit bien y avoir quelque chose qui unifie la sorcellerie. Pour moi, cette réponse implique le Mystère que je viens de révéler. Pour moi, la sorcellerie est l’art de la connexion et de la relation, de travailler avec cette connexion et cette relation à travers la cause et l’effet pour créer des changements intérieurs et extérieurs.
La sorcellerie forge des relations à travers la connexion. La réalité peut être vue comme des strates. En occultisme, les formes les plus basiques de cette idée sont appelées le macrocosme et le microcosme, le grand Univers et le petit Univers. Prenons le corps et l’esprit humains pour illustrer cette idée. Moi, Mat Auryn, je suis un individu autonome. En moi se trouve un microcosme de cellules vivantes individuelles. Si nous pouvions parler à l’une de ces cellules à l’intérieur de moi, je suis presque sûr qu’elle n’aurait aucune idée de qui je suis dans mon ensemble. Elle réfuterait aussi très probablement l’idée qu’elle et une autre cellule soient les mêmes cellules ou le même être, tout comme vous et moi conviendrions que nous sommes des individus différents et non le même être humain. Cependant, les cellules font partie d’un système complexe qui me compose à un niveau plus élevé, qu’elles en soient conscientes ou non.
De même, vous et moi faisons partie de systèmes qui constituent des formes plus vastes de conscience à des niveaux supérieurs. C’est une vérité pour toutes les choses de l’Univers, qu’elles soient visibles ou invisibles, physiques ou non physiques, pas seulement les cellules de mon corps ou les humains dans leur ensemble. Tout est interconnecté avec tout le reste. Lorsque nous prenons du recul sur le macrocosme, tout s’unifie. En zoomant sur le microcosme, tout se différencie et se sépare. Toutefois, au niveau le plus fondamental de la réalité, nous sommes tous·tes Un ; Tout. Cette individuation et cette unification se répètent à travers les différents niveaux de réalité et de conscience. Cette idée est au cœur de l’axiome hermétique « Au-dessus, comme au-dessous. En dedans, comme en dehors ».
La sorcellerie consiste donc à s’orienter pour approcher et se connecter avec tout ce qui existe dans l’Univers, à la fois en tant que petites forces individuelles et en tant que grandes forces cohésives, y compris en nous-mêmes. Nous construisons et renforçons les relations pour notre bénéfice mutuel et celui des autres, et pour influencer le changement à la fois dans le microcosme et le macrocosme. Encore une fois, ce concept est assez facile à saisir intellectuellement, mais il prend de nouveaux niveaux de signification une fois que cette origine spirituelle est mise en œuvre, menant à l’expérience. C’est aussi pour cette raison que la plupart des sorcier·ère·s sont des animistes actif·ve·s. Nous interagissons avec toutes les choses en tant qu’esprits individuels à part entière, qu’il s’agisse d’une herbe, d’une pierre, d’une intelligence non physique ou même d’une paire de chaussures. Cette approche de l’animisme consiste à reconnaître l’essence animée inhérente et unique à toutes les choses. Aux yeux des sorcier·ère·s, tout a une conscience à un certain niveau ; donc nous pouvons nous connecter à tout et établir une relation dans laquelle nous nous entraidons.
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Exercice 1k
Ancrage (technique de mise à la terre)
Avant de passer aux travaux à venir, il est important de maîtriser cette technique de mise à la terre. La mise à la terre nous aide à nous assurer que nous ne surchargeons pas notre système énergétique. Elle permet de nous maintenir en bonne santé, équilibré·e·s et en sécurité avant de nous engager dans toute sorte de méditations, de magie ou d’exercices énergétiques. Cette technique est également utile dans toutes les situations où vous vous sentez un peu dépassé·e ou épuisé·e par votre environnement, par exemple dans des endroits bruyants ou chaotiques. L’ancrage doit être effectué avant et après toute technique énergétique, des travaux magiques à la méditation en passant par les lectures psychiques. Négliger de le faire créera des problèmes à long terme.
Commencez par vous détendre autant que possible. Visualisez une colonne d’énergie descendant de la plante de chacun de vos pieds. Si vous êtes assis·e sur le sol, vous pouvez l’imaginer descendant de chaque cuisse. Ces deux colonnes d’énergie pénètrent dans la terre et se connectent pour créer une boucle. De là, une chaîne continue à se former, descendant profondément dans la terre. Au bout de la chaîne, visualisez une ancre. Sentez l’ancre s’enfoncer dans une partie très solide de la terre en dessous de vous, vous permettant de vous sentir en sécurité et stable. Affirmez auprès de vous-même que tout excès d’énergie au-delà de ce qui est approprié et sain pour vous s’écoulera automatiquement de votre corps et de votre champ énergétique vers la chaîne dorée et l’ancre, comme l’électricité qui descend le long d’un paratonnerre. Si, à un moment donné, vous vous sentez submergé·e par l’énergie ou l’émotion, faites-la sortir de votre corps et faites-la descendre par vos pieds dans la chaîne pour la renforcer et lui donner du pouvoir.
Une fois que vous avez terminé toute technique magique, méditation ou travail énergétique que vous avez effectué, ancrez-vous à nouveau en affirmant et en visualisant que tout excès d’énergie au-delà de ce qui est approprié et sain pour vous quitte votre corps et votre champ énergétique et réintègre votre chaîne d’ancrage. Visualisez ensuite la chaîne d’énergie qui se dissout dans la terre, disponible pour ceux·celles qui en auraient besoin.

Exercice 2k
Le cœur de la présence (technique de centrage)
La deuxième technique énergétique la plus importante après l’ancrage est le centrage. Le centrage et l’ancrage ont tendance à être souvent confondus, car ils sont, à juste titre, utilisés conjointement. Il est toutefois essentiel de comprendre la différence, et j’aime bien séparer les techniques lorsque j’enseigne la méditation ou le travail énergétique afin de mieux ressentir et comprendre les processus. Le centrage consiste à concentrer votre conscience et votre énergie sur votre centre spirituel dans l’instant présent. Le but est essentiellement de prendre conscience de l’endroit où vous vous trouvez par rapport à la grande réalité métaphysique, afin d’avoir un point d’observation à partir duquel travailler. Cela permet de vous assurer que vos pensées et votre énergie sont focalisées et ajustées sur l’ici et le maintenant, et non dispersées ou distraites.
Après vous être ancré·e, fermez les yeux et portez votre attention sur votre respiration.
Visualisez votre champ aurique autour de vous sous la forme d’un œuf de lumière blanche. Lorsque vous inspirez, visualisez cette énergie qui rétrécit et se condense au niveau du centre de votre cœur, au milieu de votre poitrine. Lorsque vous expirez, visualisez votre aura qui se dilate à partir du centre de votre cœur pour revenir à l’aura en forme d’œuf qui vous entoure. À chaque inspiration, sentez votre esprit se concentrer ; à chaque expiration, détendez-vous. Continuez avec cette respiration et cette visualisation pendant environ trente secondes. Prenez conscience du fait que vous êtes le centre de votre réalité dans l’espace physique depuis votre point d’observation, et que votre cœur est le centre de votre essence physique et spirituelle dans l’espace métaphysique de votre réalité. Affirmez que vous êtes ici et maintenant. Toute votre attention est dans le moment présent, ici et en ce lieu.


Les objets physiques sont-ils nécessaires pour la magie ?
 
Dans Psychic Witch, je suggérais que tout ce dont vous avez besoin pour lancer des sorts efficaces est le pouvoir de votre esprit. On me demande souvent pourquoi on utilise des bougies, des herbes et d’autres objets physiques tangibles si l’on peut jeter des sorts efficacement avec notre seul esprit. La réponse est qu’il est plus facile de le faire avec des objets (que nous appelons materia lorsque nous travaillons avec eux). Apprendre à travailler avec l’énergie et à pratiquer la magie sans objets physiques rendra vos travaux magiques plus forts.
Toutefois, la capacité de stockage de l’esprit conscient est limitée, tout comme la RAM d’un ordinateur. Plus nous nous accrochons mentalement à un grand nombre de choses, plus il peut être difficile de concentrer notre énergie mentale et psychique pour lancer un sort. En utilisant la materia dans notre magie, nous libérons une partie de notre RAM interne et exploitons cet espace de données libéré pour réaliser des rituels et des sorts plus élaborés.
Une autre raison est que nous sommes composé·e·s de plusieurs parties ; de nombreuses traditions de sorcellerie font référence à ces parties comme étant les Trois Âmes, constituées du Soi Inférieur, du Soi Intermédiaire et du Soi Supérieur. Lorsque nous nous déplaçons lors d’un rituel, que nous tenons des objets pour jeter des sorts, que nous travaillons avec des outils et que nous allumons des bougies, nous engageons notre Soi Inférieur. Nous donnons à notre aspect physique animal quelque chose à faire pour qu’il reste attentif et en alignement avec l’intention du travail, ce qui aide à ramener toutes les parties de nous-mêmes dans le travail de l’objectif magique.
Exercice 3k
Marche en communion
Il s’agit d’une marche méditative et d’un exercice énergétique que je pratique depuis plus de vingt ans. C’est ridiculement simple, mais certains des exercices et pratiques les plus simples peuvent être les plus puissants. Cet exercice établit une connexion avec soi-même et avec l’autre par la reconnaissance, l’étape la plus fondamentale pour établir une relation. Un·e sorcier·ère médium compétent·e peut passer de l’unité à la séparation et travailler en conséquence en fonction de ses intentions magiques ou psychiques. Dans cet exercice, nous allons offrir notre bénédiction à travers notre intention et notre gratitude.
Au cours de votre promenade, marchez lentement et prenez votre temps. Saluez mentalement chaque plante, animal et personne que vous rencontrez. Remerciez-les pour le rôle qu’ils jouent dans le système plus vaste de notre planète. Bénissez-les mentalement en leur souhaitant santé, force et bonheur. Ne vous contentez pas de penser mentalement à ces choses, essayez de trouver l’espace en vous qui ressent sincèrement la gratitude et l’amour et projetez-le.
Vous pouvez adapter cette technique dans votre vie en dédiant du temps à la reconnaissance des choses que vous rencontrez quotidiennement à la maison et au travail comme des entités individuelles. Remerciez-les pour le rôle qu’elles jouent dans votre vie et pour l’aide qu’elles vous apportent. Cela peut sembler très bête au début, mais vous reconnaîtrez et traiterez ainsi les choses quotidiennes comme des expressions de l’Esprit distinctes de vous-même, avec lesquelles vous interagissez tous les jours. C’est une étape importante pour enchanter votre vie.


Sortilèges ou prières
 
On compare parfois les sorts à la prière. Il existe une part de vérité dans cette comparaison, et il y a des points communs. Cependant, je les définis un peu différemment. Comprendre la différence entre une prière et un sort peut vous aider à comprendre le mystère d’un travail magique efficace. Commençons par les similitudes. Les prières et les sorts sont des méthodes permettant de manifester un résultat ou un objectif en usant de moyens métaphysiques et spirituels. Pour moi, c’est là que s’arrêtent les similitudes.
Sans rendre les choses plus compliquées, ce qu’un groupe considère comme une prière, un autre groupe peut le considérer comme un sort et vice versa. Par exemple, un chrétien dévot peut utiliser un psaume de la Bible en tant que prière, tandis qu’un praticien de la magie populaire peut employer le même psaume en tant que sort. Alors, qu’est-ce qui fait de l’un une prière, et de l’autre un sort ? Cherchons une métaphore pour clarifier cette question.
Disons que les prières et les sorts consistent à utiliser un véhicule pour arriver à destination. La prière consiste à demander à une entité spirituelle – qu’il s’agisse d’une divinité, d’un esprit, d’un saint ou de n’importe qui d’autre – de conduire la voiture et à croire qu’elle connaît la meilleure route pour arriver à destination. Vous connaissez l’expression « Laissez Dieu prendre le volant et vous conduire » ? C’est l’exemple idéal de prière et cela correspond parfaitement à notre métaphore. Avec la prière, vous demandez à une autre entité de faire le gros du travail pour vous et vous avez confiance dans le fait qu’elle connaît la meilleure façon d’y arriver. Vous êtes un·e destinataire passif·ve dans le processus. Pour rester dans notre métaphore, vous êtes assis·e sur le siège passager de la voiture et vous demandez simplement où vous voulez que la voiture aille.
Avec les sorts, vous devenez un·e participant·e actif·ve dans la réalisation de votre objectif. Vous vous mettez métaphoriquement à la place du conducteur, vous prenez vos responsabilités et vous vous impliquez directement. Même lorsque vous faites appel à des divinités et à des esprits pour lancer des sorts, l’objectif est toujours partagé et vous vous engagez directement dans le travail énergétique. En ce sens, la divinité est votre GPS, elle vous guide, mais ne conduit pas à votre place.
En d’autres termes, la prière implique souvent une supplication – une requête qui part d’un lieu d’humilité et d’abandon ; vous demandez aux puissances animées, qu’il s’agisse d’esprits ou de dieux, d’accomplir leur volonté à propos de votre demande. Vous leur demandez essentiellement de faire le travail pour vous selon leurs conditions, en ayant confiance dans le fait qu’ils savent comment le réaliser de la manière qui vous convient le mieux. Même les sorts qui sollicitent l’aide de ces puissances supérieures impliquent d’unir votre volonté à la leur, et ne sont donc pas aussi passifs que de simples prières.
La volonté et l’énergie des sorcier·ère·s sont plus importantes dans un sort que dans la plupart des formes de prières. Mais à un niveau plus profond, le·la sorcier·ère comprend qu’il·elle est une partie de l’Esprit Universel, de la Déesse des Étoiles, ou de toute autre définition de l’ultime réalité animatrice, même dans les sorts qui impliquent la révérence et l’adoration de cette puissance. Le·la sorcier·ère entre dans sa divinité et sa souveraineté, et tisse sa volonté et son énergie avec n’importe quelle divinité ou esprit qu’il·elle invoque pendant le rituel. Je ne dis pas que la prière n’a pas sa place dans la vie d’un·e sorcier·ère ou qu’elle n’est pas aussi puissante. Bien au contraire. C’est juste que la prière ne se révèle pas nécessairement en accord avec vos conditions concernant ce qui va se passer et quand.
Mais cette frontière entre la prière et les sorts peut être brouillée entre le travail énergétique passif et actif. Ainsi, dans les traditions magiques populaires des Appalaches, il existe une technique de prière qu’Orion Foxwood appelle « la prière vraie ». Cette pratique consiste à s’unir à la divinité en tant que « créateur et création3 ». Nous retrouvons également cette technique de prière vraie en action dans des formes de prière telles que celles du christianisme charismatique, où la prière est employée pour invoquer le Saint-Esprit et où les adorateur·rice·s reçoivent l’autorité en tant qu’instruments du Saint-Esprit pour accomplir des miracles en son nom. Elle existe également dans les traditions de magie populaire telles que le pow-wow4 et l’American Conjure5, où la prière et les psaumes sont souvent associés à des actes symboliques, ce qui brouille les limites entre la prière et ce que nous appellerions des sorts.
Pour moi, la principale différence réside dans la relation entre unité et séparation, et dans les différents points de vue de chacun·e. La prière est le point de vue d’une requête adressée à des puissances que vous reconnaissez être séparées de vous ; vous demandez des choses à partir d’un lieu de besoin afin qu’elles puissent répondre à vos demandes comme elles le jugent approprié. C’est vous, dans le microcosme, qui vous adressez au macrocosme. Les sorts sont lancés à partir du point de vue où vous agissez depuis votre propre place de divinité, où vous vous voyez uni·e avec le macrocosme divin. Les sorts pétitionnaires, dans lesquels les divinités et les esprits sont invoqués, brouillent les pistes. Ils agissent souvent à partir d’un lieu d’autorité et de pouvoir personnel, mais en demandant et en travaillant avec des puissances que vous reconnaissez comme distinctes de vous, en reconnaissant leur divinité, mais en leur disant exactement ce que vous voulez et comment vous souhaitez que cela se déroule. Dans l’histoire que j’ai racontée au début de ce chapitre, j’ai utilisé la magie et la prière à différents moments pour des objectifs similaires. Pour illustrer les similitudes et les différences entre la prière et les sorts, nous allons tester chacun d’eux afin de voir comment vous les ressentez.
Exercice 4k
Prière de bénédiction
Guides spirituels, alliés, ancêtres et divinité,
Je demande à être guidé·e dans ce qui est approprié pour moi.
Je demande vos bénédictions en ce jour.
Je demande de faire connaître le chemin de ma Vraie Volonté.
Bénédictions de protection, bénédictions de richesse,
Bénédictions de bonheur, bénédictions de santé,
Bénédictions de sagesse, bénédictions de paix,
Bénédictions du Nord, de l’Ouest, du Sud et de l’Est,
Pour que le travail de ma volonté soit sans entrave.
Pour que mon impact soit bénéfique là où il est nécessaire.


Exercice 5k
Sort de rappel de votre pouvoir de sorcier·ère médium
Moment magique : la nuit, de préférence pendant la pleine lune. Votre anniversaire est également un excellent moment.
Materia :
ο une bougie blanche ;

ο de la quintefeuille ;

ο un clou ou un objet pointu.


Objectif : ce sort vous permet de retrouver votre pouvoir de sorcier·ère médium. Il est courant dans la vie de se voir retirer son pouvoir par d’autres. Il est également normal d’offrir des aspects de vous-même et de votre énergie intentionnellement et involontairement à d’autres, à des endroits ou à certains événements dans le temps. Avec ce sort, vous allez rappeler votre plein pouvoir, vous en saisir, et proclamer votre capacité à être l’auteur·rice du récit de votre vie, puis devenir souverain·e dans le cours qu’il prend. Ce sort demande uniquement une bougie blanche et de la quintefeuille. La quintefeuille est souvent employée en magie pour saisir les choses avec ses « cinq doigts ».
Instructions : à l’aide d’un clou ou d’un objet pointu, gravez votre nom sur la bougie blanche. Si vous avez aussi un nom magique ou d’autres noms sous lesquels vous êtes connu·e dans la vie, comme un « surnom », votre nom de jeune fille, ou des noms de mariages précédents, vous pouvez aussi les graver sur votre bougie avec votre nom actuel. Formez un anneau solide de quintefeuille autour de la bougie, à environ 5 cm de la bougie elle-même. Déposez-la au sol et centrez-la. Allumez-la et dites :
À la flamme de la bougie allumée cette nuit,
Je revendique la force de mon droit de naissance.
En ce lieu, à cette heure précise,
Je rappelle mon pouvoir de sorcier·ère.
Comme un papillon de nuit est attiré par la douce lumière de la Lune,
J’attire à nouveau mon pouvoir et ma seconde vue.
Je rappelle ma force vitale où qu’elle soit, dans une personne, un objet, sur terre ou sur mer.
Je saisis le pouvoir de façonner mon destin.
J’accepte la couronne de ma propre souveraineté.


Exercice 6k
Sigil pour débloquer la vision intérieure,
par Laura Tempest Zakroff
Moment magique : de la nouvelle lune à la pleine lune.
Materia :
ο une bougie bleue ou violette (votive courte ou haute recommandée) ;

ο un marqueur pour dessiner ou un pic pour graver le sigil sur la bougie ;

ο votre huile favorite pour oindre la bougie et l’appliquer sur votre corps.


Objectif : ce sigil est conçu pour vous aider à éliminer les barrières émotionnelles ou mentales qui bloquent votre capacité à accéder à votre vision intérieure. Il fournit une fondation, une protection, un soutien, une clarté et une direction – tout en aidant à éliminer les obstacles.
Instructions : il existe de nombreuses façons de travailler avec ce sigil – il peut être dessiné sur le corps, placé sur votre autel, utilisé comme centre de méditation, intégré dans d’autres sorts, ou tout autre chose qui semble alignée avec l’intention et l’objectif. Le plus simple consiste à l’incorporer dans un sort avec une bougie. Il peut s’agir d’un travail en soi, ou d’une préparation à la divination ou à une activité similaire.
[image: ]Sigil pour débloquer la vision intérieure, par Laura Tempest Zakroff
Bien que vous puissiez photocopier le sigil et le coller sur un bougeoir, il est préférable de le dessiner ou de le graver directement sur la bougie afin d’être en mesure de ressentir l’énergie dans les formes et les lignes. Commencez par le cercle, puis le croissant de lune, le triangle, le tracé avec les pointes en double spirale, puis l’astérisque partant du sommet du triangle, et enfin les trois points. Placez la bougie dans un support solide. Prenez ensuite l’huile que vous avez choisie et oignez votre troisième œil, l’intérieur de vos deux poignets et le sigil de la bougie. Installez-vous devant la bougie et allumez-la. Fixez-la de manière à avoir à la fois la lumière et le sigil dans votre champ de vision, et laissez vos yeux se détendre et se déconcentrer. Fermez ensuite les yeux et visualisez cette lumière en vous, qui devient de plus en plus brillante, s’étendant jusqu’à atteindre votre corps. Si vous devez ensuite pratiquer la divination, lorsque vous vous sentez prêt·e, ouvrez les yeux et commencez ce travail. Laissez la bougie brûler aussi longtemps que vous pratiquez ou que vous le jugez nécessaire.

Exercice 7k
Sigil de la Roue des sorcières pour la sagesse
Moment magique : à tout moment.
Materia :
ο une feuille de papier ;

ο un ustensile d’écriture ;

ο un dessin, une impression ou une photocopie de la Roue des sorcières (vous pouvez aussi chercher « Witch’s Wheel » sur Internet).


Objectif : la Roue des sorcières est une méthode simple pour créer un sigil. Dans cet exercice, nous allons créer un sigil pour acquérir de la sagesse. Vous pouvez utiliser cette méthode pour créer un sigil de tout ce que vous désirez. Bien qu’elle soit moins intuitive ou artistique que d’autres, c’est la première méthode que j’ai apprise et c’est pourquoi je veux la partager ici avec vous, car c’est probablement le procédé de création de sigil le plus rapide qui existe.
Instructions : la première chose à faire consiste à écrire une déclaration courte et simple de votre intention. Plus la déclaration est claire, succincte et courte, mieux c’est. Votre intention est d’augmenter votre sagesse, donc la déclaration « AUGMENTER LA SAGESSE » est parfaite. Commencez par trouver le A sur la roue et dessinez un petit cercle dans cet espace. À partir de ce cercle, tracez une ligne vers chaque lettre, en ignorant les espaces entre les mots. Sur la dernière lettre E, tracez un trait horizontal pour terminer.
[image: ]Créer un sigil avec la Roue des sorcières

Exercice 8k
Méthode du sigil de Spare pour renforcer votre pouvoir magique
Moment magique : n’importe quand, mais de préférence à la pleine lune.
Objectif : il s’agit de l’une des plus célèbres techniques de création de sigils. Elle a été inventée par l’occultiste Austin Osman Spare. Cet artiste, qui a eu une grande influence sur la magie du Chaos, prétendait avoir appris la magie auprès d’une vieille femme nommée Madame Patterson, qui, selon lui, était issue d’une lignée de sorcières de Salem qui n’avaient pas été arrêtées lors des procès en sorcellerie. Il est fort probable que cela ne soit pas historiquement vrai, car nous savons que les femmes des procès de Salem n’étaient pas de véritables sorcières, mais plutôt des victimes de l’hystérie collective et du fanatisme. Il n’y a pas non plus de preuve qu’une telle femme a un jour existé. Comme pour d’autres affirmations historiques de sorcières et de magiciens, il y a deux possibilités, la première et la plus évidente étant qu’il l’a inventée, peut-être par besoin de légitimer ses pratiques magiques. Une autre possibilité, et je pense qu’elle est tout à fait envisageable, est que Madame Patterson (qu’il appelait affectueusement sa mère sorcière) existait bel et bien, mais qu’elle était soit un esprit, soit une forme-pensée, plutôt qu’une personne interagissant avec lui. Quoi qu’il en soit, les méthodes magiques de Spare sont populaires depuis si longtemps parce qu’elles fonctionnent, et les sorcier·ère·s apprécient ce qui fonctionne.
Instructions : contrairement à la méthode de la Roue des sorcières, vous devez être très clair·e dans votre déclaration, qui doit être une phrase complète commençant par les mots « C’est ma volonté… ». Continuez en étant très précis·e sur ce que vous voulez, en évitant les termes négatifs comme « pas », « ne pas » ou « jamais ». Il est également important, dans cette méthode, de vous assurer que votre déclaration est si claire qu’elle ne se retournera pas contre vous ou ne se manifestera pas de manière indésirable. Ainsi, dans cet exemple, vous allez créer un sigil pour renforcer votre pouvoir magique. Mais vous voulez vous assurer que ce pouvoir magique ne vous fera pas de mal ou ne se manifestera pas de manière négative. Comme vous voulez que votre sigil évite certaines choses, vous devez le retravailler en une déclaration positive et l’écrire. Si vous travaillez avec la phrase « C’est ma volonté d’être magiquement habilité·e d’une manière sûre, saine et équilibrée », vous éliminerez ensuite toutes les lettres qui se répètent jusqu’à ce qu’il vous reste les lettres CVGH.
[image: ]Déterminer les lettres de votre sigil
Gardez les lettres restantes et formez un symbole unique. Après cela, stylisez-le pour créer un symbole selon vos préférences et votre créativité artistique, jusqu’à ce qu’on ne distingue plus du tout les lettres. Lors de la création d’un sigil, il est important de passer par tout le processus d’écriture et d’élimination des lettres. Vous engagez ainsi activement l’hémisphère gauche de votre cerveau, le côté logique et analytique, puis vous le convertissez vers l’hémisphère droit de votre cerveau et engagez vos facultés artistiques et intuitives, traduisant l’énoncé de quelque chose de consciemment compris à quelque chose qui engage le subconscient. Après y avoir eu recours la première fois, vous n’aurez plus besoin de répéter le processus. Il vous suffira de dessiner le sigil lui-même.
[image: ]Transformer vos lettres en sigil


L’alphabet des sorcières
 
L’alphabet thébain est un alphabet magique communément appelé « l’alphabet des sorcières ». Cet alphabet a été publié pour la première fois dans le livre Polygraphia, un ouvrage sur les alphabets magiques écrit par Trithemius en 1518. Plus tard, il a été présenté dans Les Trois livres de philosophie occulte ou magie de Cornelius Agrippa, qui l’attribue à Honorius de Thèbes, d’où vient le nom « thébain ». Honorius de Thèbes est un personnage légendaire, voire mythique, du Moyen Âge. La légende raconte qu’à l’époque où l’Église catholique détruisait tous les ouvrages de magie en Europe, une bande de magiciens et de sorciers s’est réunie pour faire traduire leurs textes sacrés et leurs grimoires en code secret afin de rester à l’abri des Inquisiteurs. Ils élurent un maître parmi eux Honorius pour créer le nouveau code, et celui-ci écrivit sept volumes sur les arts magiques les plus élevés dans son nouvel alphabet, avec l’aide d’un ange nommé Hocroell. La légende raconte que la magie contenue dans ces volumes était si puissante qu’elle ne pouvait être confiée qu’à quelques personnes6.
L’occultiste David Goddard, dans son livre The Sacred Magic of the Angels, suggère également que l’écriture est angélique et semble la relier à une nature lunaire. Elle a ensuite été publiée dans The Magus par Francis Barrett en 1801 ; Barrett a ravivé l’intérêt pour le travail d’Agrippa et, à partir de celui de Barrett, de nombreuses traditions de sorcellerie et d’ordres occultes ont commencé à l’inclure dans leur pratique. Depuis lors, des grimoires complets et des Livres des ombres ont été écrits en thébain et les sorcier·ère·s l’emploient dans une grande partie de leur magie, l’inscrivant sur des outils et des bougies, ainsi que pour adresser des requêtes à différentes divinités et esprits par l’écriture. Nous ne connaîtrons peut-être jamais les véritables origines de cet alphabet, mais nous savons que d’innombrables praticien·ne·s de la magie l’utilisent depuis au moins 1528, date à laquelle il apparaît dans le Polygraphia. Non seulement cela montre qu’une certaine efficacité réside derrière l’emploi de ces lettres, mais cela signifie également qu’elles sont hautement chargées magiquement en tant que forme-pensée par un usage magique répété.
[image: ]Alphabet thébain – l’alphabet du·de la sorcier·ère
Exercice 9k
Confectionner un poppet (ou poupée) à votre image
Moment magique : n’importe quand, mais de préférence à la nouvelle lune.
Materia :
ο du tissu et du coton (vous pouvez également acheter des poppets vierges en ligne ou dans la plupart des magasins ésotériques spécialisés dans la sorcellerie) ;

ο une aiguille et du fil ;

ο une petite feuille de papier carrée ;

ο des liens personnels (voir plus loin) ;

ο votre sigil pour débloquer la vision intérieure ;

ο votre sigil de la Roue des sorcières pour la sagesse ;

ο votre prénom (ou votre nom magique) écrit en thébain.


Objectif : un poppet désigne une poupée magique. L’utilisation de poppets est probablement aussi ancienne que la pratique de la magie elle-même et s’étend de l’Égypte ancienne à la Chaldée, à la Grèce, à Rome, à la Chine et à certaines régions d’Afrique et d’Europe. Créer un poppet de soi est l’un des moyens les plus efficaces de lancer des sorts pour soi. La poupée devient le substitut d’un individu. Dans ce cas, il s’agit de vous, donc toute magie entreprise sur le poppet aura un effet sur vous. La plupart du temps, il est plus facile de jeter un sort sur une cible que sur soi. Le poppet nous aide à y remédier en nous offrant un miroir énergétique. Il utilise la magie sympathique, c’est-à-dire la magie qui consiste à déclarer qu’une chose en est une autre. Il exploite également la « magie contagieuse », qui crée un lien énergétique entre deux choses en employant un élément de la personne concernée, comme des cheveux, du sang, de la salive, une signature ou un objet lui appartenant. Ces objets sont appelés des « liens personnels ». Comme il s’agit d’une partie de vous, vous devrez en prendre soin et les ranger dans un espace bien protégé. Vous devez également vous assurer que tous les travaux magiques que vous effectuez sur votre poppet seront réalisés un par un. Il ne s’agit pas de surcharger votre poppet avec un flot d’instructions magiques simultanées, mais plutôt de faire en sorte qu’il se concentre sur ses travaux.
Instructions : commencez par créer un espace sacré en dessinant un cercle ou, de préférence, en utilisant le triple espace présenté plus loin dans ce livre. Si vous êtes créatif·ve, assemblez votre poppet sans le coudre complètement. Si vous avez acheté un poppet vierge, découpez-le (généralement à l’arrière ou dans la zone du bas du dos). Placez vos liens personnels ainsi que votre nom écrit en thébain, le sigil pour débloquer la vision intérieure et le sigil de la Roue des sorcières pour la sagesse à l’intérieur du poppet, puis cousez-le. Pendant tout le temps où vous travaillez sur votre poppet, vous devez être conscient·e de ce que vous faites et de votre intention. Lorsque votre poppet est prêt à être activé, tenez-le dans votre main et dites ce qui suit en le visualisant, brillant d’une force vitale :
Grâce au souffle de la sorcière sur ta forme,
Tu n’es plus une poupée, mais transformée
Par l’air et le feu, l’eau et la terre,
Réveille-toi maintenant, petite, nouvellement née.
 
Par le pouvoir de la divinité,
Hors de moi et en moi.
Par la parole de la sorcière,
Je décrète que tu es (nom) pour moi.
En cette heure, en cette nuit,
Entre nous, un lien est solidement attaché.
Ce que je te fais, je le fais à moi,
Nous enchantant tous deux également.

Soufflez neuf fois sur le visage du poppet. Maintenant, toute magie pratiquée sur lui agira sur vous.
Pour cesser de travailler avec votre poppet, déclarez, en visualisant sa lueur énergétique s’affaiblir :
Tu avais un nom autrefois.
Nous étions autrefois les mêmes.
Je me souviens de mes liens énergétiques.
Maintenant, tu n’es qu’une poupée.

Ensuite, ouvrez-le et videz-le en retirant tous les liens personnels que vous y avez placés.


Materia restante après un sort
 
Que faire de votre materia après avoir lancé un sort ? Eh bien, cela dépend. La première chose à prendre en compte est la nature du sort qui a été lancé. S’agissait-il d’attirer quelque chose vers vous ? De bannir ou de vous débarrasser de quelque chose ? Ensuite, vous devez vous demander si le sort est un travail à long terme ou à court terme. Ainsi, un sort pour obtenir un nouvel emploi sera probablement un sort à court terme, alors qu’un sort pour favoriser la sagesse ou la clarté psychique sera davantage un sort à long terme. Reste à savoir quels objets ont été employés pour le sort. La dernière considération, mais non la moindre, est l’impact environnemental de l’élimination de la materia.
Si j’ai lancé un sort pour attirer quelque chose vers moi, je conserve la materia du sort autant que possible. Je vide la materia, y compris les restes de cire, dans un sachet ou une bouteille magique et je réalise un dernier sort pour donner un coup de pouce à mon travail magique et maintenir ainsi l’énergie du sort chez moi. Ceci est particulièrement vrai si le sort doit agir à long terme ou de façon permanente. S’il est temporaire, j’essaie de me débarrasser au mieux des restes une fois qu’il a porté ses fruits.
Si la materia est réutilisable, comme des cristaux ou d’autres outils, je la recycle énergétiquement en utilisant la technique de compostage énergétique proposée plus loin dans ce livre. Si je veux m’en débarrasser, je place mes mains au-dessus des objets, je les remercie pour leur aide et je déclare que leur objectif magique est atteint : « Esprit du basilic, merci pour ton aide dans cette tâche. Notre travail est terminé pour le moment. Je t’envoie des bénédictions en signe de gratitude. Que la paix règne toujours entre nous. »
Je dépose les aliments dans le bac à compost et je recycle le verre (ainsi que les boîtes de conserve) et le papier, sauf si ce dernier a servi à supprimer quelque chose, auquel cas je le brûle dans mon chaudron. Pour un sort d’attraction, de manifestation ou de protection, j’enterre ou je répands les herbes dans mon jardin. Celles utilisées dans le cadre de sorts à long terme y seront saupoudrées ou enterrées. Soyez attentif·ve aux conditions environnementales de votre région avant de répandre des herbes ; soyez certain·e que c’est sans danger pour la faune locale. Quel que soit l’endroit où je dépose les herbes dans mon jardin, je les bénis pour de futurs projets. Ainsi, si j’ai réalisé un sort d’argent et que je jette les herbes, je dirai quelque chose du genre : « Que ces herbes bénissent ce foyer avec l’énergie de la prospérité. »
Si les herbes ont été utilisées pour bannir, je les jette dans le compost. Je jette tout le sel à la poubelle. S’il vous plaît, ne jetez jamais de sel sur ou dans la terre, car cela abîme le sol et tue la faune et la flore ; ceci est particulièrement le cas pour les cercles de sel. Ne créez jamais un cercle de sel directement sur la terre. Je jette également tous les autres restes, mais j’essaie de faire en sorte qu’ils soient minimes. L’essentiel est d’être ingénieux, de réutiliser autant que faire se peut et de gaspiller le moins possible, tant physiquement qu’énergétiquement.



Notes
1. RavenWolf, Teen Witch, 208.
2. Herbert, Dune, 40.
3. Foxwood, Mountain Conjure and Southern Rootwork, 79-80.
4. RavenWolf, HexCraft: Dutch Country Magick.
5. Bogan, The Secret Keys of Conjure.
6. Jenkins, The Theban Oracle, 23-31.
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