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préface


Quand Larousse m’a proposé de faire un guide de relooking pour les rondes, je me suis dit qu’il était temps ! Il fallait donner des conseils à ces femmes qui ont du mal à s’habiller. 
D’ailleurs, ce n’est pas étonnant : c’est un vrai parcours du combat-tant que de trouver des vêtements féminins seyants, une lingerie adap-tée, des chaussures pour les grandes tailles… 
En faisant le livre j’ai côtoyé des femmes de toutes les tranches d’âge et de la taille 42 à la taille 54. Et ce qui en ressortait le plus souvent c’était le fait qu’elles se cachaient… Trop souvent en noir, elles s’excusaient presque d’être là. La plupart ne veulent même pas connaître leur vraie taille, se contentant d'acheter des vêtements XXL sans se poser la ques-tion de savoir si autre chose pourrait leur convenir. 
J’ai très vite compris qu’il fallait oser : la couleur, les bijoux, la féminité… 
Bien sûr, il existe des astuces pour élancer et affiner la silhouette, mais le vrai challenge c’était de révéler la femme qui sommeillait en chacune d’elles. 
Car chacune a des atouts : le mot « ronde » cache des femmes très différentes. On retrouve toutes les morphologies dans les grandes tailles, donc rien de plus naturel que d’essayer de sublimer chaque personnalité. 
Je suis ravie de voir le résultat : des femmes qui assument leurs rondeurs, mettent en valeur leur beauté, et qui n’ont plus honte de s’affirmer. 
Cet échange a été très enrichissant parce que j’ai assisté à l’épa-nouissement de femmes qui ont appris à se regarder à nouveau dans la glace, qui ont vu qu’elles pouvaient aussi séduire, plaire… 
Elles ont osé s’assumer et c’est cette prise de risque qui fait toute la différence. 
Le relooking leur a permis de retrouver l’assurance, cette petite étin-celle qu’on peut maintenant lire dans leur regard. 
contact@cristinacordula.com
Site : http://www.cristinacordula.com



cristina
Cristina est née à Rio de Janeiro. Son père est alors chef d’entreprise, sa mère sociologue. Issue de la classe moyenne la famille évolue dans le milieu artistique. L’oncle de Cristina est un peintre reconnu et sa mère fréquente des artistes. Son père, quant à lui, est un intellectuel, féru de philosophie. Jeune fille, Cristina passe de longs moments à discuter du monde et de la vie avec lui. Elle lui parle de son souhait de devenir mannequin, ce qu’il ne voit pas d’un très bon œil. À 16 ans, elle commence pourtant à défiler, soutenue par sa mère qui l’aidera jusqu’au bout à réaliser son rêve.
Cristina entreprend alors en parallèle des études en communication et en journalisme. Repérée par des agences étrangères, elle quitte son pays. Elle travaille dans plusieurs pays avant d’arriver à Paris où elle connaît un succès fulgurant. Elle devient un top model international que s’arrachent les photographes et couturiers new-yorkais, milanais, japonais, londoniens et évidemment parisiens. Elle voyage beaucoup, mais s’installe à Paris, la « plus belle ville du monde » pour elle !



Égérie de la campagne publicitaire internationale du parfum Paris de Yves Saint Laurent, Cristina défile pour le grand Yves, mais aussi pour Chanel, Dior, Ungaro, Lanvin, Kenzo, Rykiel et bien d’autres encore. Elle, Marie-Claire, Vogue, tous les magazines féminins la plé-biscitent. …
Elle crée avec une amie une ligne d’accessoires de plage. L’affaire marche bien, mais ne satisfait pas entièrement Cristina. Ce qu’elle aimerait, c’est partager son expérience de la mode et aider les gens à se réconcilier avec leur image. Le conseil en image s’impose natu-rellement à elle. Ce métier, qu’elle exerce depuis 2002, lui permettra de mettre au service du grand public sa profonde connaissance de l’image, de la mode, du stylisme, de la coiffure, du maquillage, mais aussi de la morphologie, de la gestuelle, des couleurs, du savoir-vivre et des différentes cultures découvertes au cours de ses voyages. Elle met ainsi tous ses secrets au service de ses clients, qu’il s’agisse de femmes, d’hommes ou d’entreprises. 
En 2004, M6 lui propose de collaborer à une émission de relooking, « Nouveau look pour une nouvelle vie ». Depuis, elle anime aussi avec succès à la télévision : « Magnifique by Cristina ! », « Les Reines du Shopping », « Cousu Main ».
La belle Brésilienne est régulièrement invitée à parler de son métier pour la presse internationale. Notre auteur mène de front, en vraie femme d’affaires, son agence de relooking Cordula Conseil, ses émissions et sa carrière de mannequin. 
Ce qui fait le succès de Cristina, c’est sa gaieté et son dynamisme contagieux, ainsi que sa curiosité et son amour des autres. Car il en faut, de l’amour, pour faire ce métier ! De l’amour et tout ce qui va avec : savoir regarder l’autre, l’écouter, être capable de saisir ce qu’il n’arrive pas à exprimer, savoir lui parler aussi, sans brusquerie, mais avec psychologie et ce brin de fermeté joyeuse qui aide à franchir les caps parfois difficiles…
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Siam est une très belle femme qui assume ses rondeurs. Ça change !
Elle a le corps d’une Méditerranéenne, avec des hanches généreuses et le haut du corps plus étroit. C’est un « A » pulpeux avec la taille marquée. 
Ses genoux sont un peu forts mais ce n’est pas un gros problème ; par ailleurs, elle est assez grande et a de l'allure !
Elle est très sexy et a déjà pas mal de notions en mode. 
Donc mon travail va être d’affirmer son look et de la rendre plus sophistiquée. 


Siam, 30 ans, est consultante dans le secteur des produits agro-alimentaires de luxe. C'est une femme extravertie qui adore la mode, mais, rien à faire, elle n’ose pas sortir de son « uniforme » quotidien de citadine affairée : jeans noirs et T-shirt. Des robes conviendraient pourtant très bien à sa  morphologie très féminine : des hanches, une taille marquée et une jolie poitrine.


Siam, 30 ans


“J’adore vivre, rire et partager les belles choses, mais, en matière de fringues, Je me sens en décalage avec les femmes de mon âge. Ma tenue fétiche ? Jeans et T-shirt. Je ne décolle pas de ce style alors que je sens qu’il n’est pas adapté à mon corps. Sans parler de ma coiffure ! Je ne sais pas du tout quoi faire de mes cheveux. Cristina va avoir du travail…“


Le diagnostic de Cristina


“Tu es une belle plante !”
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Avant


Trop moulant, le jean marque les hanches et fait ressortir la rondeur des genoux.


Mal entretenue et trop effilée, cette coupe n’habille pas du tout le visage.


Le top blanc moulant marque le ventre.


Le col rond cache une petite poitrine qui pourrait être mieux mise en valeur.


30 ans
1,78 m
Taille : 
46 en haut48 en bas
Morpho : A


La longueur de ce top, uni et sans aucune originalité, est bien mal choisie : la ligne 
de contraste entre le blanc et le jean souligne fâcheusement les hanches et les cuisses.



— Jamais sans mon trench !— 


Grâce à sa coupe en trapèze, la jupe en cuir épouse les hanches sans les marquer. Cette forme contribue aussi à ne pas attirer le regard versles genoux. Le collant opaque amincitles jambes. 
Le rouge pétant des chaussures fait écho au bleu vif du top pour réveiller le tout. 


“ Là j’ai composé un look pour le travail. Quelque chose de pratique, confortable mais qui a aussi de l’allure. Le trench est la pièce phare qui « habille » n’importe quel look.  C’est le summum du chic ! ” 


Le décolleté en « V » est idéal quand on a une petite poitrine comme Siam. Quant au bleu dur, c’est une valeur sûre pour un teint de brune. 


cristina



Le trench équilibre la silhouette car il couvre les hanches, marque la taille et structure les épaules. Le top fluide pas moulant dissimule les petits bourrelets.
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— Tenue « casual rock !»— 


J’ai choisi une petite veste en cuir pour apporter une touche rock.
À retenir : les couleurs chaudes telles que le rouge, l’orange, le fuschia mettent en valeur le teint des Méditerranéennes.


La couleur des escarpins donne du peps. Leur décolleté féminise encore l’allure.


“ Si la forme de cette robe est parfaitement adaptée à la morphologie de Siam, la couleur n’est pas celle qui lui va le mieux. L’astuce pour que l’ensemble soit pourtant réussi ? Mettre à proximité du visage une couleur plus en adéquation avec son teint de brune ; mon choix s’est porté ici sur une veste rouge. ”


La robe est simple, fluide et évasée, parfaite pour atténuer la largeur des hanches de Siam.  Le col bénitier met en valeur sa poitrine en donnant du volume. 
Pour marquer la taille, on a mis une ceinture, style « obi », de couleur sombre.


cristina
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Cristina : 
Si on avait mis une veste plus traditionnelle, le look aurait été trop classique et fade !



— La petite robe noire —


Quand on a une petite poitrine comme Siam, on peut arborer un maxi décolleté. La ceinture zébrée, placée juste sous la poitrine, affine encore plus sa taille. 


Pour rester sobre et « class », Siam ne porte que des boucles d’oreille.


“ Siam est une belle plante et il faut le montrer ! Le vêtement essentiel, qui marche toujours, c’est la petite robe noire. Un basique que toute femme doit avoir dans sa garde-robe. ”


La robe taille haute et évasée vers le bas l'amincit. Le tissu fluide épouse ses formes sans les mouler. Les manches trois-quarts masquent la rondeur des bras. Pour casser le « total look noir », très élégant mais trop sombre, surtout quand on a 30 ans, on ose des escarpins rouges ! 


cristina
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1On ne doit pas couper ses cheveux trop courts car on arrondirait son visage. On garde donc la longueur mais on crée une mèche sur le côté et on apporte du volume à la nuque. 


2On fonce la couleur de la chevelure avec une teinte plus soutenue, ce qui apportera aussi de la brillance. 


3On fait un brushing avec une brosse ronde. Cela referme les écailles des cheveux et apporte de la brillance à la chevelure.


“ Siam a une belle chevelure mais elle est un peu terne. Comme elle a toujours rêvé d’avoir des cheveux plus foncés, je vais renforcer légèrement leur teinte mais en misant sur l’éclat. C’est très important. ”


— Coiffure —


massato



Avant



Après


À retenir
Le châtain foncé va aussi bien aux personnes qui ont la peau pâle qu’à celles qui ont la peau mate comme Siam. Mais il ne faut pas s’éloigner trop de sa couleur naturelle pour ne pas durcir les traits. 


Siam
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Que faire en cas de perte des cheveux ?


Plusieurs causes peuvent expliquer la chute des cheveux. Les principales raisons sont liées à : 
des facteurs externes, tels que les changements de saison ou des carences alimentaires (notamment en protéines ou en oligoéléments comme le fer, le zinc...) ;
des états psychologiques (stress, fatigue) ; 
des changements hormonaux (retour de couches, ménopause). 
Pour contrecarrer la chute des cheveux, adoptez les bons gestes. 
Ne vous lavez pas les cheveux trop souvent et utilisez des shampoings 


spéciaux « chute des cheveux »  enrichis en quinine et en vitamine B. Vous pouvez aussi avoir recours à des lotions qui activent la microcirculation du cuir chevelu. 
Boostez votre métabolisme en suivant un régime alimentaire riche en céréales complètes et en laitages. Une complémentation en acides aminés soufrés fortement dosés combinés à des vitamines est aussi bienvenue. 
Si le problème est hormonal, il faut avoir recours à des traitements ciblés. Consultez alors votre médecin. 


Vous perdez beaucoup de cheveux depuis un certain temps, ne vous inquiétez pas, il est possible d’y remédier. 



m.a.c



Avant


1Après l’hydratation de la peau, on commence le maquillage par les yeux. On pose l’anti- cernes, puis on applique un fard crème café sur la totalité de la paupière mobile et le ras de cil inférieur. On l’estompe avec un pinceau souple pour un effet fumé. 


3Et on finit avec l'application d'un gloss rose sur les lèvres. 


“ Siam a plutôt une belle peau, mais elle est totalement déshydratée. L’hydratation de la peau et du contour des yeux est primordiale. Le maquillage sera à base de couleurs chaudes pour être en harmonie avec son teint. ”


— Maquillage —


2Pour le soir et un effet plus lumineux, on utilise un fond de teint un ton plus clair que la carnation de Siam. Un blush beige perlé est posé sur les pommettes pour ajouter de la lumière.



À retenir
Quand on a une peau très déshydratée, il faut appliquer sur le visage des masques hydratants deux fois par semaine pour gorger la peau en eau. Ne pas oublier de mettre matin et soir une crème de jour hydratante à base d’eau et aussi de boire de l'eau !


Après


Siam
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Pour un regard étincelant et lumineux 


Appliquez matin et soir un soin contour des yeux, enrichi en vitamine E. Il lissera cette zone sensible aux effets de la fatigue et de l’âge. Lors de l’application, faites des mouvements circulaires doucement avec votre index. 
Pour masquer les cernes, votre plus grand allié est l’anti-cernes. Choisissez une teinte légèrement plus claire que votre teint pour illuminer votre regard.
Appliquez un fard mat sur la totalité de la paupière mobile dans une teinte qui mettra en valeur la couleur de vos yeux. 
Soulignez le contour de vos yeux avec un crayon noir khôl, brun foncé ou prune. 


Pour ouvrir le regard, déposez une touche de fard à paupières clair sur le coin interne de l’œil et sous la pointe du sourcil. 
Recourbez vos cils puis posez le mascara. Le tour est joué !
Et voici les couleurs qui mettront le mieux en valeur votre regard : 
Si vous avez des yeux bleus, le bronze doré et le brun orangé feront pétiller votre bleu. 
Si vous avez les yeux verts, le prune ou le violine créeront un véritable écrin pour vos yeux émeraude. 
Si vous avez les yeux noirs ou marrons, vous pourrez utiliser toutes les couleurs (mais pas de couleurs flashy).


Voici quelques conseils pour mettre en valeur votre regard.
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