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Au​ ​temps​ ​des​ ​dinosaures
AU​ ​
COMMENCEMENT
1
Est-ce​ ​que
les​ ​
dinosaures​ ​
étaient​ ​
féroces​ ​?
N​ ​On​ ​connaît​ ​environ​ ​
1​ ​000​ ​espèces​ ​de​ ​
dinosaures,​ ​certains​ ​étaient​ ​
de​ ​grands​ ​chasseurs,​ ​
aux​ ​dents​ ​en​ ​lame​ ​
de​ ​couteau,​ ​comme​ ​
le​ ​tyrannosaure.​ ​Mais​ ​
les​ ​dinosaures​ ​les​ ​plus​ ​
gigantesques​ ​étaient​ ​
de​ ​paisibles​ ​herbivores​ ​:​ ​
ils​ ​ne​ ​mangeaient​ ​
que​ ​des​ ​plantes​ ​!
Est-ce​ ​que
les​ ​hommes​ ​
préhistoriques​ ​
chassaient​ ​
les​ ​dinosaures​ ​?
N​ ​Les​ ​dinosaures​ ​ont​ ​vécu​ ​
il​ ​y​ ​a​ ​plus​ ​de​ ​200​ ​millions​ ​
d’années,​ ​
très​ ​très​ ​longtemps​ ​avant​ ​
qu’il​ ​y​ ​ait​ ​des​ ​hommes​ ​!​ ​
Quand​ ​les​ ​hommes​ ​
préhistoriques​ ​sont​ ​
apparus,​ ​les​ ​dinosaures​ ​
avaient​ ​déjà​ ​disparu.​ ​
2
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Pourquoi
les​ ​dinosaures​ ​
ont​ ​disparu​ ​?
N​ ​On​ ​sait​ ​que​ ​
les​ ​dinosaures​ ​ont​ ​disparu​ ​
il​ ​y​ ​a​ ​65​ ​millions​ ​d’années.​ ​
Mais​ ​comment​ ​?​ ​
Personne​ ​ne​ ​peut​ ​vraiment​ ​
l’expliquer.​ ​Beaucoup​ ​

que​ ​c’est​ ​à​ ​cause​ ​de​ ​
la​ ​chute​ ​d’une​ ​météorite​ ​
gigantesque​ ​sur​ ​la​ ​Terre.​ ​
Par​ ​contre,​ ​ils​ ​n’ont​ ​aucun​ ​
doute​ ​:​ ​les​ ​seuls​ ​dinosaures​ ​
qui​ ​existent​ ​aujourd’hui,​ ​
c’est​ ​au​ ​cinéma​ ​!
C’est​ ​vrai​ ​!​ ​
Cela​ ​fait​ ​moins​ ​de​ ​300​ ​ans​ ​
qu’on​ ​a​ ​découvert​ ​
les​ ​premières​ ​traces​ ​de​ ​
l’existence​ ​des​ ​dinosaures​ ​:​ ​
d’abord​ ​un​ ​bout​ ​d’os,​ ​puis​ ​
des​ ​dents​ ​immenses.​ ​C’est​ ​
un​ ​savant​ ​anglais​ ​qui​ ​a​ ​donné​ ​
leur​ ​nom​ ​à​ ​ces​ ​animaux​ ​
que​ ​personne​ ​n’a​ ​jamais​ ​vus.​ ​
Dinosaure​ ​vient​ ​de​ ​deux​ ​
​ ​:​ ​
terrible​ ​lézard.
!
AU​ ​
COMMENCEMENT
Quel​ ​est​ ​le​ ​plus​ ​gros
des​ ​dinosaures​ ​?
N​ ​Il​ ​y​ ​avait​ ​des​ ​dinosaures​ ​
de​ ​toutes​ ​les​ ​tailles​ ​:​ ​
des​ ​petits​ ​et​ ​des​ ​grands.​ ​
C’est​ ​le​ ​séismosaure,​ ​un​ ​dinosaure​ ​
herbivore​ ​retrouvé​ ​aux​ ​États-Unis,​ ​
qui​ ​bat​ ​tous​ ​les​ ​records​ ​!​ ​
Il​ ​mesurait​ ​40​ ​mètres​ ​
de​ ​long​ ​!
3
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Où​ ​habitaient​ ​les​ ​hommes​ ​
préhistoriques​ ​?
N​ ​Les​ ​tout​ ​premiers​ ​hommes​ ​
préhistoriques​ ​vivaient​ ​dans​ ​la​ ​savane​ ​
d’Afrique.​ ​Les​ ​hommes​ ​de​ ​Cro-Magnon​ ​
chassaient​ ​les​ ​mammouths.​ ​Ils​ ​dormaient​ ​
dans​ ​des​ ​tentes​ ​en​ ​peau​ ​ou​ ​à​ ​l’entrée​ ​
des​ ​grottes,​ ​car​ ​ils​ ​déménageaient​ ​
souvent​ ​pour​ ​suivre​ ​les​ ​troupeaux.
8
AU​ ​
COMMENCEMENT
C’est​ ​vrai
que​ ​l’homme​ ​
descend​ ​du​ ​singe​ ​?
N​ ​On​ ​pense​ ​
que​ ​les​ ​humains​ ​et​ ​les​ ​singes​ ​
ont​ ​eu​ ​un​ ​ancêtre​ ​commun.​ ​
Mais​ ​les​ ​humains​ ​descendent​ ​
plus​ ​directement​ ​d’une​ ​espèce​ ​
appelée​ ​australopithèque.​ ​
C’est​ ​la​ ​première​ ​espèce​ ​à​ ​
se​ ​tenir​ ​debout​ ​sur​ ​ses​ ​jambes.
Est-ce​ ​que​ ​les​ ​hommes​ ​
préhistoriques​ ​nous​ ​
ressemblaient​ ​?
N
humaine​ ​a​ ​évolué.​ ​Il​ ​y​ ​a​ ​
2​ ​millions​ ​d’années,​ ​les​ ​tout​ ​premiers​ ​
hommes​ ​étaient​ ​très​ ​costauds.​ ​Ils​ ​avaient​ ​
un​ ​petit​ ​cerveau​ ​et​ ​une​ ​drôle​ ​de​ ​tête​ ​!​ ​
Par​ ​contre,​ ​les​ ​hommes​ ​de​ ​Cro-Magnon,​ ​
apparus​ ​en​ ​Europe​ ​beaucoup​ ​plus​ ​tard,​ ​
nous​ ​ressemblaient​ ​beaucoup.
Les​ ​hommes​ ​préhistoriques















[image: ]9
9
8
Qu’est-ce​ ​qu’ils​ ​faisaient​ ​toute​ ​la​ ​journée​ ​?
N​ ​Les​ ​hommes​ ​de​ ​Cro-Magnon​ ​travaillaient​ ​beaucoup​ ​pour​ ​se​ ​nourrir​ ​et​ ​
se​ ​protéger​ ​du​ ​froid.​ ​Ils​ ​taillaient​ ​le​ ​silex​ ​pour​ ​fabriquer​ ​des​ ​armes​ ​et​ ​des​ ​outils.​ ​
Ils​ ​savaient​ ​faire​ ​du​ ​feu​ ​et​ ​l’utilisaient​ ​pour​ ​cuire​ ​les​ ​aliments,​ ​pour​ ​se​ ​chauffer​ ​
et​ ​s’éclairer.​ ​Le​ ​feu​ ​était​ ​aussi​ ​bien​ ​utile​ ​pour​ ​éloigner​ ​les​ ​animaux​ ​sauvages​ ​!
Est-ce​ ​qu’ils​ ​faisaient​ ​tous
des​ ​peintures​ ​dans​ ​les​ ​
grottes​ ​?
N​ ​Les​ ​hommes​ ​de​ ​Cro-Magnon​ ​
n’habitaient​ ​pas​ ​dans​ ​les​ ​grottes​ ​:​ ​elles​ ​sont​ ​
beaucoup​ ​trop​ ​froides​ ​et​ ​sombres.​ ​Mais,​ ​
au​ ​fond​ ​de​ ​quelques​ ​grottes,​ ​de​ ​véritables​ ​
artistes​ ​ont​ ​fait​ ​de​ ​très​ ​belles​ ​
peintures.​ ​Ces​ ​grottes​ ​
peintes​ ​étaient​ ​peut-être​ ​les​ ​églises​ ​
des​ ​hommes​ ​de​ ​
Cro-Magnon.
AU​ ​
COMMENCEMENT
C’est​ ​vrai​ ​!​ ​
Les​ ​paléontologues​ ​sont​ ​les​ ​
chercheurs​ ​de​ ​
la​ ​préhistoire.​ ​Ils​ ​passent​ ​
des​ ​années​ ​à​ ​fouiller​ ​le​ ​sol​ ​
pour​ ​trouver​ ​des​ ​dents,​ ​
des​ ​os​ ​ou​ ​des​ ​pierres​ ​taillées.​ ​
Et​ ​quel​ ​casse-tête​ ​pour​ ​tout​ ​
remettre​ ​dans​ ​l’ordre​ ​!
!















[image: ]Pourquoi
le​ ​jus​ ​de​ ​citron​ ​
pique​ ​la​ ​langue​ ​?
Pourquoi
on​ ​se​ ​dispute​ ​?
Pourquoi
on​ ​perd
ses​ ​dents
de​ ​lait​ ​?
Pourquoi

et​ ​des​ ​garçons​ ​?
Pourquoi
on​ ​bronze
quand
on​ ​est​ ​au​ ​soleil​ ​?
Pourquoi​ ​plus
on​ ​fait​ ​de​ ​sport,
plus​ ​on​ ​est​ ​musclé​ ​?
Pourquoi
notre​ ​cœur
se​ ​met​ ​à​ ​battre
quand​ ​on​ ​a​ ​
peur​ ​?
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Questions​ ​10​ ​à​ ​87
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LE
CORPS
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En​ ​quoi
on​ ​est​ ​fait​ ​?
N​ ​Notre​ ​
corps​ ​est​ ​
constitué​ ​
de​ ​milliards​ ​de​ ​cellules.​ ​
Les​ ​cellules​ ​sont​ ​tellement​ ​
petites​ ​qu’on​ ​ne​ ​peut​ ​
les​ ​voir​ ​qu’au​ ​microscope.​ ​
Chaque​ ​partie​ ​du​ ​corps​ ​
(les​ ​os,​ ​le​ ​sang,​ ​la​ ​peau,​ ​
le​ ​cerveau…)​ ​a​ ​ses​ ​
cellules​ ​;​ ​elles​ ​se​ ​
renouvellent​ ​sans​ ​arrêt.​ ​
C’est​ ​quoi
un​ ​être​ ​
humain​ ​?
N​ ​Tous​ ​
les​ ​hommes,​ ​
les​ ​femmes,​ ​les​ ​enfants​ ​
de​ ​la​ ​Terre​ ​sont​ ​des​ ​êtres​ ​
humains.​ ​Nous​ ​sommes​ ​
aussi​ ​des​ ​mammifères,​ ​
comme​ ​tous​ ​les​ ​animaux​ ​
qui​ ​allaitent​ ​leurs​ ​petits.​ ​
Mais​ ​nous​ ​sommes​ ​
les​ ​seuls​ ​mammifères​ ​
à​ ​nous​ ​tenir​ ​debout,​ ​
les​ ​seuls​ ​à​ ​savoir​ ​parler,​ ​

Tous​ ​pareils,​ ​tous​ ​différents​ ​
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LE
CORPS
C’est​ ​vrai​ ​!​ ​
Il​ ​y​ ​a​ ​plus​ ​de​ ​6​ ​milliards​ ​
d’habitants​ ​dans​ ​le​ ​monde.​ ​
Les​ ​femmes​ ​sont​ ​un​ ​petit​ ​
peu​ ​plus​ ​nombreuses​ ​
que​ ​les​ ​hommes.​ ​Les​ ​pays​ ​
les​ ​plus​ ​peuplés​ ​sont​ ​la​ ​Chine​ ​
et​ ​l’Inde.
!
Pourquoi​ ​
on​ ​n’est​ ​pas​ ​
tous​ ​pareils​ ​?
N​ ​Tous​ ​les​ ​
êtres​ ​humains​ ​
se​ ​ressemblent​ ​et,​ ​en​ ​
même​ ​temps,​ ​ils​ ​sont​ ​tous​ ​
différents.​ ​Grand,​ ​petit,​ ​
gros,​ ​mince,​ ​blond​ ​ou​ ​
brun,​ ​chacun​ ​est​ ​comme​ ​
un​ ​mélange​ ​unique,​ ​fait​ ​
par​ ​ses​ ​parents.​ ​Et​ ​puis,​ ​
en​ ​grandissant,​ ​chacun​ ​
change​ ​à​ ​sa​ ​façon.​ ​
Pourquoi​ ​
il​ ​y​ ​a​ ​des​ ​

garçons​ ​?
N​ ​C’est​ ​dans​ ​
le​ ​ventre​ ​de​ ​
la​ ​maman,​ ​au​ ​tout​ ​début,​ ​
que​ ​se​ ​décide​ ​si​ ​le​ ​bébé​ ​
va​ ​être​ ​un​ ​garçon​ ​ou​ ​

garçons​ ​ont​ ​presque​ ​
le​ ​même​ ​corps​ ​mais​ ​pas​ ​
le​ ​même​ ​sexe.​ ​En​ ​
grandissant,​ ​ils​ ​deviennent​ ​
des​ ​hommes​ ​et​ ​des​ ​
femmes​ ​et​ ​ils​ ​peuvent​ ​faire​ ​
ensemble​ ​des​ ​enfants.
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Est-ce​ ​que​ ​tous​ ​les​ ​os
ont​ ​la​ ​même​ ​forme​ ​?
N​ ​Les​ ​os​ ​du​ ​corps​ ​ont​ ​
des​ ​formes​ ​et​ ​des​ ​tailles​ ​
différentes.​ ​Il​ ​y​ ​a​ ​les​ ​os​ ​longs​ ​
comme​ ​l’humérus,​ ​l’os​ ​du​ ​bras.​ ​D’autres​ ​
sont​ ​courts​ ​comme​ ​les​ ​vertèbres​ ​et​ ​
d’autres​ ​encore​ ​sont​ ​plats​ ​comme​ ​les​ ​os​ ​
de​ ​la​ ​tête.​ ​Tous​ ​assemblés,​ ​ils​ ​forment​ ​
le​ ​squelette.
14
Les​ ​os​ ​et​ ​le​ ​squelette
LE
CORPS
À​ ​l’intérieur​ ​
d’un​ ​os,
c’est​ ​plein
ou​ ​c’est​ ​vide​ ​?
N​ ​Un​ ​os,​ ​
c’est​ ​comme​ ​un​ ​tube​ ​très​ ​
dur.​ ​À​ ​l’intérieur​ ​du​ ​tube,​ ​
il​ ​y​ ​a​ ​une​ ​matière​ ​visqueuse,​ ​
la​ ​moelle​ ​osseuse.​ ​
Est-ce​ ​que​ ​les​ ​os​ ​
grandissent​ ​?
N​ ​À​ ​la​ ​naissance,​ ​
tous​ ​les​ ​os​ ​ne​ ​sont​ ​
pas​ ​complètement​ ​
formés.​ ​Ils​ ​contiennent​ ​une​ ​
matière​ ​molle,​ ​le​ ​cartilage,​ ​qui​ ​va​ ​
se​ ​transformer​ ​peu​ ​à​ ​peu​ ​en​ ​os​ ​
dur.​ ​En​ ​durcissant,​ ​les​ ​cartilages​ ​
font​ ​grandir​ ​l’os.​ ​Vers​ ​l’âge​ ​
de​ ​20​ ​ans,​ ​la​ ​croissance​ ​s’arrête.​ ​
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Comment​ ​
les​ ​os​ ​sont​ ​
accrochés
les​ ​uns
aux​ ​autres​ ​?
N​ ​Les​ ​os​ ​sont​ ​
attachés​ ​les​ ​uns​ ​
aux​ ​autres​ ​par​ ​
des​ ​ligaments.​ ​Ce​ ​sont​ ​
des​ ​sortes​ ​de​ ​bandes​ ​
très​ ​solides.​ ​
Il​ ​y​ ​en​ ​a​ ​à​ ​toutes​ ​
les​ ​articulations,​ ​
c’est-à-dire​ ​aux​ ​
endroits​ ​où​ ​le​ ​corps,​ ​
les​ ​bras​ ​ou​ ​les​ ​jambes​ ​
se​ ​plient.
Pourquoi
les​ ​os
restent
quand​ ​on
est​ ​mort​ ​?
N​ ​Dans​ ​l’os,​ ​la​ ​partie​ ​
dure​ ​contient​ ​du​ ​calcium.​ ​
C’est​ ​un​ ​matériau​ ​
très​ ​solide.​ ​
Quand​ ​on​ ​meurt,​ ​
les​ ​os​ ​peuvent​ ​devenir​ ​
durs​ ​comme​ ​de​ ​la​ ​pierre​ ​
et​ ​se​ ​conserver​ ​très​ ​
longtemps.
C’est​ ​vrai​ ​!​ ​
Nous​ ​avons​ ​plus​ ​de​ ​200​ ​
os​ ​dans​ ​le​ ​corps.​ ​La​ ​moitié​ ​
d’entre​ ​eux​ ​se​ ​trouve​ ​dans​ ​
les​ ​pieds​ ​et​ ​les​ ​mains​ ​!​ ​Le​ ​
plus​ ​grand​ ​os,​ ​c’est​ ​le​ ​fémur,​ ​
l’os​ ​de​ ​la​ ​cuisse,​ ​et​ ​le​ ​plus​ ​petit,​ ​
c’est​ ​l’étrier,​ ​un​ ​os​ ​qui​ ​
se​ ​trouve​ ​au​ ​fond​ ​de​ ​l’oreille.
!
LE
CORPS
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Les​ ​muscles
LE
CORPS
19
20
À​ ​quoi​ ​
ça​ ​sert​ ​
d’avoir​ ​
des​ ​
muscles​ ​?
N​ ​Grâce​ ​aux​ ​muscles,​ ​
on​ ​peut​ ​bouger​ ​!​ ​Quand​ ​
on​ ​veut​ ​attraper​ ​un​ ​objet​ ​
sur​ ​une​ ​table,​ ​le​ ​cerveau​ ​
donne​ ​un​ ​ordre​ ​aux​ ​
muscles​ ​et​ ​hop,​ ​le​ ​bras​ ​
se​ ​tend.​ ​Il​ ​y​ ​a​ ​aussi​ ​des​ ​
muscles​ ​qu’on​ ​ne​ ​peut​ ​
pas​ ​commander​ ​:​ ​le​ ​cœur,​ ​
les​ ​muscles​ ​des​ ​intestins​ ​
ou​ ​ceux​ ​des​ ​vaisseaux​ ​
sanguins.
Est-ce​ ​qu’on
a​ ​des​ ​muscles​ ​
ailleurs​ ​que​ ​
dans​ ​les​ ​bras​ ​et​ ​les​ ​
jambes​ ​?
N​ ​Les​ ​muscles​ ​des​ ​bras​ ​
et​ ​ceux​ ​des​ ​jambes​ ​sont​ ​
les​ ​plus​ ​connus.​ ​Mais​ ​il​ ​
y​ ​a​ ​des​ ​muscles​ ​partout​ ​
dans​ ​le​ ​corps​ ​!​ ​Des​ ​grands​ ​
comme​ ​ceux​ ​du​ ​ventre​ ​:​ ​
les​ ​abdominaux,​ ​et​ ​des​ ​
petits​ ​comme​ ​ceux​ ​qui​ ​
permettent​ ​de​ ​fermer​ ​
les​ ​yeux.​ ​Sans​ ​oublier​ ​
un​ ​muscle​ ​qui​ ​travaille​ ​
sans​ ​arrêt​ ​:​ ​le​ ​cœur​ ​!
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Pourquoi
le​ ​biceps​ ​

on​ ​plie​ ​le​ ​
bras​ ​?
N​ ​Quand​ ​on​ ​a​ ​le​ ​bras​ ​
tendu,​ ​le​ ​biceps​ ​a​ ​
une​ ​forme​ ​allongée.​ ​Il​ ​est​ ​
relâché.​ ​Pour​ ​plier​ ​le​ ​bras,​ ​
le​ ​biceps​ ​se​ ​raccourcit​ ​et​ ​
tire​ ​sur​ ​l’os.​ ​Il​ ​se​ ​contracte​ ​
​ ​!​ ​
Même​ ​si​ ​on​ ​ne​ ​le​ ​voit​ ​pas,​ ​
à​ ​chaque​ ​mouvement,​ ​
un​ ​muscle​ ​se​ ​contracte​ ​
pendant​ ​qu’un​ ​autre​ ​
muscle​ ​s’étire.
Pourquoi​ ​
plus​ ​on​ ​fait
de​ ​sport,
plus​ ​on​ ​est​ ​
musclé​ ​?
N​ ​Quand​ ​on​ ​fait​ ​
travailler​ ​un​ ​muscle​ ​
régulièrement,​ ​il​ ​grossit.​ ​
C’est​ ​pour​ ​cela​ ​que​ ​
les​ ​grands​ ​joueurs​ ​de​ ​
tennis​ ​sont​ ​très​ ​musclés…​ ​
d’un​ ​bras​ ​!​ ​Au​ ​contraire,​ ​
quand​ ​on​ ​a​ ​un​ ​plâtre​ ​
et​ ​qu’on​ ​reste​ ​longtemps​ ​
sans​ ​bouger,​ ​le​ ​muscle​ ​
maigrit.
C’est​ ​vrai​ ​!​ ​
Le​ ​corps​ ​humain​ ​possède​ ​
plus​ ​de​ ​600​ ​muscles.​ ​
La​ ​langue​ ​est​ ​composée​ ​
de​ ​17​ ​muscles.​ ​Et​ ​on​ ​fait​ ​
travailler​ ​50​ ​muscles​ ​pour​ ​
faire​ ​une​ ​horrible​ ​grimace​ ​!
!
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Le​ ​cœur,​ ​le​ ​sang​ ​et​ ​les​ ​
poumons
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Pourquoi​ ​ça​ ​
saigne​ ​quand​ ​
on​ ​a​ ​un​ ​
bobo​ ​?
N​ ​Le​ ​sang​ ​circule​ ​dans​ ​
tout​ ​le​ ​corps​ ​à​ ​l’intérieur​ ​
de​ ​tuyaux​ ​plus​ ​ou​ ​moins​ ​
gros​ ​:​ ​les​ ​artères,​ ​les​ ​
veines​ ​et​ ​les​ ​capillaires.​ ​Les​ ​
capillaires​ ​sont​ ​des​ ​tuyaux​ ​

à​ ​chaque​ ​cellule​ ​du​ ​corps​ ​
l’oxygène​ ​contenu​ ​dans​ ​
le​ ​sang.​ ​Quand​ ​
on​ ​s’écorche,​ ​c’est​ ​le​ ​sang​ ​
des​ ​petits​ ​capillaires​ ​
de​ ​la​ ​peau​ ​qui​ ​s’échappe.
Pourquoi​ ​
notre​ ​cœur​ ​
se​ ​met​ ​à​ ​battre
quand​ ​on​ ​a​ ​peur​ ​?
N​ ​Le​ ​cœur​ ​bat​ ​tout​ ​
le​ ​temps,​ ​mais​ ​on​ ​le​ ​sent​ ​
mieux​ ​quand​ ​il​ ​bat​ ​plus​ ​
vite​ ​et​ ​plus​ ​fort.​ ​Quand​ ​
on​ ​a​ ​peur,​ ​tout​ ​le​ ​corps​ ​
se​ ​prépare​ ​pour​ ​que​ ​
l’on​ ​puisse​ ​s’enfuir​ ​
en​ ​courant​ ​très​ ​vite.​ ​
C’est​ ​pour​ ​cela​ ​que​ ​
le​ ​cœur​ ​se​ ​met​ ​à​ ​battre​ ​
plus​ ​vite.​ ​
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Pourquoi​ ​la​ ​poitrine​ ​

on​ ​respire​ ​fort​ ​?
N​ ​À​ ​chaque​ ​inspiration,​ ​le​ ​
muscle​ ​de​ ​la​ ​respiration,​ ​le​ ​
diaphragme,​ ​descend,​ ​
les​ ​côtes​ ​s’écartent​ ​et​ ​l’air​ ​


le​ ​diaphragme​ ​remonte,​ ​
les​ ​côtes​ ​se​ ​resserrent​ ​et​ ​
l’air​ ​ressort​ ​des​ ​poumons.​ ​
Quand​ ​on​ ​respire​ ​
doucement,​ ​cela​ ​ne​ ​se​ ​voit​ ​
presque​ ​pas​ ​mais​ ​quand​ ​
on​ ​respire​ ​fort,​ ​on​ ​voit​ ​

C’est​ ​vrai​ ​!​ ​
Le​ ​cœur​ ​d’un​ ​enfant​ ​bat​ ​
plus​ ​vite​ ​que​ ​celui​ ​des​ ​
adultes.​ ​Au​ ​repos,​ ​le​ ​cœur​ ​
d’un​ ​adulte​ ​bat​ ​70​ ​fois​ ​par​ ​
minute.​ ​Celui​ ​d’un​ ​enfant​ ​
entre​ ​90​ ​et​ ​120​ ​fois​ ​par​ ​
minute.
!
LE
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Quand​ ​
on​ ​ne​ ​respire​ ​
plus​ ​est-
ce​ ​qu’on​ ​
meurt​ ​?
N​ ​Pour​ ​
que​ ​le​ ​corps​ ​puisse​ ​vivre,​ ​
il​ ​a​ ​besoin​ ​en​ ​permanence​ ​
de​ ​l’oxygène​ ​apporté​ ​
par​ ​la​ ​respiration.​ ​
Si​ ​quelqu’un​ ​retient​ ​

ça​ ​lui​ ​fait​ ​mal​ ​et​ ​il​ ​risque​ ​
de​ ​s’évanouir​ ​jusqu’à​ ​
ce​ ​que​ ​la​ ​respiration​ ​
reprenne​ ​normalement.​ ​
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