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Les sentiments que

l'on ressent pour d'autres,
comme l'amitié, font aussi
partie de notre intimité.

Un ami est quelqu'un

en qui on a confiance

et dont on se sent proche.
Quelqu'un avec qui on aime
passer du temps, rire, jouer,
parler,eta quionaenvie
de confier ses secrets.

Parfois, ce que l'on éprouve
pour une personne est si fort
qu'on a envie de lui prendre
la main ou de lui faire

des bisous tendres.

A son contact, notre coeur

se met a battre plus vite

et plus fort. Ce sentiment
intime s'appelle 'amour.
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Pourquoi on ne se montre pas
nu devant n'importe qui ?

Apres son cours de natation, Lou se sent toujours L L
stressée. Elle sait qu'elle va devoir se changer
dans les vestiaires, devant ses camarades.
L'idée de se montrer nue la met mal a laise.
Ce sentiment de géne, c'est la pudeur.

Pour son amie Sacha, c'est tout le contraire.
Elle se sent bien dans son corps, avec ou sans
vétements, et n'a aucun probléme a le montrer.
Elle aime bien utiliser la douche collective

M i N a
pour samuser a arroser ses copines.
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C’est quoi, l'intimité ?

L'intimité, c'est ce qui est personnel, ce que
l'on préfére garder pour soi. Elle peut prendre
la forme d'un ecocon, comme une maison,
une chambre ou une cabane. C'est un endroit
qui nous est réservé. Tu peux décider

quiale droit ounond'y accéder.

Nos parties intimes sont les parties du corps
que l'on prend soin de cacher derriére

des sous-vétements. Personne n'a le droit

de les observer ou de les toucher

sans notre permission.
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Lou et Sacha ont un rapport différent
aleurcorps, etiln'y arien de malacela.
L'important est de respecter la pudeur

de chacun. Lou a le droit d'utiliser la douche
individuelle et peut demander a Sacha d'étirer
sa serviette pour la cacher dans les vestiaires.
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C’est quoi,
le naturisme ?

Ensociété, la loiimpose de porter

des habits. Mais il existe des villages

et des plages ol il est autorisé de

se promener nu sans risquer d'étre arrété
par la police. Ce sont des lieux naturistes.
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