
		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				Le p’tit crapahut

			

		

		
			
				
					
						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

					

					
						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

						
							[image: ]
						

					

				

			

		

		
			
				DRÔME • ARDÈCHE

				Autour de Montélimar, Nyons, Romans-sur-Isère, Tournon-sur-Rhône, Valence

				PASCAL RICHÉ

			

		

	
		
			
				Photographie de couverture : la chapelle Saint-Médard.

				Cartographie : Sophie Simon / Art’Graphi Créations

				Conception maquette, prépresse et fabrication : Glénat Production (Grenoble)

				© 2022 Éditions Glénat

				Éditions Glénat

				Couvent Sainte-Cécile – 37, rue Servan – 38000 Grenoble

				www.glenat.com

				Tous droits réservés pour tous pays

				ISBN : 978-2-344-05067-5

				Dépôt légal : avril 2022

				Cette version numérique est conforme à la version papier commercialisée.

			

		

		
			
				Les itinéraires qui constituent des œuvres de la FFRandonnée et mentionnés comme tels dans le présent ouvrage, sont protégés par la loi en application notamment des articles L. 113-2, L.122-4 et L. 335-2 du code de la propriété intellectuelle. Les dénominations GR®, GR de pays ® ou GRP® et PR® ainsi que les marques de balisage blanc/rouge et jaune/rouge sont des marques déposées auprès de l’INPI par la FFRandonnée. Pour l’ensemble, tous droits réservés.

				Retrouvez tous les itinéraires sur www.monGR.fr

			

		

		
			
				Remerciements

				Merci à mes parents qui m’ont donné le goût de la nature et de son respect. Un merci à mes enfants, Maxime, Bertrand qui m’ont suivi, même par tous les temps, pour leur participation et leur patience pendant les prises de vues. Un grand merci à tous mes ami(e)s et leurs enfants, qui m’ont accompagné lors des balades et, parfois, joué(e)s les modèles.

			

		

		
			[image: ]
		

	
		
			
				Avant-propos

			

		

		
			
				Il y a plusieurs années, avec ma famille et mes amis, j’ai réalisé l’un des tout premiers guides de rando en Drôme Ardèche. Fidèle à cet esprit de balades avec ma famille, j’ai toujours privilégié les itinéraires qui étaient riches d’his-toire, de patrimoine ou avec des paysages de qualité. Dans cet ouvrage, je vous offre une petite sélection de 52 nouvelles balades ou très caractéris-tiques qui gardent cet esprit qui m’anime.

				J’ai réalisé et choisi chacune d’entre elles avec soin, en restant dans une proximité géographique pour découvrir le patrimoine naturel ou historique ou bien pour leur facilité avec des enfants.

				Mais, pour cette nouvelle édition, j’ai étendu la zone géographique initiale afin d’offrir des nouveautés marquantes. Tout d’abord avec des randonnées de moyenne montagne en intégrant une partie du Vercors. J’ai aussi étendu la zone de balades vers la Drôme provençale et l’Ardèche du sud, au départ de Montélimar, dont le large éventail de différences les rend complémentaires.

				Et, pour stimuler la motivation des plus jeunes, j’ai classé les balades et ran-données par thèmes autour de quatre éléments : les cours d’eau et les lacs, les grottes et les canyons, les châteaux et les chapelles et enfin les sommets et les falaises. Chaque balade est complétée par un encart supplémentaire sur la faune, la flore, la géologie et l’histoire de ces deux régions.

				L’Ardèche et la Drôme qui se font face sont différentes par leurs reliefs et leur géographie, elles sont aussi riches l’une que l’autre, par leur patrimoine, leur histoire, leur environnement et les peuples qui les ont façonnées. Ces deux territoires sont des régions de limites : climatiques, géographiques et culturelles.

				Vous aurez la joie de parcourir ces beaux départements avec une sélection de sentiers dans des paysages qui varient au gré des saisons.

				Prenez le temps d’emmener vos enfants sur ces sentiers et chemins, de leur apprendre à regarder et d’apprécier cet environnement. Vivez-le et faites-le aimer avec enthousiasme à vos enfants, ils vous en seront reconnaissants. Apprenez-leur les règles utiles pour savoir randonner d’une façon autonome et dans le respect de la nature. Je vous souhaite donc d’user de cette nature avec mesure, mais d’abuser de la détente qu’elle vous procure.

				Aussi, je vous offre 52 balades en famille, sur de bons chemins et sentiers pittoresques toujours agréables afin de savourer ces moments en famille.

				Pascal Riché
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				SOMMAIRE

			

		

		
			
				Carte générale de situation des balades	6

				Un pays à découvrir	8

				Les conseils du P’tit Crapahut	14

				Motiver les enfants en balade	16

				Les bonnes infos	18

				Lacs - Rivières - Cascades

				Entre Véore et Pétochin	1	6,4 km	22 m	1 h 40	24

				Le pont romain	1	5,3 km	154 m	1 h 45	26

				La cascade Blanche	1	5,5 km	144 m	1 h 50	28

				Le canal de la Daronne	1	4,5 km	221 m	1 h 50	30

				De l’Épervière au Rhône	2	7,4 km	25 m	2 h 00	32

				Au fil du Roubion	2	5,1 km	82 m	2 h 10	34

				L’étang du Mouchet	2	6,1 km	50 m	2 h 25	36

				Le lac souterrain de Gournier	2	4,7 km	305 m	2 h 25	38

				Le sentier du Martin-Pêcheur	3	10,2 km	65 m	2 h 45	40

				Les gorges du Gorgonnet	3	7,0 km	154 m	2 h 45	42

				La résurgence du Frochet	3	6,9 km	318 m	3 h 00	44

				Les gorges de la Lyonne	3	7,8 km	252 m	3 h 15	46

				Le sentier des Meinettes	3	10,6 km	165 m	3 h 20	48

				Grottes - Canyon

				La grotte de Bournillon	1	1,9 km	148 m	1 h 05	50

				La grotte de la Dame	1	3,9 km	92 m	1 h 20	52

				Le pas de Lestang	1	5,9 km	113 m	2 h 15	54

				L’arche de Rucla	2	5,3 km	233 m	1 h 50	56

				La porte du Diable	2	5,2 km	222 m	2 h 00	58

				Les meulières	2	6,8 km	40 m	2 h 15	60

				Les baumes des Eyguiers	2	5,0 km	232 m	2 h 30	62

				La grotte de la Sainte-Baume	2	6,6 km	267 m	2 h 30	64

				Le pont des Sarrazins	2	6,0 km	375 m	2 h 30	66

				Les grottes de la Jaubernie	3	6,0 km	236 m	2 h 35	68

				Canyon des Gueulards	3	8,3 km	222 m	3 h 10	70

			

		

		
			
					Niveau	Distance	Dénivelé	Durée
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				La grotte des Ussets	3	8,2 km	367 m	3 h 30	72

				Le trou du Furet	3	7,4 km	512 m	3 h 30	74

				Le pas des Blaches	3	10,4 km	443 m	3 h 40	76

				Châteaux - Chapelles - Ruines

				Les Trois-Châteaux 1	2,2 km	180 m	1 h 10	78

				La tour des Sangles	1	3,7 km	141 m	1 h 30	80

				Les ruines de Rochechinard	1	3,9 km	132 m	1 h 35	82

				Le chemin des Bories	2	6,0 km	72 m	2 h 00	84

				La Cresta	2	6,0 km	221 m	2 h 05	86

				La chapelle Sainte-Marguerite	2	6,0 km	211 m	2 h 00	88

				la chapelle Saint-Médard	2	3,4 km	296 m	1 h 50	90

				Le télégraphe	2	7,2 km	73 m	2 h 15	92

				Les capitelles de Darbousset	3	7,4 km	142 m	2 h 25	94

				Le château de Chabrières	3	6,9 km	135 m	2 h 20	96

				Crussol et son château	3	4,4 km	173 m	2 h 30	98

				Le Val des Nymphes	3	8,1 km	138 m	3 h 00	100

				Sommets - Falaises

				Le signal du Vellan 1	3,8 km	211 m	1 h 30	102

				La chapelle Saint-Pancrace	2	6,6 km	203 m	2 h 15	104

				Le rocher de Saint-Julien	2	3,7 km	255 m	2 h 30	106

				Le tour du Marcel	2	7,0 km	350 m	2 h 35	108

				Les vires de l’Ouvèze	3	7,8 km	253 m	2 h 45	110

				La Vierge du Vercors	3	8,0 km	227 m	2 h 45	112

				Le roc de Toulau	3	6,5 km	268 m	2 h 45	114

				Le belvédère des Fours	3	5,7 km	297 m	3 h 00	116

				Roche Colombe	3	9,0 km	381 m	3 h 30	118

				Le refuge de la Goulandière	3	8,9 km	414 m	3 h 30	120

				Le rocher du Caire	3	9,0 km	400 m	3 h 30	122

				Serre Plumé	3	9,8 km	370 m	3 h 30	124

				Le pic de Chenavari	3	10,9 km	426 m	3 h 35	126

				L’auteur	128
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				Carte générale de situation des balades
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				Massif de Saoû et le rocher du Château.
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				Accès : 9 km, 13 min de Valence. Prendre la direction de l’hôpital (rue des Alpes). Après la montée de la rue Faventine, bifurquer à droite sur le boulevard vers Laprat/Centre hospitalier. Aux ronds-points suivants aller tout droit et suivre la D 261 vers Montéléger. Stationner sur le grand parking du parc de Lorient.

				Départ : parking du parc de Lorient, 134 m

				But : pont de la Véore à Beauvallon, 119 m

				Difficulté : chemins et sentiers faciles

				Saison : toute l’année

				Balisage : aucun, jaune

				Carte : IGN n° 3136 OT

				Au parc de Lorient, un quiz découverte nature et insectes est à télécharger sur le site de ladrome.fr.

				Pour apprécier les habitats d’inspirations animalières installés au parc de Lorient, le livret Anima Motrix peut aussi se télécharger.
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				Du parking, revenir vers la route et utiliser le passage protégé pour traverser le pont sur la Véore. Tourner à droite sur le che-min rural qui longe la Véore (rive gauche, sens descendant). À la première fourche [1], garder la droite le long de la berge pour atteindre la confluence du Pétochin. Parvenu à la nou-velle passerelle [2] (raccourci possible), continuer à remonter la rive gauche du Pétochin. À la route goudronnée (panneau d’information expliquant les ripisylves du Pétochin), traverser le pont à droite et tourner aussitôt à droite sur le chemin rural (rocher) [3] pour longer le ruisseau en rive gauche (sens du courant). Dépasser la passerelle ([2]) pour retrouver la Véore plus bas. Le chemin se poursuit ensuite sur la digue sous forme de sentier puis d’un chemin carrossable (traces de l’an-cien canal d’Aurelle abandonné, côté gauche) qui mène au pont de Beauvallon [4]. Franchir le pont à droite puis, aussitôt, remonter le cours d’eau de la Véore pour gagner le parc de Lorient (grosses pierres). Continuer jusqu’au parking.

			

		

		
			
				 

			

		

		
			
				Montée : 0 h 10

			

		

		
			
				durée

				1 h 40

			

		

		
			
				dénivelé

				22 m

			

		

		
			
				distance

				6,4 km

			

		

		
			
				Des rivières trop tranquilles

				Les cours d’eau dans la plaine de Valence (Véore, Pétochin, Merdary) sont modestes par leur débit surtout l’été. Mais lors des orages, ils peuvent monter très subitement, et le niveau peut frôler le haut des berges au niveau de Beauvallon. L’urbanisation, canalise le cours d’eau, bétonne les rives et rend les berges de la rivière « propre ». Mais elle détruit les gravières propices à l’enfouissement des œufs des truites ce qui limite leur reproduction. On y trouve encore des vairons ou la loche. La présence d’amphibiens (grenouille rieuse, crapaud, triton palmé), qui reste fragile, attire plusieurs reptiles comme les couleuvres (à collier, vipérine et verte et jaune).

			

		

		
			
				Entre la Véore et le Pétochin

				Cette belle petite boucle sans dénivelée parcourt la plaine entre Beauvallon et Montéléger où coulent deux cours d’eau ; la Véore et le Pétochin. Très agréable à faire lors des fortes chaleurs, car les rives sont ombragées et le circuit bénéficie toujours de cette fraîcheur. Avec de la chance (et du silence…) vous pouvez y voir un héron.

			

		

		
			
				La Véore est ses méandres.
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				Panorama sur les Trois Becs.

			

		

		
			
				Le parc de Lorient classé Espace Naturel Sensible.
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				Accès : 25 km, 45 min de Valence. Traverser le Rhône et gagner Saint-Péray pour aller en direction de Saint-Agrève (D 86). Au grand rond-point de Saint-Péray, prendre la 4e sortie vers Saint-Agrève (D 533) et monter sur le plateau. Tourner ensuite vers Saint-Sylvestre (D 269). Au croisement de la D 219, rester à droite vers Saint-Sylvestre et à départementale D 287, monter la route à gauche pour aller jusqu’à l’église de Saint-Sylvestre.

				Départ : place de l’Église, 413 m

				But : pont Romain, 329 m

				Difficulté : aucune

				Saison : toute l’année

				Balisage : fléchage directionnel, blanc/jaune

				Carte : IGN n° 3036 OT

				La chapelle romane de Saint-Martin-de-Galéjas (xiie siècle) avec une source miraculeuse qui soignerait de la gale. Coin pique-nique avec son paysage.

				Au pont Gournier, plage et baignade dans les gours du Duzon.
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				Descendre la route et dépasser le « Château » (tour ronde). Au poteau Le Village, partir en direction de Champis/La Bâtie. Au carrefour Grand Moulin, descendre à gauche (pont Romain) et franchir le pont du Grand Moulin. Suivre la route à gauche (pressoir) et dans le virage de la route, continuer la piste en face [1]. À la première fourche (pont Romain) [2], 

			

		

		
			
				 

			

		

		
			
				Montée : 0 h 50

			

		

		
			
				durée

				1 h 45

			

		

		
			
				dénivelé

				154 m

			

		

		
			
				distance

				5,3 km

			

		

		
			
				Le pont Romain

				Le « pont Romain » ne laisse pas indifférent avec si grande amplitude pour une si petite rivière, le Duzon. Son arche impressionne par sa forme et le lieu où il est implanté. En fait, il n’a de romain que le nom, car c’est un pont de l’époque romane qui servait aux passages des hommes et des mules lors des fortes crues de printemps et d’automne.
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				Les marmites de géant

				Dans les cours d’eau, vous verrez des marmites de géant (ou marmites du Diable, ou « gour » en provençal). Ces cuvettes, parfois très profondes, se créent dans des torrents de surface au tracé tortueux. Lors des crues, le courant entraîne des pierres, généralement plus dures, qui par mouvement mécanique et circulaire de l’eau viennent user les parois de la vasque. En absence de galets, des grains de sable dur (silice) jouent aussi un rôle important d’abrasion. Pour les roches calcaires, c’est par l’érosion chimique qu’elles se créent. L’eau de pluie, chargée de gaz carbonique, qui s’infiltre dans des failles crée des réseaux souterrains par dissolution du calcaire.

			

		

		
			
				descendre la piste à gauche et aller jusqu’au Duzon. Longer la rive à droite pour voir le pont Romain. Ensuite, revenir à l’intersection pont Romain [2] puis monter à gauche vers Préaux. Le chemin passe sur le côté gauche d’une habitation puis croise une départemen-tale. Traverser (prudemment) [3] et monter la route de Chelles jusqu’à la chapelle romane. Pour la suite, redes-cendre à la départementale [3] et bifurquer à gauche sur 100 m. Au calvaire, tourner sur la petite route à droite [4] qui retourne au Grand Moulin. Retraverser le pont et remonter au croisement du Grand Moulin. À ce point, continuer tout droit vers la bâtie de Crussol. Au pont de Gournier profiter du Duzon avec ses gours et sa plage. Retourner au village par le même chemin et le parking.

			

		

		
			
				Pont du Grand Moulin.

			

		

		
			
				Une ancienne presse en guise de fléchage.

			

		

		
			
				Le pont Romain est au-dessus du Duzon.
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