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Le jour se lève sur San Francisco. Dans sa chambre, Riley dort profondément. Il faut dire que l’adolescence, ça fatigue… Entre sa passion pour le hockey sur glace, les cours au lycée, ses amis et sa famille, la jeune fille a beaucoup à gérer. Elle aimerait tant pouvoir traîner au lit de temps en temps… Mais aucune chance : comme chaque matin, la voix de sa mère lui parvient depuis le couloir.
– Riley ! Le petit déjeuner est prêt !
L’adolescente ouvre les yeux. Le rayon de lumière qui passe entre les rideaux fait briller les étoiles fluorescentes fixées sur le mur et au plafond. Riley s’est déjà dit cent fois qu’il faudrait qu’elle les retire, maintenant. Comme le poster de licorne collé au-dessus de son lit, qui date de l’époque où Riley a emménagé dans cette maison… Sa famille venait d’arriver du Minnesota, et elle se sentait un peu perdue. Alors elle avait essayé de se créer un petit nid douillet.
[image: ]Riley se redresse dans son lit en bâillant. Son casque de hockey accroché au pied de son lit contraste avec le tapis rose et moelleux qu’elle a choisi il y a deux ans. C’est un peu ça, l’adolescence, finalement : être toujours entre deux mondes !
L’odeur du chocolat chaud et des tartines grillées lui chatouille les narines. Allez, hop ! c’est parti pour une nouvelle journée !
Pendant que Riley s’arrache à la chaleur de sa couette, au Quartier Cérébral, le centre de contrôle de son esprit, ses émotions se réveillent, elles aussi.
– Bonjour, tout le monde ! s’écrie Joie, radieuse dans son pyjama vert.
[image: ][image: ]– Qu’est-ce qu’il a de si bon ? grommelle Colère, en pantalon à pois rouges.
Joie ne lui répond pas : elle sait que son ami se lève toujours du mauvais pied… et qu’il se couche souvent de la même humeur ! Elle refuse de se laisser contaminer par son tempérament grognon.
Elle jette un coup d’œil aux autres.
Tristesse approche, emmitouflée dans son peignoir bleu. Peur serre son oreiller contre lui, et porte encore son bonnet de nuit violet – il craint les courants d’air.
– Salut, lance Dégoût, les cheveux protégés par un bonnet en satin vert.
– ’jour, ajoute Anxiété, qui ouvre déjà de grands yeux.
[image: ]Embarras est là, lui aussi, bien au chaud dans son pyjama en moumoute rose, assorti à sa capuche et à ses chaussons. Ennui s’étire en bâillant à s’en décrocher la mâchoire – ce qui sera sûrement son activité sportive la plus intense de la journée ! Et bien sûr, Envie complète le petit groupe. Elle a un paquet de gros bigoudis sur la tête, pour tenter d’obtenir de belles boucles, comme celles des influenceuses dont Riley a vu une vidéo au lycée l’autre jour.
Ce n’est pas toujours évident de travailler ensemble quand on est si différents. Mais peu à peu, les neuf émotions de Riley ont appris à se faire confiance… Elles ont même fini par s’apprécier !
De son côté, Riley a enfilé sa tenue préférée : un jean noir, un tee-shirt blanc et son sweat à capuche tout doux, dont le bleu ciel fait ressortir la couleur de ses yeux. Encore ensommeillée, elle file dans sa salle de bains pour aller se brosser les dents. Mais quand elle découvre son reflet dans le miroir, l’adolescente pousse un cri d’horreur !
– NON !
Là. Un sur son menton, un sur sa joue, ce sont deux boutons ! Et pas du genre discret, non ! Deux abominables pustules rouge vif. Impossible de les rater : on ne voit que ça. Riley les fixe si longtemps qu’elle a l’impression qu’ils clignotent.
[image: ]Au Quartier Cérébral, c’est l’alerte générale ! Un imprévu si tôt dans la journée, voilà qui n’est pas évident à gérer…
– Ce n’est pas possible, se lamente Dégoût. Pas aujourd’hui !
– Ça va tout gâcher, panique Anxiété, dont les yeux s’agrandissent encore.
[image: ]Incapable de se contenir, elle se met à sauter sur place devant la console de commandes. Elle doit trouver une solution, et vite. Et si Riley prenait un taxi pour l’aéroport, sautait dans le premier avion pour l’Argentine et terminait sa vie là-bas, où personne ne la connaît ? Oui, mais est-ce que son niveau d’espagnol est suffisant ? Alors qu’Anxiété se demande comment on dit « bouton » en espagnol, Joie tente de relativiser.
– Voyons, ce n’est rien de grave, assure-t-elle à ses amis. Juste un petit bouton de rien du tout. On en a déjà eu avant, et on a survécu !
Malheureusement, face au miroir, Riley ne semble pas partager ce point de vue.
– Non, non ! gémit-elle. La photo de classe, c’est demain ! Je ne peux pas ressembler à ça !
[image: ]L’adolescente sent la sueur perler sur son front. Là, tout de suite, elle n’a plus qu’une envie : retourner sous sa couette !
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