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Bienvenue dans le monde du cheval !
Sais-tu que, pour bien monter à cheval, il faut lui mettre un ﬁlet sur la tête et avoir une bonne assiette ? 
Connais-tu la différence entre les robes pie et isabelle ? Es-tu capable de deviner la taille de l’estomac 
d’un cheval ? Et combien de muscles il utilise pour faire bouger ses oreilles ?
Tu vas découvrir tout cela dans ce livre et faire connaissance avec les mots et les gestes que tu utili-
seras en débutant l’équitation. Avec de grandes illustrations très détaillées, mais aussi de quoi rigoler un 
peu, ce livre va t’aider à progresser tout en t’amusant. 
Que tu le lises tranquillement au pas, page après page, ou que tu le dévores au triple galop dans le 
désordre, tu vas découvrir grâce à ce livre tout ce qu’il faut savoir sur le cheval et l’équitation !















[image: ]Sommaire
Et si on faisait connaissance ?......................... p. 8
Une grande famille .............................................. p. 10
De toutes les couleurs ...................................... p. 12
À toutes les allures .............................................. p. 14
Se comprendre ...................................................... p. 16
À chacun sa pratique ........................................ p. 18
Bienvenue au centre équestre ! ................. p. 20
La vie à l’écurie ...................................................... p. 22
Bien en main ............................................................ p. 24
Le pansage ............................................................... p. 26
En tenue ! ................................................................... p. 28
Un cheval bien équipé ...................................... p. 30
Bien en selle ............................................................. p. 32
Des aides pour communiquer ..................... p. 34
Tous en piste ! ......................................................... p. 36
Les exercices de base ........................................ p. 38
Les disciplines olympiques ............................. p. 40
Tout le monde dehors ! .................................... p. 42
S’amuser à pied ..................................................... p. 44
Le plein de récompenses ................................. p. 46
Dans la sellerie ........................................................ p. 48
Dompter sa peur ................................................. p. 50
Passer ses diplômes ............................................ p. 52
Un cheval à la maison ....................................... p. 54
Bien le nourrir ......................................................... p. 56
En bonne santé ...................................................... p. 58
Des super-pouvoirs ............................................ p. 60
Quiz ............................................................................... p. 62
Lexique ......................................................................... p. 66















[image: ]8
Apprendre l’équitation, c’est d’abord découvrir un nouvel animal et 
connaître ses habitudes. 
Pour faire connaissance avec le cheval, commence par apprendre à nommer les parties de son corps. 
Sache d’abord qu’on dit que le cheval est un quadripède car il marche sur ses quatre membres. 
Attention, on dit qu’il a des jambes et non des pattes. Et puis il n’a pas une gueule ou un museau, mais 
une bouche et des naseaux. Et pour les caresses, ses endroits préférés sont l’encolure et le garrot.
Un corps de rêve
Et si on faisait connaissance ?
Les 
membres 
postérieurs
Le garrot
Le dos
Le ﬂanc
La croupe
La queue
Le ventre
Les sabots
Les membres 
antérieurs
Le poitrail
L’encolure
La tête
L’avant-main Le corps L’arrière-main
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Jamais sans les copains !
Quand ils sont en liberté, les chevaux 
vivent toujours en groupe : on dit qu’ils 
sont grégaires. Alors pour un cheval 
domestique, être seul au box, ou 
même au pré, c’est parfois ennuyeux… 
C’est plus chouette d’avoir au moins 
un compagnon, comme un âne ou 
une chèvre !
1 e 11
L jumen  u eu poulai 
pa a. S grsess dur 
onz moi. To, t e est 
neuf moi dan l ventr 
d t mama !
Toujours aux aguets
Le cheval a toujours les sens en alerte car il doit pouvoir 
détecter très vite les dangers qui le menacent. Il n’a ni 
cornes, ni griffes, ni carapace, alors quand il est attaqué par 
un prédateur, son seul moyen pour se défendre, c’est 
d’essayer de fuir le plus rapidement possible ! 
U pe lu  
droit, ’i t laî !
E to, u pe 
lu f !















[image: ]Grands chevaux et petits poneys : bien que leur taille soit très différente, ils font 
partie de la même espèce. Ils sont regroupés en quatre grandes familles. Dans la 
nature, ils ont aussi plusieurs cousins sauvages.
Une grande famille
Les pur-sang sont 
des chevaux de course, 
légers et rapides. 
Les chevaux de trait sont très 
costauds, mais aussi très dociles.
Les poneys 
sont les plus 
petits, mais ils 
sont capables 
de tout faire ! 
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