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Rituel du thé




Le thé vert à la menthe, symbole  d’hospitalité, est toujours proposé pour accompagner les pâtisseries orientales.  Sa préparation est un véritable rituel qu’il convient de respecter pour en exalter toutes les saveurs. Découvrez comment préparer  cette délicieuse boisson orientale.




Pour préparer un thé à la menthe  pour une dizaine de personnes, il vous faut : 




une théière en métal • de petits verres à thé  • 2 c. à soupe généreuses de thé vert de Chine  de type Gunpowder • 1 bouquet de menthe  fraîche • 6 ou 7 morceaux de sucre  • 1,25 l d’eau bouillante
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