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				Introduction à la nouvelle édition

				Le temps déroule son fil et la transformation de notre réalité semble s’accélérer. Notre alimentation n’y déroge pas. Bien se nourrir deviendra de plus en plus un privilège réservé aux nantis. À la source de ce glissement, on observe l’appropriation des terres cultivables et des moyens de production par de grandes entités éco-nomiques pour lesquelles notre santé et notre bien-être sont loin d’être une priorité. Le nombre d’êtres humains travaillant la terre en conscience et en collaboration avec les éléments se réduit ainsi comme peau de chagrin.

				Vous l’aurez sans doute compris, j’appelle ici à la résistance. Reprenons ce pouvoir, recréons ce lien intime avec notre terre nourricière !

				Résister, direz-vous, oui, mais comment lutter contre des entités aussi puissantes ?

				Plutôt que d’entrer frontalement dans un combat tellement désé-quilibré, ma proposition est que chacun cultive son jardin de plantes comestibles, que chacun retrouve ce lien au vivant et la magie du cycle ancestral du cultivateur : graine, soin, récolte et enfin notre assiette, pour notre plaisir, notre bien-être et notre émerveillement.

				Les grands changements proviennent toujours de la base, des individus que nous sommes. Nos petites actions, mises bout à bout, sont capables de modifier le réel à grande échelle. Oui, cultiver son jardin, même si on n’a pas de jardin !

				Un rebord de fenêtre, un coin de balcon, une terrasse, les parties com-munes des habitats, la cuisine, le salon sont des lieux propices à la culture de plantes alimentaires.

				Les conseils et techniques que vous trouverez dans ce livre vous seront fort utiles pour mener à bien vos projets de culture alimentaire dans votre lieu de vie. En-verdissons notre monde !
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				Préface

				Longtemps les tribus humaines ont parcouru la surface de la terre avec le sentiment d’appartenir au Grand Tout. En ne laissant der-rière elles que la trace de leurs pieds. Mais l’être humain ne se lasse pas de découvrir, d’innover, d’inventer. Si bien que les objets ont proliféré autour de nous. Dans le monde technologique qui est le nôtre, nous ne savons plus comment choisir, parmi toutes les actions possibles, celles qui vont le moins peser sur la planète qui nous nourrit.

				En y regardant de près, cependant, quelques règles simples émergent. On ne se trompe jamais en se rapprochant de la nature, en refusant de l’empoisonner, donc en se tournant vers le bio – mais que penser des produits bio qui ont fait un demi-tour du monde en avion avant de nous parvenir ? On ne se trompe jamais en préférant la production de proximité, en allant directement du producteur au consommateur. Et, bien sûr, en refusant le nucléaire – en produisant soi-même sa propre électricité, lorsque c’est possible. Mais les panneaux solaires eux-mêmes ne sont pas exempts de critique, car leur production n’est pas aussi propre qu’on pourrait le souhaiter. Comment se retrouver dans cette jungle, comment faire le bon choix ?

				Notre époque a cela de particulier que, tout à la fois, nous prenons conscience des ravages que nous avons infligés à la Terre Mère et… nous nous ouvrons à la dimension spirituelle, invisible, du monde qui nous entoure.

				La matière n’est qu’énergie. Elle est imbibée de conscience. « Même les atomes et les molécules ont une conscience, et chacune de ces consciences minuscules forme ses propres rêves, tout comme, d’un autre côté, chacune forme sa propre image physique », nous dit Seth dans l’un de ses livres.

				Nous le découvrons depuis quelques décennies, la conscience précède la matière. Nos pensées créent le monde. D’où l’importance d’en tenir 

			

		

	
		
			
				Léon-hugo bonte

			

		

		
			
				fermement les rênes. Quelles que soient les circonstances alentour, on ne se trompe jamais en cultivant la joie.

				Et pour ce qui est des actions concrètes, il en est une, très simple, facile à mettre en œuvre. Le temps n’est plus où le chasseur des peuples pre-miers sacrifiait le gibier qui tombait sous ses flèches en le remerciant de donner sa vie. Où l’homme et la bête étaient unis dans la conscience d’appartenir à la grande famille du vivant – sachant que la substance passe de l’un à l’autre, puis de l’autre à l’un, en des cycles éternels.

				Aujourd’hui, l’élevage est devenu une activité industrielle parmi d’autres. Nos frères et nos sœurs les animaux sont traités comme des objets, comme s’ils étaient dépourvus de sensations et d’émotions. Or, il se trouve que les chiffres sont formels : il n’y a pas, à l’heure actuelle, d’activité humaine plus polluante que l’industrie de la viande. 

				Nourrir des animaux pour les manger, comme nous le faisons aujourd’hui, constitue un formidable gaspillage des ressources natu-relles. Car il faut des kilos de végétaux pour produire un kilo de viande. Alors que, comme le savent les millions d’Indiens qui sont végétariens de père en fils, les végétaux sont parfaitement aptes à nous nourrir sainement.

				Qu’il s’agisse de consommation d’énergie, de consommation d’eau, de déforestation, de destruction des écosystèmes, d’atteinte au climat ou de décès par cancers et maladies cardiovasculaires, les faits sont indéniables. Il suffit pour s’en convaincre de consulter sur Internet les chiffres publiés par l’Organisation des Nations unies : même lorsque l’on se croyait averti, on demeure atterré par l’ampleur des dégâts générés par l’industrie de la viande. 

				Tout ce qui nous fait manger moins de produits animaux et davantage de végétaux va donc dans le bon sens. Pour notre santé comme pour celle de la Terre. Et c’est l’un des mérites du livre peu ordinaire que vous tenez entre les mains que de nous faire découvrir de délicieuses plantes et de nous aider à profiter, même en appartement, du plaisir campagnard de les voir grandir, puis de les mettre dans notre assiette et d’en absorber la substance.

				Michka* 

				
					* Pionnière de la bio en France, Michka en faisait connaître les techniques, dès les années 1980, dans diverses revues de jardinage.
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				IntroductionPotager d’intérieur :une mode ou l’émergence d’une culture ?

				Un tsunami d’énergie verte déferle sur nos métropoles. Dans le monde entier, des pionniers cherchent, et expérimentent dans le domaine de la production alimentaire en ville. Les motiva-tions sont diverses : exigence de qualité et de fraîcheur des ali-ments, besoin de se sentir libéré du joug de l’industrie agroalimentaire ou désir de consommer des plantes introuvables dans le commerce. Il y a aussi un grand courant du manger vivant, volonté de consommer des produits ultra-frais. L’autoproduction répond parfaitement à cette ambition. Sitôt récolté sitôt consommé, comment faire plus frais ?

				Jardins partagés, guerilla gardening*, potagers sur les toits, balcons et terrasses plantées de cultures vivrières : un mouvement très populaire, et surtout très médiatisé, a vu le jour dans les villes ces dernières années. Cependant, peu d’urbains disposent d’un balcon, d’une terrasse ou ont accès à un jardin partagé. Le prochain territoire à conquérir, c’est la maison, le lieu de vie, la culture en intérieur !

				Il est possible et facile de cultiver des plantes alimentaires chez soi. Il existe des solutions pour tous les types d’espaces et de budgets, même les plus modestes. Ensemble, nous explorerons ce que peut être un 

				
					* Les termes apparaissant en gras dans le texte sont définis dans le glossaire à la page 423.
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