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Introduction

© €n quo consistent es pouvors
parapsychologiques ?

O'apres e quiaffrment posséder s facul-
tés.ce serat une sorte de siieme sens, inné,
partag par tous, mais que peu dentre nous
ont le souci de développer, du fait que notre
culture occidentale ne reconnait que ce qui
peut étre scientifiquement prouvé. Pour eux,
il ne sagit pas de pouvors surhumains, mals
simplement dune sensibilte plus vive aux
energies subliles présentes autour e tous les
tes vivants et dune conscience plus aigu
de exstence dune ralité supérieure au-dels
de notre monde physique. Les expéiences de
«sorte hors du corps », ou OBE (Out o 80dy
‘Experience), ou de vision 3 distance s'explique-
raient par une extension de a conscience 3 un
sutr iew

@ A-t-on découvert (3 preuve qu'ils
existent ?

Depuis les années 1960, des expériences
scientifiques rigoureuses ont apporté la
preuve irréfutable de I'existence des

facultés parapsychologiques (ou psi).
Lune des plus probantes a été publie en

Que signifie exactement le mot
«parapsychologique » 7

terme « parapsychologique »Géive du mat
arecpsuthé,Lame.
On Cemploie pour qualferdes facutés de
luntl{wméoassm{lzswssmmh détemi-
nées parles ois naureles. On egroupe sous
cetteacception toues| |:s fomesde e
tions mmmeues(m ﬂlpamlt e
T ——
(Fculé de donner des u\lmminnns sur Izrmr
prétaite dun objetou sursa provenance enle.
mmmn{)uladawmm Ces dons sontsou-

comme: wmmms etsesituent
" tes de Uexpérint
«nomale . Néanmoins, rltswsﬂm
mm: e réquemment des expériences
esle sumaturel nest QU

m monde naturel, égi
versellesdllm{wew tes lois physqes.

Ces expériences sontsouvent asimilées au
«paranommals, vaste catégorie dans laquelle o1
fatentrr tous e faits ou expériences ave a
aison ne suf as  expliauer.
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1994 dans Ia prestigieuse revue américai-
ne Psychological Bulletin. Des expériences
intensives I'ESP (Extra Sensop Perception,
en frangals « perception extrasensoriel-
le »). effectuges sur plusieurs années, ont
eu un taux de réussite impressionnant
(trente-quatre pour cent). Jajouteral 3
cela les témolgnages de plusieurs confré-
res meédiums et ceux des étudiants qui
suivent mes cours sur Famélioration des
capacités parapsychologiques. Enfin. Je
rapporteral mes propres expériences.
Mais vous aurez la preuve définitive de
rexistence des pouvolrs psi en effectuant
les exercices proposés dans ce lvre afin
de tester, reconnaitre et évaluervotre pro-
pre sensibilité parapsychologique.

© AVons n0US tous des poUVrs psi?
Blen S0, peu de gens possadent les pou-
voirs de « célébiités » teles que Ui Geller,
Ingo Swann, James Van Praagh, John
Edwards ou Betty Shine. Mals qui n'a pas
&prouvé une impression de « &3 vu» ou
Wa pas pressentl quun ami ou un mem-
bre de sa famille allait Iappeler juste
avant que le téléphone ne sonne ? Helas,
nous avons tendance 3 mettre ces faits
surle compte de notre imagination ou de
Ia pure coincidence car, depuis I'enfance,

on nous a habitués 3 atre rationnels et 3
accorder qu'une moindre valeur 3 ITma-
gination, aux réves et 4 Fintuition. Les
phénomznes psi les plus courants,
comme les ESP et les OBE, se produisent
souvent involontairement, dans des
périodes de stress ou bien pendant une
maladie. quand les liens entre Fesprit et
le corps sont perturbés. On les considere
donc aisément comme les symptomes
d'un esprit dérange.

Selon une enquéte réalisée en 1984 aux
Etats-Unis par le magazine Time Life.
solxante-quinze pour cent des Américains
prétendent avolr fait Fexpérience de
phénomenes paranormaux. Falt Intéres-
sant, les femmes étajent plus nombreu-
ses que les hommes, ce qu donne 3 pen-
ser que les femmes font davantage
conflance 3 leur Intuition et 3 leurs senti-
ments tandis que la mentalié rationnelle
des hommes les incite 3 éliminer les
impressions plus subtlles. Depuis la fin
des années 1980, Ia proportion de ceux
qui affirment avoir assisté 3 des phéno-
ménes psi a augmenté, en grande partie
gréce au mouvement New Age. D'apies
des études menées depuis les années
1960, et d'apresles temoignages recueills
par la SPR (Society for the Psychical
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des phénomenes anormaux »), organisa-
tions anglaise et américaine, il apparait
que les expériences. palapsycho\og\ques
sont plus courantes qu'on ne le pens

Comment développer mes pouvt
Les exercices simples proposés dans ce
livee vous aideront a reconnaitre, 3 exploi-
teret 3 utiliser vos facultés parapsycholo-
giques. Vous vous découvrirez des dons

que vous ignoriez jusque-la. Préparez-
vous cependant 3 envisager le monde

de votre véritable potentiel. Plus nous
apprenons sur nous-mémes, plus nous
nous rapprochons de notre viaie nature,
immortelle et divine. D'un vnml de vue
pratique, une ouverture sur les pouvoirs
psi vous donnera davantage cnnﬁanceen
vous et vous déliviera de Ia peur, principal
obstacle 3 vos progres et 3 Fépanouisse-
ment de votre personnalité

 La pratique des pouvoirs psi peut-elle
éue dangereuse 7

ais fait d'expérience désagréable,
ni Aplouvé la moindre peur. Vous devez
seulement veiller 3 vous protéger de
I'énergie négative dautres personnes et
de vos propres peurs. Plus vous apprend-
tez de choses sur vous-méme, plus vous
aurez confiance en vous.

Puis-je étre victime de forces occultes ?
i vous considérez le travall sur e psychisme
‘comme un moyen de développer votre moi, i
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" PaulRoland ,

Et si' vous etlez ,
meédium ?
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vous futiisez pas de ouJa (planchette gravée
de Falphabet spirte dont on se sert pour faire
parler es espris) et s vous ninvoquez pas les
esprits, vous mavez fen  raindre. Cependant
s1.au cours de fun des exercices, vous ne vous,
sentez pas bien, comptez lentement 3 febours.
de dix 3 un et ouvrez les yeux, ou bien faites
exercice dela page 26, Rappelezvous qui tout
moment, vous étes mate de la stuation. De
plus, S vos Intentions sont bonnes et s votre
quéteintérieure estsncire,vousrecevrez tout
moment alde, conszll e protecton.

 Réalité ou imagination ?
Aufur et 3 mesure que vous développerez
votre consclence psychique, vos expérien-
ces deviendront plus Intenses et vous
apporteront la confirmation de ce que,
Jusque-13, vous aviez seulement pressen-
t 0u soupgonné. Pendant les séances, les
Impressions que vous recevrez de la part
des membres de votre famille ou de vos
amis deviendront plus fortes et les ima-
ges plus vives. Vous « verrez » mieux,
exactement comme une personne myope
découvre le monde sous un jour nouveau
Ia premiere fofs qu'elle met des lunettes

Au début vous aurez besoin de vous tes-
ter, danalyser vos résultats et de mesurer
Vo5 progrés par des exercices, m

moins de six mois, vous saurez faire la
distinction entre les authentiques expé-
riences parapsychologiques et ce qui est
du ressort de votre imagination. Les
impressions parapsychologiques survien-
nent spontanément sans qu'on puisse les
manipuler ou les déformer a son gré. Elles
semblent avoir une vie propre. Vous
«vayez » des scanes ou des flashes de
votre passé, vous entrevoyez le futur,

§§ COUP DE PROJECTEUR
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