
[image: Couverture : Selene Godoy, 20/20 à l’oral de français avec selene, Hachette Livre]


[image: Page de titre : Selene Godoy, 20/20 à l’oral de français avec selene, Hachette Livre]

Toutes les photos de Selene sont de Laurie Bisceglia.
© Hachette Livre (Hachette Pratique), 2026
Hachette Livre S.A. – 58, rue Jean-Bleuzen, CS 70007,
92178 Vanves Cedex - France
Toute représentation ou reproduction, intégrale ou partielle, faite sans le consentement de l’auteur, ou de ses ayants droit ou ayants cause, est illicite (art. L. 122-4 du Code de la propriété intellectuelle). Cette représentation ou reproduction, par quelque procédé que ce soit, constituerait une contrefaçon sanctionnée par l’article L. 3345-2 du Code de la propriété intellectuelle.
Direction Hachette Pratique : Catherine Saunier-Talec
Directrice de projets éditoriaux : Anne Le Meur
Responsable artistique : Carla Dalvy
Création de la maquette intérieure et mise en page : Stéphanie Aguado
Révision : Amélie Poggi
Fabrication : Amélie Latsch
Partenariats : Dana Lichiardopol (dlichiardopol@hachette-livre.fr)
Contact : webpratique@hachette-livre.fr
ISBN : 978-2-01-735437-6
INTRODUCTION
Face à une épreuve orale, il existe deux types d’élèves :
 
• ceux qui comptent sur l’oral pour redresser la note de l’écrit — ils ont généralement des facilités à l’oral, qu’ils n’ont pas toujours à l’écrit, alors ils y vont plutôt confiants ;


• et ceux qui préfèrent leur feuille blanche — en panique à l’idée de perdre leurs moyens face à l’examinateur le jour J.



 
Si vous tenez ce livre entre vos mains, c’est très probablement parce que l’oral de français approche, et que vous soyez dans la première ou la deuxième catégorie d’élèves﻿, vous êtes au bon endroit !
 
J’ai une bonne et une mauvaise nouvelle.
 
Et comme il faut toujours commencer par la mauvaise, la voici : effectivement, l’oral est une épreuve exigeante, assez longue, avec plusieurs étapes et beaucoup de choses à maîtriser :
 
1. La lecture ;


2. L’analyse linéaire ;


3. La grammaire ;


4. L’entretien﻿﻿.



Mais la bonne nouvelle, c’est qu’on peut s’y préparer. Vraiment s’y préparer. Beaucoup plus que pour l’écrit ! On peut viser le 20/20.
Et c’est exactement pour ça que j’ai écrit ce livre.
 
Je suis Selene, professeure particulière spécialisée dans la préparation au bac de français.
Depuis 2021, je partage gratuitement mes conseils et mes méthodes sur les réseaux sociaux, et ma communauté rassemble aujourd’hui plusieurs centaines de milliers de lycéens. Grâce à eux, j’ai compris ce qui bloque vraiment à l’oral. J’ai aussi vu ce qui, au contraire, fait toute la différence.
 
Ce guide est donc une synthèse de cette expérience, pensée pour vous aider à gagner en méthode, en aisance, en confiance. Vous y trouverez :
 
• des explications pas à pas pour chaque partie de l’épreuve ;

• des exemples concrets, des textes annotés, des fiches de préparation ;

• des techniques d’entrainement, de gestion du stress, de prise de parole ;

• et une section complète sur ce qu’on ne nous apprend pas en cours et qui est pourtant si important : comment avoir de la présence, comment parler avec clarté, comment improviser sans paniquer.


 
Attention, je dois vous prévenir. Toutes les analyses que vous trouverez dans ce livre ne sont que des suggestions. Il n’existe pas une seule interprétation valable pour un texte, puisque l’interprétation, justement, c’est subjectif. J’inclurai sans doute des éléments que votre prof n’a pas retenus dans les analyses, et inversement : ce n’est donc pas parce que j’ai repéré tel élément ou tel autre, que vous devez absolument les prendre en compte. Vous êtes libre﻿ de vous inspirer de votre prof, comme de moi, et de toutes les autres ressources que vous trouverez sans difficulté sur Internet. J’insiste !
 
Ce livre est là pour vous guider, vous motiver et vous faire comprendre une chose : réussir l’oral, ce n’est pas une question de talent. C’est une question de méthode et d’entrainement.
 
Bonne lecture !
 
Selene
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  DÉROULEMENT
DE L’EXAMEN

  
    
      QUAND AURA LIEU L’ORAL DE FRANÇAIS ?

      EN QUOI CONSISTE L’ÉPREUVE ?

      COMBIEN DE TEMPS DURE L’ÉPREUVE ?﻿﻿

      SUR QUOI EST-ON NOTÉ À L’ORAL DE FRANÇAIS ?﻿﻿

    

  


QUAND
AURA LIEU
L’ORAL DE FRANÇAIS ?
 

L’oral de français est l’une des deux épreuves anticipées du bac, avec l’écrit. Il aura lieu après celui-ci. Généralement, en métropole, l’écrit arrive le deuxième vendredi du mois de juin, et l’Éducation nationale vous laisse respirer 10 jours avant que les premiers commencent à passer les oraux. Rassurez-vous, vous connaitrez votre date d’examen aux alentours du mois de mai.
 
Exemple bac de français 2026 :
[image: ] 11 juin : épreuve écrite pour toute la métropole
[image: ] Du 22 juin au 4 juillet : épreuves orales
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EN QUOI
CONSISTE
L’ÉPREUVE ?
 

ELLE SE DIVISE EN DEUX GRANDES PARTIES.
Première partie — sur 12 points
Pendant l’année, votre professeur(e) passera de nombreuses heures (quasiment toutes les heures que vous aurez de cours de français) à analyser 16 textes qu’il ou elle choisira. Sauf si vous êtes en techno, où on en étudie 12 seulement. Bref, l’examinateur en choisit un parmi ces 12 ou ces 16 textes, et toute la première partie de l’épreuve tournera autour de celui-ci.
Notez que vous n’avez pas le choix entre plusieurs extraits. Il peut s’agir d’un passage que vous connaissez très bien… ou pas du tout. D’où l’intérêt d’être solide sur l’ensemble de vos textes !
3 TEMPS
1 min 30
1. Vous lirez à voix haute ﻿l’extrait imposé sur 2 points.
 
10 min
2. Vous restituerez l’analyse linéaire de votre prof sur 8 points.
 
30 sec
3. Vous répondrez à la question de grammaire posée par l’examinateur sur 2 points.
 
Important : ﻿L’examinateur vous demandera d’analyser un des points de grammaire au programme de première sur une des phrases du texte choisi.



Seconde partie — sur 8 points
Pendant l’année, l’Éducation nationale impose 4 lectures obligatoires, une par objet d’étude (poésie, théâtre, roman et littérature d’idées). Celles-ci sont les mêmes pour toute la France ! Mais en tout, vous devrez en théorie en lire 4 de plus, et ces quatre-là vous seront proposées ou imposées par votre professeur. Eh oui, certains vous donnent le choix d’une lecture en particulier, d’autres vous obligent à lire une autre œuvre qui ne vous intéresse peut-être pas.
 
La seconde partie de l’oral portera sur une des 8 œuvres lues dans l’année. Vous la choisirez bien en amont, au mois de mai généralement, et personne ne pourra remettre ce choix en question.
1 ŒUVRE DE VOTRE CHOIX
4. Vous devrez présenter l’œuvre à votre examinateur, comme s’il n’en avait jamais entendu parler.
 
5. Vous justifierez votre choix : pourquoi avoir opté pour ce livre spécifiquement ?
 
6. L’examinateur vous posera des questions autour de votre lecture. Il faudra lui répondre de la manière la plus complète et précise possible.
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COMBIEN
DE TEMPS
DURE L’ÉPREUVE ?
 

EN TOUT, VOUS RESTEREZ DANS LA SALLE D’EXAMEN PENDANT 55 MINUTES.
[image: ]
LES 5 PREMIÈRES MINUTES
Pour commencer, vous entrerez dans la salle et présenterez votre pièce d’identité ainsi que votre convocation à l’examen.
Vous remettrez ensuite à l’examinateur le descriptif de textes, c’est-à-dire la totalité des textes vus en classe, signé par votre prof.
 
Important : veillez à l’avoir imprimé en deux exemplaires, un pour lui et un pour vous.
 
Après avoir vérifié votre identité, l’examinateur vous annoncera le texte sur lequel portera votre première partie d’oral, ainsi que la question de grammaire qu’il vous imposera.

LES 30 MINUTES SUIVANTES
Ensuite, vous serez invité﻿ à vous asseoir pour préparer l’épreuve. Vous serez seul﻿ avec votre texte, votre question de grammaire et des feuilles de brouillon.
 
C’est le moment de prendre les seules notes auxquelles vous aurez droit face à l’examinateur (oui, car vous n’avez pas le droit à vos fiches préparées à la maison ou autre). Vous les organisez comme vous voulez, c’est votre brouillon. Idéalement, vous allouerez un peu de temps à chaque exercice : la lecture, l’analyse linéaire, la grammaire﻿ et l’entretien. Il vous faudra un crayon ou un bic, et surtout des feutres de couleur — plein de couleurs ! Mais ne vous inquiétez pas, je vous expliquerai dans les pages qui suivent tous mes conseils pour bien organiser votre brouillon.

LES 20 MINUTES RESTANTES
Enfin, arrive l’épreuve, qui durera 20 minutes, ainsi réparties :
 
1RE PARTIE
1. Environ 1 minute 30 de lecture ﻿.

2. Environ 10 minutes d’analyse linéaire.

3. Environ 30 secondes de grammaire.


 
2DE PARTIE
4. Environ 3 minutes de présentation de l’œuvre coup de cœur﻿.

5. Environ 5 minutes de questions/réponses avec l’examinateur autour de l’œuvre choisie.


 
C’est une répartition approximative, si vous faites 1 ou 2 minutes de lecture, ce n’est pas la fin du monde. En revanche, si vous ne faites que 5 minutes d’analyse linéaire, vous comprenez bien qu’il va y avoir un gros trou dans votre prise de parole, ce qui vous sera reproché.
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