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Je​ ​dédie​ ​ce​ ​livre​ ​à​ ​mon​ ​cher​ ​Quentin​ ​
et​ ​à​ ​toutes​ ​celles​ ​et​ ​ceux​ ​qui,​ ​comme​ ​lui,​ ​
œuvrent​ ​pour​ ​le​ ​changement​ ​du​ ​monde,​ ​
pour​ ​le​ ​rendre​ ​meilleur,​ ​plus​ ​naturel​ ​et​ ​plus​ ​humain.​ ​
Merci​ ​à​ ​eux​ ​tous.
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«​ ​Si​ ​l’argent​ ​ne​ ​fait​ ​pas​ ​le​ ​bonheur,​ ​rendez-le​ ​!​ ​»​ ​
Jules​ ​Renard
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La​ ​Révolution​ ​quotidienne
Nous​ ​n’avons​ ​plus​ ​le​ ​temps​ ​d’attendre,​ ​plus​ ​le​ ​temps​ ​de​ ​parler,​ ​de​ ​
chipoter,​ ​de​ ​se​ ​poser​ ​des​ ​questions,​ ​de​ ​tergiverser.​ ​Nous​ ​n’avons​ ​plus​ ​
le​ ​temps,​ ​l’urgence​ ​est​ ​là.​ ​Comment​ ​faire?​ ​Les​ ​solutions​ ​sont​ ​simples,​ ​
économiques,​ ​écologiques,​ ​à​ ​la​ ​portée​ ​de​ ​tou-te-s.​ ​Le​ ​monde​ ​changera​ ​
par​ ​nos​ ​actions​ ​silencieuses​ ​et​ ​ce​ ​sera​ ​une​ ​révolution​ ​quotidienne.
Oui​ ​il​ ​est​ ​temps,​ ​il​ ​est​ ​temps​ ​car​ ​il​ ​y​ ​a​ ​urgence.​ ​Urgence​ ​de​ ​protéger​ ​
la​ ​Terre,​ ​les​ ​animaux,​ ​les​ ​plantes,​ ​urgence​ ​de​ ​protéger​ ​les​ ​enfants​ ​et​ ​
de​ ​nous​ ​protéger​ ​nous-mêmes,​ ​femmes​ ​et​ ​hommes.​ ​Urgence​ ​d’être​ ​
heureu-x-se​ ​enn,​ ​de​ ​trouver​ ​le​ ​bonheur​ ​et​ ​surtout​ ​de​ ​le​ ​garder​ ​au​ ​
fond​ ​de​ ​nos​ ​cœurs​ ​et​ ​de​ ​le​ ​partager.​ ​Dans​ ​ces​ ​temps​ ​où​ ​l’égo​ ​compte​ ​
plus​ ​que​ ​tout,​ ​où​ ​les​ ​aaires​ ​vont​ ​bon​ ​train,​ ​à​ ​l’heure​ ​de​ ​l’argent-roi​ ​
et​ ​du​ ​matérialisme​ ​ambiant,​ ​il​ ​est​ ​grand​ ​temps.​ ​Le​ ​monde​ ​s’écroule,​ ​
la​ ​Terre​ ​ambe:​ ​nous​ ​ne​ ​devons​ ​pas​ ​regarder​ ​l’incendie​ ​sans​ ​penser​ ​
à​ ​l’éteindre.​ ​Il​ ​n’est​ ​plus​ ​temps​ ​de​ ​se​ ​comporter​ ​comme​ ​des​ ​invités,​ ​
comme​ ​des​ ​enfants​ ​gâtés​ ​qui​ ​se​ ​lèvent​ ​de​ ​table​ ​sans​ ​débarrasser,​ ​
en​ ​laissant​ ​derrière​ ​eux​ ​la​ ​désolation​ ​et​ ​le​ ​chaos.​ ​Nous​ ​jouons​ ​aux​ ​
apprentis​ ​sorciers​ ​avec​ ​le​ ​nucléaire,​ ​outil​ ​maudit,​ ​dont​ ​s’est​ ​moqué​ ​
Franquin,​ ​dans​ ​son​ ​album​ ​Idées​ ​noires​ ​mettant​ ​en​ ​images​ ​cruellement​ ​
la​ ​communication​ ​du​ ​nucléaire:​ ​«Plus​ ​c’est​ ​grave,​ ​moins​ ​l’information​ ​
circule.»​ ​Nous​ ​sommes​ ​assis​ ​sur​ ​une​ ​bombe​ ​qui​ ​risque​ ​d’exploser​ ​
à​ ​chaque​ ​instant
1
​ ​et​ ​nous​ ​sommes​ ​arrivés​ ​au​ ​point​ ​critique,​ ​décrit​ ​
par​ ​un​ ​politologue​ ​américain​ ​«lorsque​ ​les​ ​quantités​ ​disponibles​ ​de​ ​
ressources​ ​et​ ​d’énergie​ ​ne​ ​permettent​ ​plus​ ​de​ ​maintenir​ ​de​ ​tels​ ​niveaux​ ​
de​ ​complexité,​ ​la​ ​civilisation​ ​commence​ ​à​ ​se​ ​consumer​ ​en​ ​empruntant​ ​
au​ ​futur​ ​et​ ​en​ ​se​ ​nourrissant​ ​du​ ​passé,​ ​préparant​ ​ainsi​ ​la​ ​voie​ ​à​ ​une​ ​
nouvelle​ ​implosion
2
.»​ ​Au​ ​l​ ​des​ ​décennies,​ ​tout​ ​s’est​ ​dégradé​ ​et​ ​nous​ ​
sommes​ ​désormais​ ​passés​ ​de​ ​l’autre​ ​côté​ ​sans​ ​même​ ​nous​ ​en​ ​rendre​ ​
compte:​ ​«Rien​ ​ne​ ​change​ ​instantanément.​ ​Dans​ ​une​ ​baignoire​ ​qui​ ​se​ ​
réchauerait​ ​progressivement,​ ​on​ ​mourrait​ ​bouilli​ ​avant​ ​de​ ​s’en​ ​rendre​ ​
compte
3
.»​ ​Et​ ​pourtant​ ​nous​ ​avons​ ​en​ ​nous​ ​une​ ​richesse,​ ​une​ ​force,​ ​un​ ​
pouvoir​ ​qu’il​ ​est​ ​temps​ ​de​ ​réveiller:​ ​c’est​ ​le​ ​pouvoir​ ​au​ ​creux​ ​de​ ​nos​ ​
mains.​ ​Chacun-e​ ​d’entre​ ​nous​ ​peut​ ​changer​ ​les​ ​choses,​ ​à​ ​sa​ ​manière,​ ​
chez​ ​soi,​ ​en​ ​commençant​ ​par​ ​soi.
1
​ ​Pour​ ​les​ ​sceptiques,​ ​écoutez​ ​France​ ​Culture,​ ​LSD,​ ​La​ ​série​ ​documentaire,​ ​À​ ​l’ombre​ ​des​ ​centrales​ ​
nucléaires,
​ ​une​ ​série​ ​de​ ​quatre​ ​émissions​ ​édiﬁantes​ ​qui​ ​achèvent​ ​de​ ​nous​ ​erayer.
2
​ ​William​ ​Ophuls,​ ​in​ ​Comment​ ​tout​ ​peut​ ​s’eondrer,​ ​petit​ ​manuel​ ​de​ ​collapsologie​ ​à​ ​l’usage​ ​des​ ​
générations​ ​présentes
,​ ​Pablo​ ​Servigne,​ ​Raphaël​ ​Stevens,​ ​Seuil,​ ​2015.
3
​ ​Margaret​ ​Atwood,​ ​La​ ​Servante​ ​écarlate,​ ​Robert​ ​Laont,​ ​2017.















[image: ]7
Gagnons​ ​notre​ ​liberté...
D’ACCORDMAISCOMMENTFAITONCONCRÈTEMENT?
Concrètement,​ ​il​ ​y​ ​a​ ​plein​ ​de​ ​petits​ ​gestes​ ​quotidiens,​ ​des​ ​actes​ ​qui​ ​
peuvent​ ​vraiment​ ​tout​ ​changer.​ ​Des​ ​actes​ ​gratuits​ ​ou​ ​presque,​ ​des​ ​
comportements​ ​qui​ ​vont​ ​révolutionner​ ​notre​ ​vie​ ​quotidienne,​ ​celle​ ​des​ ​
autres​ ​et​ ​la​ ​planète​ ​entière​ ​si​ ​nous​ ​nous​ ​y​ ​mettons​ ​toutes​ ​et​ ​tous.​ ​Des​ ​
gestes​ ​où​ ​notre​ ​petit​ ​moi​ ​laisse​ ​place​ ​aux​ ​autres,​ ​où​ ​notre​ ​orgueil​ ​et​ ​
nos​ ​préjugés​ ​sont​ ​abandonnés​ ​comme​ ​des​ ​oripeaux,​ ​souvenirs​ ​anciens​ ​
d’une​ ​vie​ ​démodée.​ ​Seuls​ ​des​ ​actes​ ​peuvent​ ​changer​ ​le​ ​monde​ ​et​ ​ces​ ​
actes​ ​passent​ ​par​ ​nous.
CHANGERLEMONDERIENQUEÇA?TUNETROUVESPAS
QUETUEXAGÈRESUNPEU?
Non,​ ​pas​ ​du​ ​tout.​ ​Le​ ​changement​ ​commence​ ​par​ ​nous,​ ​par​ ​ce​ ​que​ ​nous​ ​
faisons,​ ​par​ ​chacun​ ​de​ ​nos​ ​actes.​ ​Quand​ ​nous​ ​décidons​ ​de​ ​faire​ ​notre​ ​
propre​ ​lessive​ ​ou​ ​notre​ ​dentifrice,​ ​avec​ ​des​ ​produits​ ​naturels,​ ​nous​ ​
faisons​ ​bien​ ​plus​ ​que​ ​des​ ​produits.​ ​Nous​ ​œuvrons​ ​vers​ ​le​ ​changement​ ​
du​ ​monde​ ​et​ ​nous​ ​ouvrons​ ​la​ ​porte,​ ​la​ ​grille​ ​devrais-je​ ​dire,​ ​derrière​ ​
laquelle​ ​nous​ ​sommes​ ​enfermé-e-s.​ ​Nous​ ​devenons​ ​plus​ ​libres,​ ​un​ ​peu​ ​
comme​ ​Rosa​ ​Parks​ ​qui,​ ​en​ ​1955,​ ​en​ ​Alabama,​ ​a​ ​refusé​ ​de​ ​se​ ​lever​ ​pour​ ​
céder​ ​sa​ ​place​ ​à​ ​un​ ​Blanc.
Rosa​ ​Parks
Le​ ​1
er
​ ​décembre​ ​1955,​ ​une​ ​femme​ ​noire​ ​de​ ​42​ ​ans,​ ​lassée​ ​d’obéir​ ​à​ ​des​ ​lois​ ​
stupides,​ ​racistes​ ​et​ ​injustes,​ ​refuse​ ​de​ ​laisser​ ​sa​ ​place​ ​à​ ​un​ ​Blanc​ ​dans​ ​un​ ​bus​ ​
de​ ​Montgomery​ ​(Alabama,​ ​États-Unis).​ ​Avant​ ​elle,​ ​d’autres​ ​Noir-e-s​ ​avaient​ ​
protesté​ ​physiquement​ ​contre​ ​la​ ​ségrégation​ ​qui​ ​sévissait​ ​depuis​ ​toujours​ ​
à​ ​leur​ ​encontre.​ ​Arrêtée​ ​et​ ​inculpée,​ ​Mme​ ​Parks​ ​contacte​ ​un​ ​avocat​ ​d’une​ ​
organisation​ ​américaine​ ​de​ ​défense​ ​des​ ​droits​ ​civiques​ ​(NAACP)​ ​qui,​ ​aidé​ ​d’un​ ​
confrère​ ​blanc,​ ​conteste​ ​ociellement​ ​les​ ​lois​ ​indignes.​ ​Le​ ​mouvement​ ​des​ ​
droits​ ​civiques​ ​naît​ ​alors,​ ​présidé​ ​par​ ​un​ ​jeune​ ​pasteur​ ​:​ ​Martin​ ​Luther​ ​King.
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En​ ​faisant​ ​cela,​ ​Rosa​ ​Parks​ ​s’est​ ​battue​ ​pour​ ​sa​ ​liberté​ ​et​ ​ce​ ​geste​ ​
a​ ​déclenché​ ​le​ ​mouvement​ ​des​ ​droits​ ​civiques.​ ​Rien​ ​que​ ​ça!​ ​Il​ ​est​ ​
temps​ ​que​ ​nous​ ​fassions​ ​comme​ ​elle​ ​et​ ​que​ ​nous​ ​déclenchions​ ​notre​ ​
mouvement:​ ​notre​ ​révolution​ ​quotidienne.
MAISPOURQUOI?
Parce​ ​que​ ​nous​ ​devons​ ​retrouver​ ​notre​ ​liberté,​ ​liberté​ ​de​ ​faire,​ ​de​ ​ne​ ​
pas​ ​faire,​ ​de​ ​manger​ ​ce​ ​qu’on​ ​veut,​ ​d’acheter​ ​ce​ ​qu’on​ ​veut,​ ​la​ ​liberté​ ​
de​ ​refuser​ ​ce​ ​qu’on​ ​veut.​ ​On​ ​pense​ ​être​ ​libre​ ​mais​ ​on​ ​ne​ ​l’est​ ​pas,​ ​nous​ ​
sommes​ ​les​ ​produits​ ​d’une​ ​publicité​ ​erénée​ ​vers​ ​la​ ​consommation​ ​
à​ ​outrance,​ ​nous​ ​sommes​ ​les​ ​enfants​ ​de​ ​la​ ​chimie​ ​de​ ​synthèse​ ​qui​ ​
pollue​ ​la​ ​terre,​ ​la​ ​mer​ ​et​ ​l’air,​ ​nous​ ​sommes​ ​du​ ​«temps​ ​de​ ​cerveau​ ​
disponible
1
».​ ​Il​ ​est​ ​temps​ ​d’ouvrir​ ​les​ ​portes​ ​de​ ​nos​ ​prisons​ ​mentales.​ ​
Aujourd’hui,​ ​des​ ​enfants​ ​naissent​ ​sans​ ​main,​ ​sans​ ​bras​ ​à​ ​cause​ ​des​ ​
polluants,​ ​des​ ​pesticides​ ​et​ ​de​ ​je-ne-sais-quoi​ ​encore.​ ​Il​ ​est​ ​temps​ ​d’agir​ ​
chez​ ​soi​ ​tous​ ​les​ ​jours.​ ​
Comment​ ​éviter​ ​de​ ​nombreux​ ​polluants?
Facile​ ​:​ ​un​ ​geste​ ​sut,​ ​aérer​ ​la​ ​maison​ ​pendant​ ​10​ ​minutes​ ​tous​ ​les​ ​jours,​ ​
même​ ​en​ ​hiver.
Dans​ ​nos​ ​maisons,​ ​nous​ ​respirons​ ​des​ ​gaz​ ​cancérigènes​ ​(dérivés​ ​du​ ​formol…)​ ​
présents​ ​jusqu’à​ ​50​ ​fois​ ​plus​ ​qu’à​ ​l’extérieur.​ ​Émis​ ​par​ ​le​ ​mobilier,​ ​ils​ ​provoquent​ ​
irritations,​ ​allergies​ ​et​ ​favorisent,​ ​à​ ​long​ ​terme,​ ​cancers​ ​et​ ​leucémies.​ ​On​ ​en​ ​
1
​ ​Expression​ ​formulée​ ​en​ ​2004​ ​par​ ​Patrick​ ​Le​ ​Lay,​ ​président-directeur​ ​général​ ​du​ ​groupe​ ​TF1​ ​à​ ​
propos​ ​de​ ​la​ ​publicité​ ​à​ ​la​ ​télévision.
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