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INTRODUCTION
Comme de nombreux parents, lorsque j’étais enceinte 
de mon premier enfant, je me suis renseignée sur 
toutes les étapes de la grossesse, de l’évolution de 
l’embryon jusqu’au fœtus, semaine après semaine, et 
sur la naissance, que je souhaitais physiologique. J’ai 
suivi des cours de préparation à l’accouchement et à 
l’allaitement. Pas une fois je n’ai pensé que le sommeil 
de mon enfant me donnerait du ﬁl à retordre. Après 
tout, ne dit-on pas « dormir comme un bébé  ? ».
Ma première ﬁlle n’a eu aucun problème à faire 
ses nuits, et je pensais naïvement qu’il en serait 
ainsi pour tous mes enfants. C’était avant de 
connaître le cataclysme qu’a causé l’arrivée de notre 
benjamine, ﬁn 2011. J’ai connu les endormissements 
interminables et les nuits hachées ponctuées de  
45 minutes de réassurance pour 15 petites minutes 
de dodo, dans un cycle infernal. J’ai connu ces matins 
embrumés, où l’on se lève sans trop savoir si c’est le 
début de la journée ou le milieu de la nuit. J’ai connu 
l’épuisement qui s’accumule lorsque les nuits de bébé 
sont chaotiques, et ce mur qui se dresse devant soi 
quand on cherche vainement des réponses, mais que 
tous les conseils qu’on nous prodigue se contredisent. 
J’étais perdue. Le médecin généraliste en Angleterre 
me disait que tout allait bien, que c’était normal et qu’il 
fallait juste attendre. Le pédiatre en France me disait 
de la laisser pleurer et qu’elle ﬁnirait par s’endormir. 
Je n’ai pas consulté de psy, car je ne ressentais pas 
le besoin de raconter mon histoire ou l’histoire de 
ma ﬁlle, ayant le sentiment que rien ne pouvait 
justiﬁer ses nuits cauchemardesques. Je voulais juste 
savoir QUOI FAIRE. Mes recherches sur internet 
m’ont alors fait découvrir un coaching américain. 
Mon mari était extrêmement sceptique, mais nous 
nous sommes dit que nous n’avions rien à perdre… 
Et ce fut la délivrance  ! Ma vie de jeune parent s’est 
transformée, et ma vision de la parentalité s’en est 
vue bouleversée. Ces conseils étaient pourtant 
simples et pleins de bon sens. Pourquoi ne les avais-
je pas reçus avant  ?
Après cette révélation, j’ai forgé le projet 
d’accompagner d’autres jeunes parents vers les 
nuits apaisées de leur bébé. Forte de mon bagage 
scientiﬁque en statistiques et en sciences humaines, 
je suis partie aux États-Unis en 2016 pour me former 
sur le sommeil de l’enfant. Enceinte de ma troisième 
ﬁlle, j’ai ensuite créé « Fée de Beaux Rêves ». À 
l’époque, j’étais l’une des seules à proposer des 
accompagnements sur toute la France. La demande 
des parents est rapidement devenue si pressante que 
je ne pouvais plus y faire face seule  : je me suis alors 
entourée d’une équipe pluridisciplinaire de 11 personnes 
formidables (coach, psychologue, inﬁrmière, auxiliaire 
puériculture, psychomotricienne…) aﬁn de guider 
parents et professionnels vers le sommeil apaisé 
des  enfants.
Si vos nuits sont chaotiques, laissez-moi vous rassurer  : 
votre bébé est capable de bien dormir. Je suis persuadée 
que l’on n’a pas besoin de se lever 15 fois par nuit pour 
être un bon parent. Avec cet ouvrage, je souhaite vous 
faire retrouver votre énergie pour pouvoir devenir 
le parent que vous rêvez d’être en journée et ouvrir 
le chemin de la parentalité que vous avez choisie. 
Je réponds de manière concrète et pragmatique 
aux 127 questions que vous vous posez, en étayant 
mes propos d’études scientiﬁques ﬁables, de mon 
expérience personnelle et de récits de familles parmi 
les 3  000 que j’ai accompagnées vers de belles nuits. 
Vous ne trouverez pas de méthodes chronométrées, 
mais beaucoup de bon sens à appliquer en suivant vos 
valeurs et votre philosophie familiale. Que vous soyez 
adepte du sommeil partagé ou que vous souhaitiez 
accompagner votre nourrisson vers un sommeil plus 
autonome, sans jugement ni culpabilisation, je vous 
donne les clés pour réaliser vos objectifs en douceur. 
Soyez indulgent(e) avec vous-même, faites conﬁance 
à votre bébé et à vous-même : à force de bienveillance 
et de patience, vous retrouverez des nuits tranquilles 
et un quotidien plus paisible.
Juliette
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QUELLES SONT LES ÉTAPES 
DU DÉVELOPPEMENT 
DU SOMMEIL DE MON BÉBÉ 
AU FIL DES MOIS  ?
Le sommeil est indispensable à la fabrication du cerveau, et il permet à votre bébé 
de grandir. Il est important pour préserver  un équilibre relationnel au sein de votre 
famille. Le sommeil profond et le sommeil paradoxal, celui du rêve, vont assurer 
l’équilibre biologique et psychologique. Comment le sommeil de votre tout-petit 
évolue-t-il depuis la vie in utero jusqu’à ses 2 ans  ? Comprendre les mécanismes 
qui le régissent vous permettra de l’accompagner plus e  cacement.
Les cycles de sommeil des adultes, 
qui sont en place à partir de 3 ans
Aﬁ n de comprendre ce qui se passe chez votre bébé 
lors de cette période, il est important de comprendre 
comment le sommeil est construit. En e et, votre 
enfant passe par di érentes phases de sommeil dans le 
cadre de cycles qui s’enchaînent plusieurs fois par nuit.
• Le stade 1
 est celui où vous commencez à vous 
assoupir, mais vous ne sentez pas que vous êtes 
endormi(e). C’est la phase d’endormissement, à mi-
chemin entre l’éveil et le sommeil.
• Le stade 2
 est considéré comme la première phase 
de vrai sommeil. C’est un sommeil léger durant 
lequel il est facile de vous réveiller. D’ailleurs, si vous 
vous réveillez à ce moment-là, vous réaliserez que 
vous étiez en train de dormir. C’est pourquoi on vous 
recommande de ne dormir que 15 à 20 minutes 
quand vous faites une micro-sieste  : l’objectif 
est de rester en sommeil léger pour se réveiller
plus facilement.
• Le stade 3
 est le sommeil profond et régénérant. 
Votre corps se répare. Votre système immunitaire et 
les tissus musculaires se régénèrent. La croissance 
et le développement sont assurés. Il est très di  cile 
d’être réveillé(e) pendant cette phase de sommeil, 
vous êtes peu réactif(ve) aux stimuli extérieurs.
• Le stade 4
 est le sommeil paradoxal que les Anglo-
Saxons appellent REM sleep (rapid eye movement 
sleep). Le cerveau se met en marche et consolide 
l’information et les souvenirs du jour écoulé. C’est 
également la phase du rêve. Si on vous réveille 
pendant cette phase, vous vous souviendrez très 
bien de votre dernier rêve.
Lorsque vous avez traversé tous les stades de 
sommeil qui constituent un cycle, soit vous vous 
réveillez, soit vous enchaînez avec un nouveau 
cycle.  Le sommeil de votre bébé va évoluer de sorte 
à construire et consolider ces di érents stades.
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QUESTIONS GÉNÉRALES ET PSYCHOLOGIQUES
Dans le ventre et à la naissance
Son sommeil se construit et s’organise dès la 
période fœtale, dans le ventre de sa maman. Il 
évolue très rapidement  : dès les 2 premières années, 
votre enfant va peu à peu consolider ses cycles et 
apprendre à dormir comme un adulte. Dans le 
ventre, le fœtus dort énormément. Son sommeil 
suit un rythme circadien qui est potentiellement 
inﬂ uencé par les hormones de mélatonine et cortisol 
sécrétées par sa mère.
• À la naissance,
 le nouveau-né perd l’organisation 
circadienne du sommeil de sa vie fœtale pour adopter 
un sommeil avec un rythme ultradien, c’est-à-dire 
avec une alternance de phases d’éveil et de sommeil 
de jour comme de nuit. Il dort 15 à 17  heures par jour.
• Le sommeil est alors constitué de deux stades : 
le sommeil calme (qui deviendra le sommeil lent 
profond de l’adulte) et le sommeil agité (les prémices 
du sommeil paradoxal). Entre ces phases de sommeil 
se calent des états de veille calme, où le nourrisson 
est attentif au monde qui l’entoure, et des états de 
veille agitée, où il est plus sujet aux pleurs. Cette 
alternance est au départ identique le jour et la nuit, 
car votre nourrisson ne fait pas encore la di érence 
entre les deux.
• La plupart du temps, il s’endort en sommeil 
agité,
 sauf après une période de pleurs intenses. 
Contrairement au sommeil paradoxal de l’adulte, 
pendant lequel seuls les yeux bougent, le nouveau-
né bouge beaucoup pendant cette phase de 
sommeil agité. Parfois, il a même les yeux grands 
ouverts et regarde dans le vague. Il est alors aisé de 
confondre son sommeil avec une forme d’éveil ou 
de sou rance. C’est pour cela qu’il est important 
de ne pas agir dans la précipitation, même si votre 
instinct vous dit de prendre votre nouveau–né dans 
les bras immédiatement. Cette phase de sommeil 
agité constitue à peu près la moitié du sommeil 
total  : proportionnellement, c’est beaucoup plus que 
le sommeil paradoxal des adultes, qui ne constitue 
que 25  % du sommeil total.
• Les cycles de sommeil sont courts, 
ils durent 
autour de 50 minutes. Lorsque votre nourrisson 
dort 3  heures d’a  lée, cela veut dire qu’il a déjà 
enchaîné 3 ou 4 cycles de sommeil  !
• C’est autour de 6 à 8 semaines que les rythmes 
biologiques vont se synchroniser avec le monde 
extérieur  :
 une périodicité jour/nuit s’installe quand 
la sécrétion de la mélatonine se met en place sur un 
rythme de 24  heures. Entre 2 et 4 mois, le sommeil 
devient plus profond de manière transitoire avec une 
diminution de la possibilité d’éveil.
De 3 mois à 2 ans
• De 3 à 6 mois  :
 le sommeil agité laisse place au sommeil 
paradoxal, et votre bébé continue d’être très expressif 
pendant cette phase de sommeil, mais moins actif. Une 
phase de sommeil lent léger fait son apparition  : c’est une 
phase où votre bébé peut se réveiller très facilement. 
C’est la fameuse phase de régression des 4 mois. C’est 
également le moment où les nouveau-nés sont en 
mesure de commencer à faire leurs nuits, c’est-à-dire 
à consolider environ 5  heures de sommeil.
• De 6 à 9 mois  :
 le sommeil de votre bébé va vous 
paraître plus stable. En e et, son sommeil paradoxal 
(agité) ne représente plus que 30  % du sommeil total. 
C’est la période idéale où votre bébé va trouver son 
rythme fondamental, consolider de plus en plus son 
sommeil. S’il arrive à dormir des nuits complètes de 8 
à 12  heures, cela signiﬁ e qu’il aura réglé ses horloges 
biologiques sur son environnement extérieur.
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• De 9 mois à 2  ans  :
 les cycles de sommeil de votre 
bébé atteignent 70 minutes, soit 1 heure 10, et ce 
jusqu’à l’âge de 3 ans. L’ordre des cycles de sommeil 
de votre bébé s’inverse et il va s’endormir en sommeil 
lent léger avant de tomber dans le sommeil lent 
profond. Le temps de sommeil paradoxal continue 
de diminuer pour se rapprocher du temps adulte.
Le sommeil de votre bébé évolue très rapidement, 
et sa construction varie dans le temps, aussi bien par 
sa constitution que par les durées de ses di érentes 
phases de sommeil.
LES CYCLES DU SOMMEIL DE LA NAISSANCE À 3 ANS
SOMMEIL 
AGITÉ
(PARADOXAL)
DE 0 À 2/3 MOIS
SOMMEIL 
CALME
(LENT)
Cycle de 50 minutes
SOMMEIL 
PARADOXAL
DE 3/4 MOIS À 6/9 MOIS
SOMMEIL 
LENT
LÉGER
SOMMEIL 
LENT
PROFOND
Cycle de 1 h
SOMMEIL 
LENT
LÉGER
DE 6/9 MOIS À 3 ANS
SOMMEIL 
LENT
PROFOND
SOMMEIL 
PARADOXAL
Cycle de 1 h 10
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QUESTIONS GÉNÉRALES ET PSYCHOLOGIQUES
DE COMBIEN D’HEURES 
DE SOMMEIL MON 
BÉBÉ A-T-IL BESOIN ?
Un sommeil de qualité et de durée adéquate est à la base du bon développement 
physique, cognitif, langagier et a ectif de votre bébé. En e et, il lui permet de 
bien grandir, de régénérer son système immunitaire et combattre ainsi les maladies 
plus e  cacement. Il est aussi à la source de sa régulation émotionnelle 
et d’une bonne mémoire. 
Une quantité de sommeil su  sante chez l’enfant de 
6  mois à 3  ans est cruciale pour un développement 
optimal. Dans le cas contraire, certains e ets 
défavorables et irréversibles se manifestent, 
même si la durée de sommeil se normalise ensuite, 
comme une hyperactivité, un seuil de tolérance 
abaissé, des problèmes de comportement, des 
problèmes socioa ectifs, de l’agressivité ou encore 
des problèmes de performances cognitives et 
langagières. Le manque de sommeil peut également 
impacter la manière dont un enfant s’alimente, et 
notamment augmenter les risques d’obésité.
Quelques moyennes
Quel que soit l’âge de votre bébé, le sommeil 
nocturne moyen va durer entre 10 et 13  heures, 
en général autour de 11 et 12  heures par nuit. Le 
sommeil diurne, quant à lui, va varier suivant l’âge de 
votre bébé.
• Les 6 premières semaines de la vie de votre 
nouveau-né,
 le nombre d’heures de sommeil peut 
être très variable. Certains peuvent en e et dormir 
jusqu’à  20  heures  sur  24  heures  !  En  moyenne,  on 
compte entre 15 et 18  heures de sommeil, réparties 
entre le sommeil nocturne et 4 à 6 siestes de 
30 minutes à 3  heures chacune.
• De 6 à 15 semaines,
 votre nourrisson dort 12 
à 16  heures en moyenne sur 24  heures, avec 3 à 
4  siestes de 30 minutes à 3  heures chacune.
• De 4 à 5 mois,
 votre bébé fait autour de 3 siestes, 
souvent de 1 à 2  heures, avec 12 à 15  heures de 
sommeil sur 24  heures Certains bébés peuvent 
encore faire des micro-siestes, mais si elles sont 
su  samment nombreuses, cela n’est pas inquiétant.
• De 6 à 9 mois,
 bébé passe de 3 siestes à 2 et 
dort 12 à 15  heures en moyenne sur 24  heures 
Lorsque votre enfant arrive à 2 siestes, je propose 
généralement de décaler la sieste de l’après-midi un 
peu plus tard, pour avoir un temps d’éveil au cours de 
la journée de durée quasiment équivalente.
• De 10 à 12 mois, 
votre bébé fait 2 siestes et son 
temps d’éveil entre deux siestes est généralement 
entre 3 et 4  heures.
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• De 12 à 18 mois, 
son temps de sommeil sur 
24  heures reste inchangé. Votre bébé passe de 2 
à 1 seule sieste, qui sera souvent plus longue que 
lorsqu’il en faisait 2. Cette sieste unique se situe en 
général autour de 12  h  30-13  h.
Chaque bébé est di érent et ces moyennes ne vous 
donnent qu’un repère pour vous aider à savoir s’il dort 
su  samment ou un peu trop. Ne les interprétez pas 
comme un objectif à atteindre.
RÉCAPITULATIF DES BESOINS EN SOMMEIL
Âge
Nombre 
de siestes
Durée 
de la sieste
Temps d’éveil
Heure 
de coucher
Nombre 
d’heures 
de sommeil 
nocturne
Nombre total 
d’heures 
de sommeil 
sur 24  heures
Naissance – 6 
semaines
4 – 6 30  min – 3  h 45  min – 1  h 20  h – 22  h 10 – 12 15 – 18
6 – 10 
semaines
4 — >  3 30 min – 3  h 1  h – 1  h 30 19  h – 21  h 10 – 12 12 – 16
11 – 15 
semaines
3 30 min – 2  h 1  h 30 19  h – 21  h 10 – 12 12 – 16
4 – 5 mois 3 1  h – 2  h 1  h 30 – 2  h 30 19  h – 20  h 10 – 12 12 – 15
6 – 9 mois 3 — >  2 1  h – 2  h 2  h – 3  h 19  h – 20  h 10 – 12 12 – 15
10 – 12 mois 2 1  h – 2  h 3  h – 4  h 19  h – 20  h 10 – 12 12 – 14
13 – 18 mois 2 — >  1 1  h – 2  h 3  h – 4  h 30 19  h – 20  h 10 – 12 12 – 14
Il s’agit de moyennes  : si votre bébé ne suit pas exactement ces tendances, faites-lui conﬁ ance et 
faites-vous conﬁ ance  !
COMMENT SAVOIR SI MON 
BÉBÉ DORT SUFFISAMMENT  ? 
COMMENT SAVOIR 
S’IL NE DORT PAS TROP ?
Vous êtes jeune parent et vous vous demandez si votre bébé dort su  samment ou, 
à l’inverse, s’il ne dort pas trop. Quels sont les signes que votre bébé est en forme 
et bénéﬁ cie d’assez de sommeil  ? Quels sont, au contraire, les signes de fatigue, 
de grande fatigue, voire de dette de sommeil  ?
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QUESTIONS GÉNÉRALES ET PSYCHOLOGIQUES
Le nombre d’heures de sommeil
Le nombre d’heures de sommeil moyen adapté à l’âge 
de votre bébé vous donnera une première indication 
pour savoir si votre bébé dort su  samment. Les 
dernières recommandations de la National Sleep 
Foundation sur une journée sont les suivantes  :
• pour les nouveau-nés (de 0 à 3 mois)  :
 entre 
14  et 17  heures  ;
• pour les nourrissons (de 4 à 11 mois)  :
 entre 12  et 
15  heures  ;
• pour les bébés (de 1 à 2 ans)  :
 entre 11  et 14  heures.
Attention tout de même, il existe de petits et de gros 
dormeurs  : ces moyennes sont donc à interpréter 
avec souplesse et non pas de manière stricte.
En ce qui concerne le sommeil nocturne, je peux a  rmer 
que parmi les 3  000 bébés et enfants que Fée de Beaux 
Rêves a accompagnés vers un bon sommeil, je n’ai 
jamais rencontré de bébé dormant moins de 10  heures 
par nuit, après l’accompagnement. En revanche, avant 
l’accompagnement, certains bébés ne dormaient en 
e et que 8  heures par nuit, ce qui n’était pas su  sant.
En ce qui concerne le sommeil diurne, ne soyez pas 
trop inquièt(e) si votre bébé ne fait que des micro-
siestes, à partir du moment où elles sont fréquentes 
et rythmées. Le nombre de siestes par jour n’est pas 
un critère, contrairement au nombre d’heures de 
sommeil sur 24  heures. Certains bébés vont faire 
plus de siestes que de sommeil nocturne. À choisir, 
il est en général préférable de privilégier le sommeil 
nocturne, qui est plus profond et plus qualitatif, mais 
le nombre d’heures de sommeil sur 24  heures reste 
le plus important. Au-delà du temps de sommeil, la 
qualité de son sommeil est également importante.
Les signes que votre bébé
ne dort pas su  samment
Les signes de fatigue de votre bébé sont à prendre en 
considération car ils peuvent avoir des répercussions 
sur son état général.
• 
Un bébé qui est en manque de sommeil est
un bébé qui pleure souvent, qui a du mal à rester sur 
son tapis durant de courtes périodes, qui est irritable 
et qui se cambre dans les bras.
• C’est aussi un bébé qui peut avoir du mal à 
s’alimenter,
 qui se fatigue très vite, qui pleure dès le 
réveil. Bien sûr, les pleurs ne sont pas l’expression de la 
fatigue uniquement, mais de beaucoup d’autres choses, 
c’est pourquoi il n’est pas toujours simple de les décrypter.
• 
En grandissant, un enfant très fatigué va avoir 
tendance à être très dynamique, parfois trop 
dynamique, voire surexcité. Si la fatigue s’installe de 
manière chronique, cet état survolté peut devenir quasi 
permanent. Il peut aussi s’agir de son tempérament, mais 
ce sont tout de même des indices à prendre en compte.
• Certains bébés peuvent arriver au point où ils 
engrangent une dette de sommeil,
 ce qui est 
beaucoup plus rare. Un bébé en dette de sommeil ne 
va plus réussir à dormir. Il va lutter contre le sommeil 
le soir, se réveiller fréquemment la nuit et souvent 
tôt le matin. La dette de sommeil se caractérise 
par une situation qui empire de jour en jour. Si vous 
arrivez dans ce cas de ﬁ gure, le mieux est de réussir 
à faire dormir votre bébé coûte que coûte, pour qu’il 
puisse à nouveau réussir à s’endormir facilement, 
le sommeil appelant le sommeil. S’il dort mieux 
sur vous, en poussette ou en voiture, oubliez le lit 
quelques jours pour qu’il retrouve un bon sommeil, 
au moins la journée. Puis, essayez de le faire dormir 
dans son lit petit à petit. Parlez-en à votre médecin 
si cela vous inquiète ou si vous avez l’impression qu’il 
y a une autre raison pour laquelle votre enfant a du 
mal à lâcher prise.
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L’hypersomnie
Est-ce qu’un bébé peut trop dormir  ? Ce n’est 
pas ce genre de proﬁ l que je côtoie lors de mes 
accompagnements, mais c’est tout à fait possible. 
Ce peut être le cas d’un nouveau-né qui n’a pas 
assez d’énergie et qui consolide trop son sommeil 
nocturne alors qu’il aurait besoin de s’alimenter 
la nuit, par exemple. Ou un bébé qui dort trop en 
journée et qui va sauter des repas ou des tétées. La 
courbe de poids de votre bébé devrait vous mettre la 
puce à l’oreille. Toutefois, sachez que lorsque votre 
bébé est malade, il est tout à fait normal qu’il dorme 
plus longtemps.
Les signes d’une hypersomnie sont les suivants  :
• un temps de sommeil
 plus long de 2 à 3  heures 
par rapport aux moyennes pour son âge  ;
• une envie irrésistible de dormir
 dès qu’il est calme 
ou fait une activité monotone. Un bébé qui s’endort 
régulièrement sur son tapis d’éveil, par exemple  ;
• un besoin constant d’être réveillé le matin,
 même 
après 12 à 13  heures de sommeil nocturne  ;
• 
des siestes anormalement longues, durant 
régulièrement plus de 3  heures  ;
• des bâillements
 et des signes de fatigue toute 
la  journée.
Ces signes doivent vous inquiéter s’ils sont fréquents et 
intenses. Votre médecin est la personne à qui en parler.
MON BÉBÉ PLEURE BEAUCOUP,
EST-CE NORMAL  ?
Vous avez l’impression que votre bébé pleure beaucoup et vous vous demandez 
si cela est normal. Pleurer est l’un des seuls moyens d’expression de votre bébé 
lorsqu’il est tout petit. Ses pleurs peuvent signiﬁ er énormément de choses comme 
la faim, la douleur ou l’ennui. C’est également un véritable réﬂ exe de survie, pour 
être sûr que l’on s’occupe de lui. La réponse que vous y apportez représente 
la première forme de communication que vous pouvez établir avec votre bébé.
Les pleurs normaux de votre bébé
En moyenne, un nourrisson peut pleurer jusqu’à 
2  heures par jour, parfois plus. Tous les bébés 
vivent des périodes pendant lesquelles ils pleurent 
davantage, et certains le font plus que d’autres. 
C’est pendant les 3 premiers mois de vie que votre 
bébé pleure le plus, et de façon plus intense. Ils 
04














[image: ]15
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commencent à prendre de l’importance autour 
de 2 à 3 semaines. Vers 6 à 8 semaines, les pleurs 
atteignent leur summum  : la plupart des bébés 
vont alors pleurer autour de 2  heures par jour, voire 
3  heures pour certains. Cette phase s’améliore 
ensuite progressivement jusqu’à 12 semaines de vie.
Une crise de larmes dure généralement autour de 
45 minutes, parfois jusqu’à 2  heures. Il n’est pas 
toujours possible de calmer bébé, mais sachez que 
même s’il continue de pleurer, le fait que vous le 
preniez dans vos bras et que vous soyez auprès de lui 
est d’un grand réconfort.
Quand les pleurs
vous paraissent démesurés
On parle de « coliques » lorsque les pleurs durent 
plus de 3  heures et apparaissent plus de 3 fois par 
semaine pendant plus d’une semaine. Elles touchent 
environ 20  % des bébés. On les confond bien 
souvent avec des soucis digestifs, alors que leur 
origine reste pour l’instant inconnue. Ils ne sont pas 
le symptôme d’une maladie. La plupart de ces pleurs 
intenses disparaissent autour du 4
e
 mois de vie. Les 
crises de larmes surviennent en général aux mêmes 
moments de la journée, et souvent le soir. Il s’agit 
alors de « pleurs de décharge ». Lors de ces pleurs 
intenses, votre bébé serre ses poings, contracte ses 
muscles, raidit ses jambes. Il peut avoir le ventre dur, 
avoir des gaz et devenir rouge. Il peut également se 
cambrer. Tout ceci alors qu’il est en parfaite santé.
Il existe plusieurs hypothèses pour essayer 
d’expliquer ces pleurs plus intenses.
• 
Une première hypothèse est celle d’
un 
tempérament plus explosif.
 Certains bébés 
s’expriment avec plus de vigueur que d’autres.
• 
Certains bébés peuvent également être 
plus 
sensibles à leur environnement  :
 aux bruits, à 
la lumière, à la température, au toucher… Cette 
hypersensibilité rend la moindre stimulation plus 
éprouvante pour eux, engendrant une sécrétion de 
cortisol plus conséquente, ce qui nécessite plus de 
pleurs pour l’évacuer.
• 
D’autres vont être 
plus perméables au stress et 
aux émotions des adultes
 qui s’occupent d’eux.
• 
Certains bébés vont également beaucoup pleurer, 
car 
ils sont très fatigués et leur temps d’éveil en 
journée
 est trop important pour eux. Ils peuvent avoir 
aussi plus de di  cultés à lâcher prise et à s’endormir.
• 
Parfois, ces crises sont aussi 
le reﬂ et d’un 
inconfort ou d’une gêne,
 que ce soit d’ordre 
musculaire, au moment des poussées dentaires ou 
en lien avec l’immaturité gastro-intestinale.
• 
Le fait de pleurer de manière intense 
amène bébé 
à avaler plus d’air,
 ce qui peut causer davantage de 
gaz qui engendrent des larmes. Un vrai cercle vicieux  !
Soyez rassuré(e), beaucoup de bébés ont besoin 
de pleurer et ces pleurs sont tout à fait normaux. 
Si vous avez le sentiment que votre bébé pleure de 
manière anormale, parlez-en à votre médecin. Une 
cause médicale peut en être l’origine.
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POURQUOI MON 
BÉBÉ DORT-IL MAL ?
Vous avez le sentiment que votre bébé ne dort pas bien.  Il rencontre des di  cultés 
à s’endormir le soir et se réveille plusieurs fois par nuit, ou bien il ne dort tout 
simplement pas su  samment. Quelles sont les raisons les plus courantes 
expliquant que son sommeil soit perturbé  ?
Des attentes irréalistes
Tout d’abord, il est important de préciser que certains 
parents peuvent cultiver des attentes irréalistes en 
ce qui concerne les nuits de leur bébé.  Un bébé 
qui se réveille, c’est tout à fait normal. De même, 
l’adage selon lequel tous les bébés devraient faire 
leurs nuits de 12  heures à 3 mois est un mythe. 
C’est extrêmement rare. Jusqu’à 6 mois, voire 
jusqu’à 1  an, si votre bébé se réveille une à deux 
fois la nuit, ce n’est pas inquiétant. Cela ne signiﬁ e 
pas que les choses ne peuvent pas être améliorées, 
mais c’est à chaque famille de trouver son équilibre.
De plus, un bébé qui dort bouge beaucoup et fait 
du bruit. Je rencontre souvent des parents qui 
pensent que leur bébé a un sommeil très haché, 
alors qu’il a simplement un sommeil agité. Ceci est 
particulièrement vrai les 3 premiers mois durant 
lesquels votre enfant remue énormément pendant 
ses phases de sommeil agité, qui correspond aux 
prémices du sommeil paradoxal.
Les raisons les plus courantes
Si votre bébé dort mal, il y a des chances que vous 
puissiez améliorer les choses tout simplement en 
changeant certaines habitudes de sommeil  : mettre 
en place un rituel du coucher, être à l’écoute des 
signes de fatigue, coucher votre bébé plus tôt le soir, 
l’aider à développer des stratégies, lui procurer un 
envrionnement de sommeil adapté...
• Ces di  cultés de sommeil pourraient aussi être 
liées  à  l’alimentation  :
 le soir, soit votre bébé est 
suralimenté, ce qui entraîne des régurgitations et 
des maux d’estomac, soit il est sous-alimenté, ce qui 
l’amène à se réveiller la nuit pour s’alimenter.
• Votre enfant peut avoir des di  cultés à trouver 
le sommeil pour des raisons médicales,
 entre autres 
un RGO pathologique, de l’asthme, de l’apnée ou 
des épisodes de maladies chroniques ou aiguës.
• Votre histoire et l’histoire de votre bébé
 peuvent 
également être à la source d’angoisses et de 
di  cultés de sommeil.
• Tous les bébés ne sont pas égaux face au 
sommeil  
: certains au tempérament plus sensible ou 
réactif vont avoir besoin de plus d’accompagnement 
que les autres.
Quelle que soit l’origine de la di  culté de sommeil 
de votre bébé, sachez qu’il y a toujours des moyens 
d’améliorer les choses. Ne mettez pas la barre trop 
haut et gardez conﬁ ance en vous  !
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QUELS SONT LES RISQUES
D’UN MANQUE DE SOMMEIL POUR 
MON BÉBÉ ? POUR MOI ?
En ce qui concerne le manque de sommeil, certains signes doivent vous alerter et 
vous amener à consulter ou à vous faire accompagner. 
Quand dois-je m’inquiéter ?
Chaque famille a sa propre sensibilité, aussi je vous 
invite à lire ce qui va suivre en gardant bien en tête votre 
philosophie parentale pour mener une réﬂ exion qui 
vous est propre. Ces observations doivent vous alerter 
à partir de 6 à 8 semaines, lorsque votre enfant devrait 
commencer à consolider un peu de sommeil nocturne. 
• Votre bébé rencontre des di  cultés au moment 
du coucher. 
Il a du mal à s’endormir, c’est-à-dire 
qu’il met plus de 20 à 30 minutes tous les soirs pour 
s’assoupir. Il pleure beaucoup, il se réveille dès qu’il 
est posé dans son lit, il ne dort que sur vous.
• Votre enfant semble très fatigué en journée
 et il 
vous semble qu’il dort trop et qu’il ne semble jamais 
vraiment reposé. Il s’endort sur son tapis de jeux, et 
rencontre des di  cultés pour s’alimenter.
• Votre bébé se réveille très fréquemment la nuit,
à tous les cycles de sommeil, voire plus souvent, ou 
bien il fait de longs réveils nocturnes, durant parfois 
plus d’une heure.
• Votre bébé ne dort pas su  samment 
et il s’endort 
le soir à des heures très variables d’un jour à l’autre, 
alors qu’il a plus de 3 mois.
• Votre bébé n’arrive pas à faire ses siestes en 
journée.
 Vous avez pourtant essayé de le faire dormir 
en portage, poussette et voiture, mais rien n’y fait.
• Votre bébé ronﬂ e, 
transpire la nuit ou bien respire 
par la bouche.
• Vous êtes épuisé(e) par la situation de son 
sommeil,
 et parfois excédé(e). La consolidation 
de son sommeil vous semble être une montagne 
infranchissable et cela vous arrive souvent de 
pleurer. Vous vous demandez si vous ne faites un pas 
un burn-out parental.
• Vous avez l’impression de faire les choses de 
manière mécanique car vous êtes fatigué(e)
 et 
vous n’avez aucun plaisir à être avec votre bébé. 
Vous vous demandez si votre baby-blues n’est pas en 
train de se transformer en dépression post-partum.
• Le sommeil devient un moment de tension
 pour 
vous et/ou le co-parent.
Le manque de sommeil chez votre bébé peut le 
rendre  irritable. Il régule très di  cilement ses émotions, 
et en grandissant, cela entraîne des répercussions 
sur son comportement. Il n’est pas nécessaire de 
s’inquiéter outre mesure, mais il faut savoir que le 
sommeil est un besoin vital, au même titre que manger, 
boire, respirer, éliminer et avoir un abri. Si cela vous 
inquiète, la première personne à consulter est toujours 
votre médecin pour écarter toute cause médicale. Cela 
peut entraîner des conséquences chez vous en tant 
que parent  : n’oubliez pas de prendre soin de vous aussi.
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MA GROSSESSE OU MON 
ACCOUCHEMENT PEUVENTILS 
AVOIR UN IMPACT SUR LE 
SOMMEIL DE MON BÉBÉ ?
Lors de mes accompagnements sommeil, je fais en sorte de savoir comment se sont 
passés la grossesse et l’accouchement pour permettre aux parents de mettre des 
mots sur comment cela a été vécu pour chacun d’eux. En e et, ces moments peuvent 
inﬂ uencer votre manière d’aborder le sommeil de votre bébé, surtout s’ils ont été 
mal vécus ou que bébé était très attendu. Cela peut vous faire ressentir beaucoup 
d’émotions vives et entraîner des répercussions sur son sommeil par ricochet.
Autour de la grossesse
Comment s’est déroulée votre grossesse  ? Était-
ce une grossesse à risques  ? Dans quel contexte 
votre bébé est-il né  ? Avez-vous vécu une ou 
plusieurs fausses couches  ? Ces dernières sont très 
banalisées alors qu’elles sont souvent vécues très 
douloureusement. Avez-vous eu un long parcours 
PMA (procréation médicalement assistée)  ? Avez-
vous vécu un deuil  ? La grossesse était-elle désirée  ? 
La période périnatale est une période durant laquelle 
nous projetons inconsciemment sur bébé à venir.
TÉMOIGNAGE
Je me souviens avoir accompagné une famille qui 
avait perdu leur premier bébé à 8 mois de grossesse. 
Il est évident que cet épisode traumatisant les a 
amenés à protéger davantage leur deuxième bébé 
arrivé à terme. La peur de perdre leur petite ﬁ lle était 
tout à fait compréhensible. Durant ses 8 premiers 
mois de vie, ils désiraient rester très proches d’elle, 
faire du cododo, la garder à côté d’eux et répondre 
au moindre de ses murmures. Puis est arrivé un 
moment où ils se sont sentis prêts à changer les 
choses. Cette prise de conscience préalable est 
essentielle avant d’entamer une démarche pour 
améliorer le sommeil de votre enfant. Ils ont parlé à 
leur bébé, lui disant qu’ils étaient rassurés, qu’elle allait 
très bien et qu’elle n’avait plus besoin de manifester 
qu’elle était en vie la nuit. En changeant d’autres 
habitudes autour de son hygiène de sommeil, cette 
petite a enﬁ n fait ses nuits sereinement, et ses 
parents étaient soulagés.
Votre bébé peut clairement ressentir vos angoisses, 
votre tristesse et votre chagrin, et peut ainsi avoir 
l’impression de devoir vous rassurer, en vous rappelant 
qu’il est bien en vie.
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La naissance
La naissance est la confrontation entre le bébé 
imaginaire et le bébé réel. L’accouchement s’est-
il e ectué par voie basse ou par césarienne  ? 
Est-ce qu’il s’est déroulé comme vous l’auriez 
souhaité  ? Avez-vous été séparés de votre bébé 
à la naissance  ? Sa mise au monde a-t-elle laissé 
des traces  ? Avez-vous trouvé facile et naturel de 
vous occuper de votre bébé à la naissance  ? Parfois, 
on peut avoir envie de « rattraper » quelque chose 
qu’on a le sentiment de ne pas avoir su  samment 
vécu, ou su  samment « bien fait ». L’évocation de la 
naissance peut être encore douloureuse et susciter 
en vous une vive émotion. Trouvez des personnes 
à qui en parler, couchez sur le papier ce que vous 
avez envie de dire. Faites la paix avec cet évènement. 
L’important, c’est que votre bébé soit là, avec vous. 
Vous allez le voir évoluer, sourire et grandir. N’est-ce 
pas merveilleux de tisser ce lien d’attachement entre 
vous, jour après jour  ?
• Parlez-en avec votre bébé
 si vous avez le sentiment 
que cette naissance n’était pas celle que vous aviez 
imaginée et que cela vous peine.
• Si vous avez l’impression d’être passé(e) à côté de 
sa naissance,
 pourquoi ne pas tenter l’haptonomie  ? Il 
existe aussi des « bains thérapeutiques » et d’autres soins 
pour revivre la naissance et faire la paix avec ce moment.
• S’il a été séparé de vous à la naissance, 
dites-
lui que vous pensiez à lui à chaque seconde et que 
c’était pour son bien. Dites-lui que sa santé est le 
plus important et que vous êtes tellement heureux 
qu’il soit avec vous aujourd’hui.
• Que votre bébé ait 3 semaines, 3 mois ou 3 ans, 
parlez-lui.
 Racontez-lui son histoire, partagez vos 
émotions avec lui. Ne pensez pas que votre bébé ne 
peut pas comprendre.
• Avez-vous connu un baby-blues  ?
 Ce grand 
moment de tristesse, jugé normal  s’il dure moins 
de 15 jours, touche à peu près la moitié des parents. 
Ne culpabilisez pas d’avoir été triste pendant cette 
période et d’avoir éprouvé des di  cultés à vous 
occuper de votre bébé  : vous n’avez pas besoin de 
« rattraper » ce moment et de prouver que vous êtes 
un bon parent. Ne sous-estimez pas l’importance 
d’exprimer ce que vous ressentez. Vous avez le droit 
d’être triste ou en colère, ce sont des émotions 
qu’on ne peut surmonter qu’en les acceptant  : « Je 
me sens un peu dépassé(e) aujourd’hui, mais on va 
y arriver ensemble  ! » Exprimez vos émotions au 
lieu de chercher à compenser en vous levant la nuit. 
Si vous sentez que cette phase est di  cile, il est 
important d’en parler et de vous sentir soutenu(e).
Chez les parents que je rencontre, je remarque 
qu’ils ont surtout besoin d’être rassurés sur le fait 
que leur bébé est tout à fait capable de bien dormir, 
et de prendre conﬁ ance en eux. Quelle que soit la 
manière dont la grossesse et la naissance se sont 
déroulées, il est toujours possible d’en parler, de 
changer certaines de vos habitudes pour que votre 
bébé dorme bien. Cela fait partie de votre histoire 
et c’est beau  !
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L’HISTOIRE DES PARENTS 
PEUTELLE INFLUENCER 
LE SOMMEIL DE BÉBÉ ?
Votre histoire personnelle peut inﬂ uencer votre manière d’appréhender le 
sommeil de votre bébé. Des éléments douloureux comme une perte ou un psycho- 
traumatisme peuvent resurgir. N’hésitez pas à consulter si vous sentez qu’il est 
important d’en parler. Une fois que des mots sont posés sur vos maux et que vous 
vous sentez prêt à changer les choses, sachez que chaque famille peut bâtir son 
propre chemin vers le sommeil paisible de son bébé  !
Votre enfant, votre chemin
Votre cheminement de parent est semé d’embûches. 
Si vous être retourné(e) travailler tôt à contrecœur, 
comment ne pas avoir envie de passer du temps avec 
votre bébé, principalement la nuit  ? Est-ce que, 
parfois, vous restez dans sa chambre pour l’endormir, 
parce que ce sont des petits moments que vous 
aimez partager avec lui  ? Quel était votre rapport 
au sommeil en étant enfant  ? Comment supportez-
vous les pleurs de votre bébé  ? Ravivent-ils des 
blessures de votre enfance  ? Vous sentez-vous 
souvent anxieux  ? Avez-vous l’impression d’être un 
meilleur parent en réconfortant votre bébé à chaque 
micro-réveil la nuit  ? Culpabilisez-vous de vouloir 
accompagner votre enfant vers plus d’autonomie
au sommeil  ?
Je me souviens d’une maman que j’avais 
accompagnée. Tout s’était très bien passé et son 
bébé faisait des nuits complètes. Un jour, au détour 
d’une conversation, elle me glisse : « Je regrette 
les tétées nocturnes, c’était un peu notre petit 
moment à nous . » Il n’a su   que de quelques jours 
pour que cette habitude revienne au galop. C’était 
leur équilibre  ! Je ne pense pas qu’il soit positif de 
chercher à faire coller un seul modèle pour tout le 
monde, chaque famille construit sa propre histoire. 
Ce bébé n’avait plus le besoin physiologique de 
téter la nuit, mais jusqu’à 1 an, il n’y a aucune 
contre-indication de conserver ces tétées-câlins. 
Suivez votre instinct et ne vous sentez pas obligé(e) 
d’emprunter un chemin qui n’est pas le vôtre.
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VOTRE HISTOIRE EST IMPORTANTE
Il est important de faire une introspection sur 
le rapport que vous avez en tant qu’adulte à la 
séparation, au fait de se retrouver seul(e). Avez-
vous l’impression d’abandonner votre bébé lorsque 
vous le laissez seul  ? Vous êtes-vous déjà senti(e) 
abandonné(e) dans votre propre enfance  ? La 
nuit constitue en e et une grande séparation, et 
c’est important de savoir ce qu’elle représente 
pour  vous.
J’ai eu de nombreux témoignages de parents 
évoquant leur relation à leurs propres parents 
(l’absence d’un parent, parent peu aimant, 
un manque de sécurité a ective, relation
insatisfaisante…)  : ils ne souhaitaient pas que leur 
enfant puisse vivre et ressentir la même chose 
qu’eux. Parfois, il arrive qu’on projette sa propre 
histoire, ses propres angoisses sur ses enfants de 
manière inconsciente. Je leur rappelle toujours que 
tout ce qu’ils ont mis en place pour aider bébé à 
s’endormir a été fait de manière bienveillante. Les 
parents manquent malheureusement d’informations 
et ils font avec ce qu’ils ont et qui ils sont. Rappelez-
vous que vous êtes di érent de vos propres parents 
et que vous ne devez pas douter de vous-même. 
Votre bébé grandit bien, il va bien et il est comblé 
d’amour au quotidien.
Tous les enfants sont capables de bien dormir
Sachez aussi qu’il n’y a pas de fatalité avec le 
sommeil. Je suis profondément persuadée que tous 
les enfants et tous les adultes sont capables de bien 
dormir. L’insomnie n’est, en principe, pas héréditaire. 
Il y a quelques années, j’avais accompagné un jeune 
bébé de 8 mois, allaité exclusivement, vers un bon 
sommeil. Tout s’est bien passé et ce n’est que plus 
tard que j’apprends que leur ﬁ ls aîné de 6 ans ne 
dort pas très bien non plus, mais cela ne semble 
pas leur poser de souci. Le père me conﬁ e  : « Je 
suis insomniaque et j’ai peur que mon enfant le 
devienne aussi. » Je rassure ce papa en lui indiquant 
qu’à ce jour, il n’y a pas eu de découverte de gène 
de l’insomnie, et que son ﬁ ls a toutes les chances 
de ne pas être insomniaque. Il poursuit  : « Vous 
savez, j’aime bien ces petits moments où je reste à 
côté de mon enfant jusqu’à ce qu’il s’endorme. J’ai 
un souvenir ému de mon propre père qui restait à 
côté de moi en me tenant la main jusqu’à ce que je 
m’endorme, et cela me sécurisait beaucoup. » Ainsi, 
ce père reproduisait la même chose avec son enfant 
de 6 ans. Le fait de maintenir une aide parentale à 
l’endormissement tard dans la vie d’un enfant n’est 
probablement pas la seule cause de ses insomnies, 
mais il y a des chances qu’elle y ait contribué. Pour 
mettre ﬁ n à ce genre de problème, il faut passer par 
une première étape fondamentale  : celle d’avoir 
envie de changer la situation  !
Il est important d’attendre d’avoir cette envie et 
d’être prêt à changer les choses. Sachez que quoi 
qu’il arrive, votre enfant est capable de bien dormir.
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L’HISTOIRE DE MON BÉBÉ
DEPUIS SA NAISSANCE 
PEUTELLE IMPACTER 
SON SOMMEIL ?
Les premiers jours de vie de votre bébé n’ont peut-être pas été simples. En cas 
de maladie grave, hospitalisation, traumatisme, ou plus simplement changement 
de vie, comment aider votre bébé à se réconcilier avec son sommeil  ?
L’histoire d’une famille accompagnée
Je voudrais vous raconter l’histoire d’une petite ﬁ lle 
de 7 mois, que je vous propose d’appeler Olivia. Ses 
parents travaillent tous les deux et ont un rythme de 
vie classique. Olivia est leur premier enfant, et dès 
la naissance, de bonnes habitudes de sommeil sont 
mises en place. Elle se réveille peu pendant la nuit, 
mais à partir de 4 mois, brusquement, son sommeil 
se détériore. Certaines nuits, elle réveille ses parents 
2 fois, elle pleure sans être tout à fait réveillée, ils 
lui donnent un peu d’eau à boire et cela su  t à la 
calmer. D’autres fois, elle peut se réveiller toutes les 
heures, voire plusieurs fois par heure sans que ses 
parents ne comprennent pourquoi. L’eau ne la calme 
pas toujours et elle peut pleurer près de 45 minutes 
s’ils ne la promènent pas dans l’appartement ou ne 
lui donnent pas de lait. Il arrive même qu’elle reste 
complètement réveillée pendant 1 heure au milieu 
de la nuit, faisant de grands sourires comme si elle 
était prête à jouer. D’une manière générale, elle a un 
sommeil assez agité. À certaines heures, bien qu’elle 
soit endormie, elle sanglote parfois sans que ses 
parents aient besoin d’intervenir.  Olivia s’endort de 
manière autonome, elle n’a pas de tétine et elle a un 
bon rythme de siestes en journée.
Dans la vie de cette petite ﬁ lle, il y a un évènement 
que ses parents me conﬁ ent. « Il y a eu un incendie 
qui s’est déclaré dans sa chambre, cet été à la 
campagne. Nous avons eu très peur et l’avons peut-
être un peu bousculée. L’allaitement s’est également 
arrêté net après cet incident. » Lors de cet incendie, 
il n’y a pas eu de blessé. Olivia n’a rien eu, car ses 
parents sont intervenus à temps. L’incident semble 
être l’événement ayant déclenché la perturbation de 
sommeil de cette petite ﬁ lle. J’ai proposé aux parents 
de lui reparler de l’incendie pour revenir sur ce qu’il 
s’était passé. De lui expliquer que maintenant, elle est 
en sécurité, et qu’il est impossible qu’une telle chose 
arrive de nouveau. Qu’elle peut dormir tranquille et 
qu’elle n’a pas besoin d’appeler ses parents la nuit. 
Il est important également de s’accorder au niveau 
verbal et non verbal car votre bébé va le sentir si 
vous lui dites « tout va bien se passer » mais que votre 
expression du visage vient dire l’inverse.
À la suite de notre première séance, après 7 mois 
de nuits hachées, Olivia a fait sa première nuit 
complète. Sans appeler ses parents durant la nuit. 
Ces derniers ont d’abord cru à une coïncidence ou 
un coup de chance, et pourtant, les nuits suivantes 
se sont succédé avec autant de sérénité.
Cet incident était sans gravité, mais il illustre bien le 
fait que des événements peuvent avoir un impact sur 
le sommeil de votre bébé.
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[image: ]23
QUESTIONS GÉNÉRALES ET PSYCHOLOGIQUES
JE N’ARRIVE PAS À DORMIR LA NUIT 
ET JE VÉRIFIE RÉGULIÈREMENT 
QUE BÉBÉ DORT, COMMENT 
LÂCHER PRISE ?
Depuis que votre bébé est né, vous avez du mal à dormir la nuit, même lorsque 
votre bébé dort. Vous vériﬁ ez souvent s’il respire, et cela suscite en vous une 
certaine angoisse. Il est possible que vous soyez en « hypervigilance »  : c’est l’un 
des symptômes du baby blues. La première semaine de vie de bébé, cela est assez 
commun, mais si cette anxiété perdure, voici quelques pistes pour vous aider.
Comprenez l’origine de cette hypervigilance
• Une des premières étapes pour apaiser votre 
hypervigilance
 est de connaître la construction du 
sommeil de votre bébé, que j’ai décrite en répondant 
aux questions de ce livre. En e et, beaucoup de 
parents ont l’impression que leur bébé a besoin 
d’eux quand il dort, alors qu’il est juste en phase 
de sommeil agité. Il peut bouger, grogner, gémir, 
voire avoir les yeux ouverts, tout en étant en train 
de dormir. Connaître cette spéciﬁ cité du sommeil 
de votre nouveau-né est une première étape pour 
réussir à lâcher prise.
• Ensuite, posez-vous la question suivante  :
 y a-t-
il quelque chose dans votre histoire qui pourrait 
générer de l’appréhension vis-à-vis de l’état de santé 
de votre bébé  ? Une grossesse à risque  ? Une ou 
plusieurs fausses couches  ? Un parcours PMA  ? De 
multiples tentatives pour tomber enceinte  ? Ou un 
événement douloureux de votre passé  ? Quoi qu’il 
en soit, si une crainte particulière résonne en vous, 
le mieux est d’avoir quelqu’un à qui en parler, proche 
ou professionnel. Cette personne pourra aussi vous 
rassurer dans votre rôle de parent.
• Une autre piste à explorer est la proximité de 
votre bébé avec vous dans la chambre. 
Est-ce 
qu’il fait beaucoup de bruit, au point que cela vous 
tienne en éveil  ? Dans ce cas, voyez si le co-parent 
serait d’accord pour dormir dans la chambre de votre 
bébé jusqu’à ses 6 mois, pendant que vous dormirez 
dans une autre pièce, possiblement au salon. Cela 
améliorera peut-être vos nuits et vous permettra de 
manifester votre conﬁ ance au co-parent.
• Donnez-vous votre bébé à garder une petite 
heure en journée par quelqu’un d’autre  ? 
Le co-
parent ou un proche  ? Même s’il s’agit seulement de 
30 minutes de garde, cela pourrait vous aider à vous 
focaliser sur autre chose que votre bébé pendant ce 
temps-là, et ainsi abaisser votre hypervigilance.
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[image: ]Pas facile de trouver les réponses à ses questions 
quand on est jeune parent et que l’on entend tout 
et son contraire sur des sujets éducatifs cruciaux 
(sommeil, santé, alimentation…) !
est une collection écrite par 
des auteurs et autrices experts, 
formateurs et créateurs de contenus, 
aﬁn de traiter toutes les questions et besoins des 
parents soucieux de faire au mieux lors des périodes 
principales du développement de leur enfant.
Plus de 100 réponses complètes et ciblées  
pour accompagner jour après jour son enfant :
•  toutes les techniques et méthodes
d’accompagnement avec
les recommandations des auteurs ;
•  toutes les explications et les mises
au clair sur les innovations pour faire
les bons choix selon son mode de vie ;
•  des schémas et des infographies
pour retenir l’essentiel.
Dans la même collection














[image: ]Le sommeil est la question cruciale qui accompagne la naissance  
de bébé : quand, enﬁn, « fera-t-il ses nuits » ? Pour autant, le sujet 
ne se limite pas au nombre d’heures qu’il fera d’alée ; il est en 
réalité variable et évolutif dans le temps, ce qui le rend complexe  
et sensible.
Juliette Moudoulaud, consultante certiﬁée en sommeil et créatrice 
de la plateforme d’accompagnement parental Fée de Beaux Rêves, 
aborde toutes les questions relatives au sommeil de l’enfant, de sa 
naissance à l’âge de 2 ans : sieste, qualité de sommeil, autonomie dans 
l’endormissement, rituels, réveils nocturnes…
Retrouvez 127 questions classées en 8 grands thèmes : les questions 
d’ordre général et psychologiques, les bonnes habitudes à prendre 
dès la naissance de bébé, le rythme en journée, l’équipement 
et l’environnement, le coucher du soir, les réveils nocturnes, les 
changements d’environnement et les régressions de sommeil.
Des réponses déculpabilisantes, précises et adaptables à chaque 
enfant pour le guider sur le chemin d’un sommeil récupérateur  
et autonome.
POUR TOUT SAVOIR SUR LE SOMMEIL 
DE VOTRE ENFANT DE 0 À 2 ANS
www.editions-hatier.fr
Chers parents, retrouvez
nos conseils sur www.parentips.fr
Imprimé en France
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(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,f){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var g,d=document.getElementsByTagName("script");for(var h=0,c=d.length;h<c;++h){g=bT.exec(d[h].src);if(g){bc.path=g[1];break}}}if(f){bc.onReady=f}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(g,r,j,h,a,l,m,p){var n=g,c=r;var o=2*m+a;if(g+o>j){g=j-o}var d=2*m+l;if(r+d>h){r=h-d}var f=(n-g)/n,k=(c-r)/c,q=(f>0||k>0);if(p&&q){if(f>k){r=Math.round((c/n)*g)}else{if(k>f){g=Math.round((n/c)*r)}}}bc.dimensions={height:g+a,width:r+l,innerHeight:g,innerWidth:r,top:Math.floor((j-(g+o))/2+m),left:Math.floor((h-(r+d))/2+m),oversized:q};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(g){var c=[],h=-1;if(typeof g=="string"){g=[g]}if(typeof g.length=="number"){bS(g,function(k,j){if(j.content){c[k]=j}else{c[k]={content:j}}});h=0}else{if(g.tagName){var d=bc.getCache(g);g=d?d:bc.makeObject(g)}if(g.gallery){c=[];var f;for(var a in bc.cache){f=bc.cache[a];if(f.gallery&&f.gallery==g.gallery){if(h==-1&&f.content==g.content){h=c.length}c.push(f)}}if(h==-1){c.unshift(g);h=0}}else{c=[g];h=0}}bS(c,function(k,j){c[k]=bV({},j)});return[c,h]};bc.makeObject=function(g,a){var f={content:g.href,title:g.getAttribute("title")||"",link:g};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(j,h){if(typeof a[h]!="undefined"){f[h]=a[h];delete a[h]}});f.options=a}else{f.options={}}if(!f.player){f.player=bc.getPlayer(f.content)}var c=g.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){f.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(j,h){d=h.match(bY);if(d){f[d[1]]=d[2]}})}return f};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var f=a.indexOf("?");if(f>-1){a=a.substring(0,f)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,m,l,h,d,j,f,k,g;for(var n=0;n<bc.gallery.length;++n){m=bc.gallery[n];l=false;h=null;switch(m.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){h="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){h="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){m.player="qt"}else{h="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){h="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){m.player="qt"}else{if(a.wmp){m.player="wmp"}else{h="qtwmp"}}break}if(h){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(h){case"qtf4m":j="shared";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":j="either";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:j="single";f=[c[h].url,c[h].name]}m.player="html";m.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[j],f)+"</div>"}else{l=true}}else{if(m.player=="inline"){d=bP.exec(m.content);if(d){k=bN(d[1]);if(k){m.content=k.innerHTML}else{l=true}}else{l=true}}else{if(m.player=="swf"||m.player=="flv"){g=(m.options&&m.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(g)){m.width=310;m.height=177}}}}if(l){bc.gallery.splice(n,1);if(n<bc.current){--bc.current}else{if(n==bc.current){bc.current=n>0?n-1:n}}--n}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(f){bA(false);var g=bc.getCurrent();var a=(g.player=="inline"?"html":g.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(f){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(g.options||{})}bc.player=new bc[a](g,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(j.player=="img"){var d=new Image();d.src=j.content}var h=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(h.player=="img"){var c=new Image();c.src=h.content}}bc.skin.onLoad(f,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(g,f){var d=0,c=g.length;for(var a=g[0];d<c&&f.call(a,d,a)!==false;a=g[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,f){return a[f]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(f,g){var h;if(!aW&&g=="opacity"&&f.currentStyle){h=a.test(f.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return h===""?"1":h}if(c){var d=c(f,null);if(d){h=d[g]}if(g=="opacity"&&h==""){h="1"}}else{h=f.currentStyle[g]}return h}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var f=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(f)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(f,a,d){if(f.addEventListener){f.addEventListener(a,d,false)}else{if(f.nodeType===3||f.nodeType===8){return}if(f.setInterval&&(f!==bt&&!f.frameElement)){f=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!f.events){f.events={}}var c=f.events[a];if(!c){c=f.events[a]={};if(f["on"+a]){c[0]=f["on"+a]}}c[d.__guid]=d;f["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(f){var c=true;f=f||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[f.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(f)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(j,h){c=h.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(h)}})}else{var f=d.length;if(f){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(f==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var g=0;g<f;++g){a[g]=d[g]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,f){bc.addCache(f,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var k=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,j=0,f=Object.prototype.toString,p=false,r=true;[0,0].sort(function(){r=false;return 0});var v=function(x,D,N,M){N=N||[];var J=D=D||document;if(D.nodeType!==1&&D.nodeType!==9){return[]}if(!x||typeof x!=="string"){return N}var w=[],B,H,E,C,y=true,A=u(D),L=x;while((k.exec(""),B=k.exec(L))!==null){L=B[3];w.push(B[1]);if(B[2]){C=B[3];break}}if(w.length>1&&o.exec(x)){if(w.length===2&&n.relative[w[0]]){H=d(w[0]+w[1],D)}else{H=n.relative[w[0]]?[D]:v(w.shift(),D);while(w.length){x=w.shift();if(n.relative[x]){x+=w.shift()}H=d(x,H)}}}else{if(!M&&w.length>1&&D.nodeType===9&&!A&&n.match.ID.test(w[0])&&!n.match.ID.test(w[w.length-1])){var I=v.find(w.shift(),D,A);D=I.expr?v.filter(I.expr,I.set)[0]:I.set[0]}if(D){var I=M?{expr:w.pop(),set:l(M)}:v.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&D.parentNode?D.parentNode:D,A);H=I.expr?v.filter(I.expr,I.set):I.set;if(w.length>0){E=l(H)}else{y=false}while(w.length){var F=w.pop(),G=F;if(!n.relative[F]){F=""}else{G=w.pop()}if(G==null){G=D}n.relative[F](E,G,A)}}else{E=w=[]}}if(!E){E=H}if(!E){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(F||x)}if(f.call(E)==="[object Array]"){if(!y){N.push.apply(N,E)}else{if(D&&D.nodeType===1){for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&(E[O]===true||E[O].nodeType===1&&m(D,E[O]))){N.push(H[O])}}}else{for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&E[O].nodeType===1){N.push(H[O])}}}}}else{l(E,N)}if(C){v(C,J,N,M);v.uniqueSort(N)}return N};v.uniqueSort=function(w){if(h){p=r;w.sort(h);if(p){for(var x=1;x<w.length;x++){if(w[x]===w[x-1]){w.splice(x--,1)}}}}return w};v.matches=function(x,w){return v(x,null,null,w)};v.find=function(F,D,E){var w,y;if(!F){return[]}for(var A=0,B=n.order.length;A<B;A++){var x=n.order[A],y;if((y=n.leftMatch[x].exec(F))){var C=y[1];y.splice(1,1);if(C.substr(C.length-1)!=="\\"){y[1]=(y[1]||"").replace(/\\/g,"");w=n.find[x](y,D,E);if(w!=null){F=F.replace(n.match[x],"");break}}}}if(!w){w=D.getElementsByTagName("*")}return{set:w,expr:F}};v.filter=function(J,L,G,A){var B=J,E=[],N=L,x,D,w=L&&L[0]&&u(L[0]);while(J&&L.length){for(var M in n.filter){if((x=n.match[M].exec(J))!=null){var C=n.filter[M],F,H;D=false;if(N===E){E=[]}if(n.preFilter[M]){x=n.preFilter[M](x,N,G,E,A,w);if(!x){D=F=true}else{if(x===true){continue}}}if(x){for(var y=0;(H=N[y])!=null;y++){if(H){F=C(H,x,y,N);var I=A^!!F;if(G&&F!=null){if(I){D=true}else{N[y]=false}}else{if(I){E.push(H);D=true}}}}}if(F!==aT){if(!G){N=E}J=J.replace(n.match[M],"");if(!D){return[]}break}}}if(J===B){if(D==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+J}else{break}}B=J}return N};var n=v.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(w){return w.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(E,B){var y=typeof B==="string",w=y&&!/\W/.test(B),D=y&&!w;if(w){B=B.toLowerCase()}for(var A=0,C=E.length,x;A<C;A++){if((x=E[A])){while((x=x.previousSibling)&&x.nodeType!==1){}E[A]=D||x&&x.nodeName.toLowerCase()===B?x||false:x===B}}if(D){v.filter(B,E,true)}},">":function(D,B){var x=typeof B==="string";if(x&&!/\W/.test(B)){B=B.toLowerCase();for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){var y=w.parentNode;D[A]=y.nodeName.toLowerCase()===B?y:false}}}else{for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){D[A]=x?w.parentNode:w.parentNode===B}}if(x){v.filter(B,D,true)}}},"":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("parentNode",B,A,y,x,w)},"~":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("previousSibling",B,A,y,x,w)}},find:{ID:function(y,x,w){if(typeof x.getElementById!=="undefined"&&!w){var A=x.getElementById(y[1]);return A?[A]:[]}},NAME:function(A,w){if(typeof w.getElementsByName!=="undefined"){var B=[],x=w.getElementsByName(A[1]);for(var y=0,C=x.length;y<C;y++){if(x[y].getAttribute("name")===A[1]){B.push(x[y])}}return B.length===0?null:B}},TAG:function(x,w){return w.getElementsByTagName(x[1])}},preFilter:{CLASS:function(y,B,A,C,E,D){y=" "+y[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(D){return y}for(var x=0,w;(w=B[x])!=null;x++){if(w){if(E^(w.className&&(" "+w.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(y)>=0)){if(!A){C.push(w)}}else{if(A){B[x]=false}}}}return false},ID:function(w){return w[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(w,x){return w[1].toLowerCase()},CHILD:function(x){if(x[1]==="nth"){var w=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(x[2]==="even"&&"2n"||x[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(x[2])&&"0n+"+x[2]||x[2]);x[2]=(w[1]+(w[2]||1))-0;x[3]=w[3]-0}x[0]=j++;return x},ATTR:function(x,B,A,C,w,D){var y=x[1].replace(/\\/g,"");if(!D&&n.attrMap[y]){x[1]=n.attrMap[y]}if(x[2]==="~="){x[4]=" "+x[4]+" "}return x},PSEUDO:function(x,B,A,C,w){if(x[1]==="not"){if((k.exec(x[3])||"").length>1||/^\w/.test(x[3])){x[3]=v(x[3],null,null,B)}else{var y=v.filter(x[3],B,A,true^w);if(!A){C.push.apply(C,y)}return false}}else{if(n.match.POS.test(x[0])||n.match.CHILD.test(x[0])){return true}}return x},POS:function(w){w.unshift(true);return w}},filters:{enabled:function(w){return w.disabled===false&&w.type!=="hidden"},disabled:function(w){return w.disabled===true},checked:function(w){return w.checked===true},selected:function(w){w.parentNode.selectedIndex;return w.selected===true},parent:function(w){return !!w.firstChild},empty:function(w){return !w.firstChild},has:function(w,x,y){return !!v(y[3],w).length},header:function(w){return/h\d/i.test(w.nodeName)},text:function(w){return"text"===w.type},radio:function(w){return"radio"===w.type},checkbox:function(w){return"checkbox"===w.type},file:function(w){return"file"===w.type},password:function(w){return"password"===w.type},submit:function(w){return"submit"===w.type},image:function(w){return"image"===w.type},reset:function(w){return"reset"===w.type},button:function(w){return"button"===w.type||w.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(w){return/input|select|textarea|button/i.test(w.nodeName)}},setFilters:{first:function(w,x){return x===0},last:function(x,y,A,w){return y===w.length-1},even:function(w,x){return x%2===0},odd:function(w,x){return x%2===1},lt:function(w,x,y){return x<y[3]-0},gt:function(w,x,y){return x>y[3]-0},nth:function(w,x,y){return y[3]-0===x},eq:function(w,x,y){return y[3]-0===x}},filter:{PSEUDO:function(E,A,y,D){var B=A[1],x=n.filters[B];if(x){return x(E,y,A,D)}else{if(B==="contains"){return(E.textContent||E.innerText||g([E])||"").indexOf(A[3])>=0}else{if(B==="not"){var w=A[3];for(var y=0,C=w.length;y<C;y++){if(w[y]===E){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+B}}}},CHILD:function(D,A){var w=A[1],C=D;switch(w){case"only":case"first":while((C=C.previousSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}if(w==="first"){return true}C=D;case"last":while((C=C.nextSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var B=A[2],E=A[3];if(B===1&&E===0){return true}var x=A[0],F=D.parentNode;if(F&&(F.sizcache!==x||!D.nodeIndex)){var y=0;for(C=F.firstChild;C;C=C.nextSibling){if(C.nodeType===1){C.nodeIndex=++y}}F.sizcache=x}var G=D.nodeIndex-E;if(B===0){return G===0}else{return(G%B===0&&G/B>=0)}}},ID:function(w,x){return w.nodeType===1&&w.getAttribute("id")===x},TAG:function(w,x){return(x==="*"&&w.nodeType===1)||w.nodeName.toLowerCase()===x},CLASS:function(w,x){return(" "+(w.className||w.getAttribute("class"))+" ").indexOf(x)>-1},ATTR:function(w,y){var A=y[1],C=n.attrHandle[A]?n.attrHandle[A](w):w[A]!=null?w[A]:w.getAttribute(A),D=C+"",x=y[2],B=y[4];return C==null?x==="!=":x==="="?D===B:x==="*="?D.indexOf(B)>=0:x==="~="?(" "+D+" ").indexOf(B)>=0:!B?D&&C!==false:x==="!="?D!==B:x==="^="?D.indexOf(B)===0:x==="$="?D.substr(D.length-B.length)===B:x==="|="?D===B||D.substr(0,B.length+1)===B+"-":false},POS:function(x,B,A,w){var C=B[2],y=n.setFilters[C];if(y){return y(x,A,B,w)}}}};var o=n.match.POS;for(var t in n.match){n.match[t]=new RegExp(n.match[t].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);n.leftMatch[t]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+n.match[t].source)}var l=function(w,x){w=Array.prototype.slice.call(w,0);if(x){x.push.apply(x,w);return x}return w};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){l=function(w,x){var A=x||[];if(f.call(w)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(A,w)}else{if(typeof w.length==="number"){for(var y=0,B=w.length;y<B;y++){A.push(w[y])}}else{for(var y=0;w[y];y++){A.push(w[y])}}}return A}}var h;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){h=function(x,y){if(!x.compareDocumentPosition||!y.compareDocumentPosition){if(x==y){p=true}return x.compareDocumentPosition?-1:1}var w=x.compareDocumentPosition(y)&4?-1:x===y?0:1;if(w===0){p=true}return w}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){h=function(x,y){if(!x.sourceIndex||!y.sourceIndex){if(x==y){p=true}return x.sourceIndex?-1:1}var w=x.sourceIndex-y.sourceIndex;if(w===0){p=true}return w}}else{if(document.createRange){h=function(x,A){if(!x.ownerDocument||!A.ownerDocument){if(x==A){p=true}return x.ownerDocument?-1:1}var y=x.ownerDocument.createRange(),B=A.ownerDocument.createRange();y.setStart(x,0);y.setEnd(x,0);B.setStart(A,0);B.setEnd(A,0);var w=y.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,B);if(w===0){p=true}return w}}}}function g(A){var y="",w;for(var x=0;A[x];x++){w=A[x];if(w.nodeType===3||w.nodeType===4){y+=w.nodeValue}else{if(w.nodeType!==8){y+=g(w.childNodes)}}}return y}(function(){var x=document.createElement("div"),w="script"+(new Date).getTime();x.innerHTML="<a name='"+w+"'/>";var y=document.documentElement;y.insertBefore(x,y.firstChild);if(document.getElementById(w)){n.find.ID=function(B,A,D){if(typeof A.getElementById!=="undefined"&&!D){var C=A.getElementById(B[1]);return C?C.id===B[1]||typeof C.getAttributeNode!=="undefined"&&C.getAttributeNode("id").nodeValue===B[1]?[C]:aT:[]}};n.filter.ID=function(A,C){var B=typeof A.getAttributeNode!=="undefined"&&A.getAttributeNode("id");return A.nodeType===1&&B&&B.nodeValue===C}}y.removeChild(x);y=x=null})();(function(){var w=document.createElement("div");w.appendChild(document.createComment(""));if(w.getElementsByTagName("*").length>0){n.find.TAG=function(C,x){var y=x.getElementsByTagName(C[1]);if(C[1]==="*"){var A=[];for(var B=0;y[B];B++){if(y[B].nodeType===1){A.push(y[B])}}y=A}return y}}w.innerHTML="<a href='#'></a>";if(w.firstChild&&typeof w.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&w.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){n.attrHandle.href=function(x){return x.getAttribute("href",2)}}w=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var y=v,w=document.createElement("div");w.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(w.querySelectorAll&&w.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}v=function(E,A,C,B){A=A||document;if(!B&&A.nodeType===9&&!u(A)){try{return l(A.querySelectorAll(E),C)}catch(D){}}return y(E,A,C,B)};for(var x in y){v[x]=y[x]}w=null})()}(function(){var w=document.createElement("div");w.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!w.getElementsByClassName||w.getElementsByClassName("e").length===0){return}w.lastChild.className="e";if(w.getElementsByClassName("e").length===1){return}n.order.splice(1,0,"CLASS");n.find.CLASS=function(A,y,x){if(typeof y.getElementsByClassName!=="undefined"&&!x){return y.getElementsByClassName(A[1])}};w=null})();function q(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1&&!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(D.nodeName.toLowerCase()===w){y=D;break}D=D[C]}E[A]=y}}}function c(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1){if(!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(typeof w!=="string"){if(D===w){y=true;break}}else{if(v.filter(w,[D]).length>0){y=D;break}}}D=D[C]}E[A]=y}}}var m=document.compareDocumentPosition?function(w,x){return w.compareDocumentPosition(x)&16}:function(w,x){return w!==x&&(w.contains?w.contains(x):true)};var u=function(x){var w=(x?x.ownerDocument||x:0).documentElement;return w?w.nodeName!=="HTML":false};var d=function(C,D){var y=[],x="",w,A=D.nodeType?[D]:D;while((w=n.match.PSEUDO.exec(C))){x+=w[0];C=C.replace(n.match.PSEUDO,"")}C=n.relative[C]?C+"*":C;for(var E=0,B=A.length;E<B;E++){v(C,A[E],y)}return v.filter(x,y)};return v})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ�Â©cÃ�Â©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(g){var c=bc.player,f=bc.dimensions,h=a8(g);var a=h[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),f.innerWidth-c.width);var d=h[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),f.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,f){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,g;if(f.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=f.innerHeight;g=f.innerWidth}else{c=this.height;g=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",g);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var f=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=f.innerHeight;c.width=f.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<f.innerHeight){bK.style.top=f.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<f.innerWidth){bK.style.left=f.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(k,j){var f=bc.options,d=String(f.autoplayMovies),h=String(f.showMovieControls);var l="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){l+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}l+=">";var m={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:h,autoplay:d};for(var g in m){l+='<param name="'+g+'" value="'+m[g]+'">'}l+="</object>";k.innerHTML=l},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,h,m,o,g){var k=(h=="opacity"),n=k?bc.setOpacity:function(t,r){t.style[h]=""+r+"px"};if(o==0||(!k&&!bc.options.animate)||(k&&!bc.options.animateFade)){n(d,m);if(g){g()}return}var l=parseFloat(bc.getStyle(d,h))||0;var j=m-l;if(j==0){if(g){g()}return}o*=1000;var c=bp(),p=bc.ease,q=c+o,a;var f=setInterval(function(){a=bp();if(a>=q){clearInterval(f);f=null;n(d,m);if(g){g()}}else{n(d,l+p((a-c)/o)*j)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(g,f){a5.push([f,f.style.visibility]);f.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,f){var g=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,h=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(g,0);g.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){g.style.display="none";bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(k){var p=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=p.title||"";var j,n,f,g,m;if(bc.options.displayNav){j=true;var l=bc.gallery.length;if(l>1){if(bc.options.continuous){n=m=true}else{n=(l-1)>bc.current;m=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){g=!bc.isPaused();f=!g}}else{j=n=f=g=m=false}aM("close",j);aM("next",n);aM("play",f);aM("pause",g);aM("previous",m);var h="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var l=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=l,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<l&&d>2){var o=Math.floor(d/2);a=bc.current-o;if(a<0){a+=l}c=bc.current+(d-o);if(c>l){c-=l}}while(a!=c){if(a==l){a=0}h+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){h+=' class="sb-counter-current"'}h+=">"+(++a)+"</a>"}}else{h=[bc.current+1,bc.lang.of,l].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=h;k()}function a9(f){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,f)}function bq(d,h){var k=bN("sb-title"),g=bN("sb-info"),c=k.offsetHeight,a=g.offsetHeight,l=bN("sb-title-inner"),j=bN("sb-info-inner"),f=(d?0.35:0);bf(l,"marginTop",c,f);bf(j,"marginTop",a*-1,f,function(){l.style.visibility=j.style.visibility="hidden";h()})}function bO(c,h,d,f){var g=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",h,a);bf(g,"height",c,a,f)}function bw(c,g,d,f){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",g,a);bf(bR,"width",c,a,f)}function bG(h,d){var a=bN("sb-body-inner"),h=parseInt(h),d=parseInt(d),f=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,g=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,k=bM.offsetHeight,j=bM.offsetWidth,l=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(h,d,k,j,f,g,l,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(h,g){a=bN(g);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var f;bo(bt,"resize",function(){if(f){clearTimeout(f);f=null}if(by){f=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(f){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(f)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function f(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}f.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};f.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};f.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};f.prototype.devicemotion=function(m){var l=m.accelerationIncludingGravity,k,j,h=0,g=0,n=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z;return}h=Math.abs(this.lastX-l.x);g=Math.abs(this.lastY-l.y);n=Math.abs(this.lastZ-l.z);if(((h>this.threshold)&&(g>this.threshold))||((h>this.threshold)&&(n>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(n>this.threshold))){k=new Date();j=k.getTime()-this.lastTime.getTime();if(j>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z};f.prototype.handleEvent=function(g){if(typeof(this[g.type])==="function"){return this[g.type](g)}};var c=new f();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(h,a,c,f,k){var g=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=h+"/"+h+"-"+l+".jpg";var d={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(f){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(f)}function HideLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var l=document.querySelector("meta[name=viewport]");var k=l.getAttribute("content");var h=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(k);var o=parseFloat(h[1]);var g=parseFloat(h[2]);var n=b.clientWidth;var f=b.clientHeight;var d=(n/o);var j=(f/g);var m=1;if(d<j){m=d}else{m=j}z=Math.sqrt(m);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,f,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[f];if(!a){a=c.events[f]={};if(c["on"+f]){a[0]=c["on"+f]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+f]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(f){var c=f+"=";var h=c.length;var a=document.cookie.length;var g=0;while(g<a){var d=g+h;if(document.cookie.substring(g,d)==c){return getCookieVal(d)}g=document.cookie.indexOf(" ",g)+1;if(g==0){break}}return null}function SetCookie(d,g){var a=SetCookie.arguments;var k=SetCookie.arguments.length;var c=(k>2)?a[2]:null;var j=(k>3)?a[3]:null;var f=(k>4)?a[4]:null;var h=(k>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(g)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((j==null)?"":("; path="+j))+((f==null)?"":("; domain="+f))+((h==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var f=d+"\n"+c;SetCookie("back",f,null,null);f=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var g=d.indexOf("\n");if(g!=-1){a=d.substring(0,g);var f=d.substring(g+1,d.length);SetCookie("back",f,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}g=c.indexOf("\n");if(g!=-1){var f=c.substring(g+1,d.length);SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=true;if(navigator.epubReadingSystem){try{hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events")}catch(e){}}var evaluator;try{evaluator=new XPathEvaluator()}catch(e){hasTouchEvents=false}if(hasTouchEvents){try{addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(f){if(typeof c=="function"){f.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(f){f.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}catch(e){}}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var f=0;f<c.length;f++){if(c[f].hasAttribute("href")){var d=c[f];var a=c[f].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(g){TraceLink(g,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(g){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var f,a,c,d,g;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;g=document.createElement("div");g.id="sw-wrapper";g.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";g.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";g.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(g);this.swWrapper=g;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(f in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[f]+"</li>"}d.innerHTML=c;g=document.createElement("div");g.className=this.slotData[a].style;g.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(g);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,f,a){if(!f){f=""}f=f.split(" ");for(var d=0;d<f.length;d+=1){f[d]="sw-"+f[d]}f=f.join(" ");var g={values:c,style:f,defaultValue:a};this.slotData.push(g)},getSelectedValues:function(){var d,h,f,a,g=[],c=[];for(f in this.slotEl){this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[f].slotYPosition>0){this.setPosition(f,0)}else{if(this.slotEl[f].slotYPosition<this.slotEl[f].slotMaxScroll){this.setPosition(f,this.slotEl[f].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[f].slotYPosition/this.cellHeight);h=0;for(a in this.slotData[f].values){if(h==d){g.push(a);c.push(this.slotData[f].values[a]);break}h+=1}}return{keys:g,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(g,f){var d,c,a;this.slotEl[g].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[g].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[g].values){if(a==f){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(g,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(f,d,c,a){if(f!=null){if(f!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=f}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var f=c.values.join(" ");var d=f.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(g,c,f,h){var d=Math.PI/180;lat1=g*d;lat2=f*d;lon1=c*d;lon2=h*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ�Â©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nÃ¢Â�Â�avez pas donnÃ�Â© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nÃ¢Â�Â�a pu Ã�Âªtre dÃ�Â©terminÃ�Â©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(h){var o=h.coords.latitude;var c=h.coords.longitude;var p=h.coords.altitude;var l={};var j=[];for(var g=0;g<GPScoords.length;++g){var n=GPScoords[g];var f=n[0];var m=f[0];var a=f[1];var d=distanceGPS(o,c,m,a);var k=d.toFixed(1)+" km : "+n[1]+" (p. "+n[2]+")";j.push([k,d])}j.sort(function(r,q){return r[1]-q[1]});for(var g=0;g<j.length;g++){l[g+1]=j[g][0]}openOneSlot(l)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false}function moveCaret(f,a){var d,c;if(f.getSelection){d=f.getSelection();if(d.rangeCount>0){var g=d.focusNode;var h=d.focusOffset+a;d.collapse(g,Math.min(g.length,h))}}else{if((d=f.document.selection)){if(d.type!="Control"){c=d.createRange();c.move("character",a);c.select()}}}}function insertTextAtCursor(f){var d,a,c;if(window.getSelection){d=window.getSelection();if(d.getRangeAt&&d.rangeCount){a=d.getRangeAt(0);a.deleteContents();a.insertNode(document.createTextNode(f))}}else{if(document.selection&&document.selection.createRange){document.selection.createRange().text=f}}}function FilterKeyDown(a,c){if(c.key=="Spacebar"){insertTextAtCursor(" ");return false}return true}function FilterKeyUp(d,f){var a=d.parentNode.getAttribute("id");var c=d.textContent;if(c.length==0){if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(f){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(f){}}}else{if(localStorage){try{localStorage.setItem(a,c)}catch(f){}}else{try{SetCookie(a,c)}catch(f){}}}return true}function getFirstChild(a){var c=a.firstChild;while(c!=null&&c.nodeType==3){c=c.nextSibling}return c}function ClearArea(c){var a=c.parentNode.parentNode.getAttribute("id");getFirstChild(c.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(d){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(d){}}return false}function ClearAllAreas(f){getFirstChild(f.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){var g="TxtEdit-de8f47d47890124cd7bc905c552ecaef";for(key in localStorage){try{if(key.substring(0,g.length)===g){delete localStorage[key]}}catch(h){}}}else{if(document.cookie&&document.cookie!=""){var c=document.cookie.split(";");for(var a=0;a<c.length;a++){var d=c[a].split("=");d[0]=d[0].replace(/^ /,"");try{DeleteCookie(d[0])}catch(h){}}}}return false}function LoadArea(){var g=document.getElementsByClassName("textarea");for(var d=0;d<g.length;d++){var a=g[d].parentNode.getAttribute("id");var c="";try{if(localStorage){c=localStorage.getItem(a)}else{c=GetCookie(a)}if(c){g[d].textContent=c}}catch(f){}}}if(window.addEventListener){window.addEventListener("load",LoadArea,false)};
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