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Au galop !Au galop !
ancée au grand galop à travers la campagne, 
cramponnée à la crinière de sa monture, 
Joséphine sent le vent chaud foueer son 
visage. Les champs déﬁlent à l’horizon et les odeurs 
de l’été remplissent ses narines. Au loin, les maisons 
du village ne sont plus que de petites miees que la 
vitesse emporte. Quelle course!
Le cheval de Joséphine galope sans faiblir, ses 
muscles puissants propulsent son corps massif avec 
grâce. À chaque foulée, les taches grises de sa robe 
semblent prendre vie dans le scintillement de sa 
sueur. Ses taches ressemblent aux traces que laissent 
les galets quand ils rebondissent à la surface de l’eau. 
Ces curieux motifs lui ont d’ailleurs valu le nom de 
Ricochet.
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[image: ]La cavalière et sa monture aeignent l’ombre d’un 
sous-bois, qui les abrite de la chaleur. À l’approche 
de l’étalon, un fermier assoupi au pied d’un arbre 
se réveille en sursaut. Il crie quelque chose, 
mais ses paroles se perdent dans le fracas 
des sabots. De toute façon, Joséphine n’y 
prête pas aention : il s’agit sûrement 
d’une de ces remontrances dont les 
adultes ont 
le secret.















[image: ]Elle connaît bien ces commentaires : « Les ﬁlles ne 
devraient pas monter à cheval ! », « Quelle idée de 
s’asseoir à califourchon sur le dos d’un canasson!», 
ou encore « Elle a l’air si vulgaire ! »... Joséphine 
trouve ces remarques stupides. 
Si elle montait « comme une 
ﬁlle », en amazone, avec 
les deux pieds du même 
côté, elle aurait tôt fait de 
se retrouver par terre ! 
Ce qu’elle aime, c’est che-
vaucher sans selle, à cru, 
et sentir les ﬂancs mus-
culeux de Ricochet contre 
ses chevilles. Ce contact est un langage 
secret qui n’appartient qu’à eux. 















« Une petite pression du talon vaut tous les mots 
du monde!» se dit-elle alors que le chemin les mène à 
un petit ruisseau. Ricochet le franchit d’un bond! À la 
réception, Joséphine entend un bruit et constate que le 
choc a décroché ses deux paniers.
— Doucement, Ricochet, murmure-t-elle en cares-
sant son encolure. On a perdu notre cargaison!
Son cheval s’immobilise aussitôt, et Joséphine saute 
au sol pour ramasser les deux corbeilles. Des plumes 
blanches se sont répandues par terre.
— Heureusement qu’il n’y avait plus les poules. Elles 
auraient fait une sacrée cascade!
Ricochet s’agite: il secoue la tête dans tous les sens.
— Tu penses qu’on a besoin d’une pause, c’est ça?
Pour toute réponse, il s’ébroue. Joséphine adore 
quand il fait ça, on dirait qu’il éternue! Ricochet proﬁte 
de l’eau fraîche du ruisseau pour se désaltérer et la cava-
lière prend le temps de bien raccrocher les paniers.
Son cœur se serre un peu. Elle songe aux poules 
qu’elle a vendues au marché… La vie à la ferme sera 
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bien triste sans leurs joyeux caquètements. Papé 
dit que l’argent de la vente aidera à payer les impôts, 
mais elle doute que cela suﬃse. Au ﬁl des mois, ses 
grands-parents se sont déjà débarrassés des meubles 
et de la plupart du matériel agricole… Maintenant, ils 
commencent à vendre les bêtes. Que se passera-t-il 
lorsque la basse-cour sera entièrement vide ? Elle 
n’ose même pas y penser. 
— C’est vraiment dur, depuis que Maman n’est plus là, 
souﬄe-t-elle. Elle me manque tellement… c’est comme si 
j’avais une écharde dans le cœur. Tout le temps.
Ricochet doit ﬂairer sa peine, car il lui donne 
des coups de tête en souﬄant. Bien sûr, il ne sait 
pas parler… mais il trouve toujours un moyen de lui 
montrer son aﬀection. Pour le remercier, la jeune ﬁlle 
déniche quelques brins de luzerne qu’il dévore avec 
gloutonnerie.
— T’as besoin que de ça, toi, grand bêta! De t’em-
piﬀrer de luzerne et de te dégourdir les paes ! Je 
devrais m’inspirer de ta sagesse ! Penser comme un 
cheval, ça devrait m’aider à…
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Elle allait dire «retenir mes larmes», mais elle sait 
qu’elle n’y arrivera pas. Les larmes ﬁnissent toujours 
par couler et, d’ailleurs, elles lui picotent déjà le nez. 
Mamé répète que c’est bien de pleurer. Elle dit que 
quand on garde la peine à l’intérieur, elle peut pourrir 
et nous empoisonner. Certaines personnes devien-
draient mauvaises à cause de ça. Alors, c’est vrai, 
Joséphine s’autorise parfois à sangloter, mais loin de 
ses grands-parents qui s’inquiètent déjà trop.
Elle reniﬂe contre Ricochet jusqu’à ce qu’elle se 
sente toute vide dedans. Ce n’est qu’après avoir séché 
son nez et ses yeux qu’elle décide de repartir. Elle 
bondit sur une souche et s’étire de tout son long pour 
aeindre le dos de son gigantesque ami. 
Une fois sur la route, Joséphine presse ses talons 
sur les ﬂancs de son compagnon et s’écrie:
— Allez! Au galop, Ricochet!
Et ils foncent en direction de la maison. Ils sont si 
rapides que cee ﬁchue tristesse n’arrive pas à les rat-
traper.
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Une annonce diﬀicileUne annonce diﬀicile
e retour à la ferme, Joséphine libère Rico-
chet dans un champ en jachère* pour qu’il 
savoure les dernières herbes qui n’ont pas 
encore séché. Elle range les paniers sous l’appentis, 
puis longe les poulaillers vides pour regagner la mai-
son. Une fumée pâle s’échappe du toit de chaume, par 
la cheminée tordue. Son escapade aura duré plus 
longtemps que prévu, il est déjà l’heure du repas! Elle 
passe la porte et plonge dans une délicieuse odeur 
de potage, piégée par les murs de torchis brun. Mamé 
se tient près du foyer, au centre de l’unique pièce. 
Elle touille le contenu d’une marmite qui bouillonne 
sur le feu.
*Jachère : terre qu’on laisse reposer sans récolte.
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