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Renoncer a porter [a barbe,
Clest renoncer a l'essence

[a plus primitive de 'homme :
[ poil.

La barbe accompagne I’homme depuis
toujours. Nous ne nous déplacions pas
encore debout que notre visage et d’autres
parties de notre corps étaient déja cou-
verts de poils. Au fil de I’histoire, labarbe
a pris place sur le visage de pharaons, de
philosophes grecs, de rois absolus... Cer-
tains affirment méme que dans les tribus
primitives, les chamanes étaient chargés
de l’entretien de la barbe et des cheveux
de leurs concitoyens troglodytes.

10

Les barbiers avaient un role si im-
portant quau Moyen Age, en plus de
tailler les barbes et les cheveux, ils ef-
fectuaient des actes relevant d’autres

métiers tels quarracher des dents, trai-
ter les patients souffrant de cataracte ou
de hernie, faire des saignées ou méme
extraire des tumeurs. Heureusement,
a partir du Xve siécle, ces pratiques ont
été réglementées et progressivement
interdites.
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Pendant plusieurs siécles, sous I’in-
fluence de deux Empires, romain et ca-
rolingien, la barbe a été diabolisée. Les

hommes qui la portaient étaient traités
de cochons, parfois d’athées, etil arrivait
qu’ils soient excommuniés. Par bonheur,
le temps a apaisé ces radicalismes et la
barbe est redevenue un signe de so-
phistication et d’élégance, notamment
pendant la Renaissance et 1’époque
victorienne.

Mais c’est au cours du xx¢ siécle, et
encore aujourd’hui, que la barbe a pris
toute son importance. Dans les années
1940 et 1950, les groupes de motards en
ont fait un signe distinctif. Les années
1960 ont vu la naissance du mouvement
hippie, quila considérait presque comme
un élément mystique. Aujourd’hui, la
barbe fait un come-back a la Madonna,
grace aux hipsters, aux lumbersexuels et
méme Twitter. Mais quel est son avenir ?

11
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LA BARBE
DANS LE CADRE
RELIGIEUX,
CULTUREL
ET SOCIAL

La barbe accompagne ’homme
depuis toujours
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Style de barbe:
bouc soigné, hydraté
et trés bien peigné. Cheveux courts trés noirs, tempes trés
dégagées.

Niveau de rentre-
. dedans: 10
(niveau méle dominant).

[a barbe :
soufré hyperchic.
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Couleur de [a barbe:
chatain clair
angélique.

Style de barbe : barbe épaisse,
négligée,
pas entretenue.
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Parfum de la barbe:
nuage de sucre et
pomme d'amour.

Niveau de rentre-

dedans :5
(niveau prude).
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LA MESOPOTAMIE, L’EGYPTE,
LA GRECE ET LES VIKINGS

souvent, ils étaient nommés d’apres la
couleur ou la forme de leur barbe.

Niveau de popularité : @ @ @ @

ROMAINS ET CAROLINGIENS

et du paganisme. Cette tendance connut

seraient excommuniés de 'Eglise ».

Niveau de popularité : 0

RENAISSANCE ET EPOQUE VICTO-
RIENNE

! courtes, soignées et peignées avec de la
i cire. Elles sont rapidement adoptées par

; . i toute la population. L'époque victorienne
Pour les Akkadiens et les Assyriens, la pop R i poq L,
i3 , .., . . i estcellede l'explosion de la pilosité fa-
barbe était un symbole d’autorité, ainsi i .
, ] ; ciale: moustaches, favoris, barbes longues
que pour les Egyptiens, dont les pharaons . .
; . i etpointues sontdes signes de raffinement
se tressaient la barbe avec des fils d'or. i o
, . . i etdesophistication.
Pour les Grecs, elle représentait le savoir. :

Dans la culture viking, elle était sacrée i Ni d larité 1 @ @ @
et ceux qui se la rasaient étaient bannis. SRS CRBApIEREIES
Ils signaient des pactes dans lesquels ils

juraient de ne jamais la couper et, tres HIPPIES, RASTAFARIS

. ET MOTARDS

Avec les mouvements culturels et I'appa-
 rition de tribus urbaines, la barbe devint
un élément identitaire. Elle représentait
la liberté pour les hippies, les rastafaris la
considéraient comme une connexion di-
vine et, pour les motards, elle était un sym-
Les Romains bannirent la barbe, car ils bole identitaire de la communauté.
considéraient que c’était un signe de né-

gligence etde manque d’hygiéne.,Prenant Niveau de popularité : @ @ @ @
de plus en plus d’importance, I'Eglise fit :
usage de son influence pour que la barbe
fit considérée comme le fruit du diable XXI¢ SIECLE : HIPSTERS
: ET AUTRES MODERNES
son apogée, pendant le pontificat de
Grégoire VII (1073-1085), lorsquun
archevéque proclama une loi selon la-
quelle « les hommes qui portent la barbe dont les QG se situent a SoHo et a
i Brooklyn, & New York, ou a Shoreditch,
i A Londres, ils ne sont pas les seuls a la
i porter. L'appropriation quils en ont
faite a favorisé son développement et
le renouveau d’une profession, celle

i de coiffeur-barbier, et a fait naitre un

Méme si, a notre époque, la barbe est
associée aux hipsters, tribu urbaine

nouveau commerce autour de la barbe.

La barbe reprend du poil de la béte. A
la cour de France, on trouve des barbes

Niveau de popularité : @ 9 @ 9 9 9 9 9 §
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AVANT, LA BARBE,

Allez, bouge
de 3, le singe!

Tire-toi ou
j'appelle les flics !
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ALOKS AU’ AV)oURD'HUI,
(’EST LE Top |

Je veux un

T enfant de tol!

?
|
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LA VIE D’UN
HOMME BARBU

Pour comprendre les raisons qui m’ont
poussé a porter la barbe, il faut revenir
quelques années en arriére, au moment
ol j’ai pris un poste a responsabilité dans
I’entreprise ou je travaillais. Tous mes
collegues étaient plus agés que moi et il
fallait que je dégage une certaine autorité,
au moins en apparence. La barbe s’est ré-
vélée étre la clé. Je me suis rendu compte
qu’en plus de me donner davantage de
présence, elle m’allait bien. Il était clair
quelle ferait désormais partie de ma vie,
pour toujours.

Les années ont passé. Nous voici en
2015. Nous avons connu des périodes
d’éloignement, mais notre fidélité est a
toute épreuve. Le dernier pas décisif, le
véritable engagement, s’est produit il y a
un peu plus d’'un mois, lorsque j’ai décidé
de créer le blog No sin mi barba. C’était
comme si je signais un contrat de mariage.

Né d’'unbesoin de surmonter un chan-
gementradical devie et de ville (de Barce-
lone a La Corogne), ce blog ne devait étre
audépartquelejournal debord d'un Cata-
lan barbu débarqué en terres galiciennes,
mais il s’est rapidement transformé en un

portail spécialisé dans le style de vie, ou
lifestyle, masculin, tournant autour de la
barbe. Il a été tellement bien accueilli que
jeme suis dit que c’étaitle moment idéal :
I’ére de la barbe.

Lunwerg Editores m’a contacté alors
que le projet était encore en cours d’éla-
boration, pour me proposer d’écrire un
livre en collaboration avec Alfonso Casas.
Comment refuser une telle proposition ?

Celivre n’est pas un guide, c’est un ma-
nuel de style. Au fil des pages, nous pré-
sentons un phénomene qui, si beaucoup
le considérent comme une mode, consti-
tue bien plus que cela pour nous : une
attitude, une maniere de vivre, et nous
souhaitons partager tout ce qui touche a
notre univers particulier.

Il n’est pas question de rédiger un es-
sai philosophique, une revue précise de
dermatologie de la pilosité faciale ou une
étude scientifique sur le sujet, mais de
montrer simplement de quelle maniére
la barbe a été représentée et ce quelle a
évoqué depuis la nuit des temps jusqua
notre époque : le quotidien, I'évolution de
la symbolique du barbu, le commerce de
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LE QUOTIDIEN
DU MEC BARBU | (p. 51)

L'entretien pas a pas de la barbe (et de la moustache) | (p. 54)
Mange, bois, aime | (p. 56)
Le style du barbu | (p. 58)
Le mec barbu a-t-il plus de succes ? | (p. 64)
Et la taille, ca compte ? | (p. 68)
oAb .

LA BARBE | (p. 7D

Quiest-ce qui se cache derriere la barbe ? | (p. 73)
La barbe comme maquillage | (p. 74)
Masculinité et barbe | (p. 76)

Le mystérieux cas d’un barbu ordinaire | (p. 80)
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LE «QUIBST-CE? »
DES HOMMES BARBUS | (p. 83)

La barbe et lUart, la philosophie, la musique et le cinéma... | (p. 86)

TRUCS ET ASTUCES
DE MECS BARBUS | (p. 109)

L'entretien de la barbe en 3 points essentiels | (p. 112)
Guide pour se laisser pousser la barbe | (p. 116)
Huile a barbe : quest-ce que c’est et comment Uappliquer ? | (p. 118)
Quelle barbe pour quel visage ? | (p. 124)

08.
ANNEXES | (p. 13D

Un voyage épineux | (p. 134)
Glossaire du barbu | (p. 136)
Calendrier du barbu | (p. 140)
Crédits | (p. 156)
Remerciements | (p. 158)
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<< (elui qui porte barbe
n'est plus un enfant ;

et celui quin'ena point

est moins qu'un homme. >>
William Shakespeare

labarbe, quelques astuces et le panorama
actuel des barbus.

Ce livre reflete une réalité, ce que
nous vivons et apprécions au quotidien.
Il repose sur les mémes idées que le blog
qui a donné naissance a ce livre (www.
nosinmibarba.com) et qui n’hésite pas a
revendiquer que «la barbe est plus qu'un
duvet facial, c’est une attitude, un élément
de masculinité bien établie ». Le moment
est venu d’expliquer cette réalité.

Jamais sans ma barbe est une antho-
logie passionnante de remarques, notes,
réflexions, conseils et recommandations
sur la barbe, les mecs barbus et les bar-
biers. Par sa structure, ses contenus infor-
matifs, ses photographies et ses illustra-
tions, c’est un manuel de style et un objet
de collection idéal pour les débutants,
les experts, les curieux et toutes les per-
sonnes intriguées par la pilosité faciale.

Nous nous sommes amusés comme
des fous (barbus) pendant la création
de ce livre, et nous espérons que vous
l’apprécierez et que vous en profiterez
autant que nous.

Jamais sans ma barbe !
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Titre original : No sin mi barba
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